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Существует большое количество определений понятия «тактика 

спортивной борьбы», причем авторы стремятся выделить в них тот или иной 

аспект, наиболее важный по их мнению. 

А.Н. Блеер, В.В. Гожин, В.Л. Дементьев, О.Б. Малков [7] 

классифицировали используемые для определения понятия «тактика» в 

спортивных единоборствах различными авторами по таким признакам: 

– искусство применения техники в конкретных условиях 

(А.А. Харлампиев, К.В. Градополов); 

– специфическое умение или способность вести борьбу (В.А. Аркадьев); 

– раздел теории вида спорта, в котором изучаются формы, виды, способы 

и средства борьбы (Г.О. Джероян, Н.А. Худатов); 

– совокупность форм и способов достижения спортивного результата 

(Н.М. Галковский); 

– умелое (рациональное) использование технических, физических и 

волевых возможностей (А.Н. Ленц); 

– учет замыслов противника, его действий, возможностей и 

индивидуальных особенностей (В.А. Аркадьев; Х.К. Курбанов, Р.А. Пилоян); 

– способность нейтрализовать сильные стороны противника, 

использовать его слабые стороны (Г.О. Джеорян, Н.А. Худатов; О.Б Малков); 

– способность оценивать и учитывать складывающуюся в борьбе 

обстановку (А.Н. Ленц; Х.К. Курбанов, Р.А. Пилоян; Е.М. Чумаков); 

– совокупность способов и методов конфликтного взаимодействия с 

соперником, направленных на уменьшение его субъективного потенциала для 

проведения конкретного технического действия (О.Б. Малков). 

Под «тактической подготовленностью» в теории и практике спортивной 

тренировки понимают умение спортсмена верно выстраивать ход 

соревновательной борьбы, учитывая при этом специфику вида спорта и свои 

индивидуальные особенности, возможности соперников и внешние условия [5]. 
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Под «тактической подготовкой» спортсмена понимают процесс 

формирования умения правильно планировать ход соревнований и 

реализовывать тактический план [1].  

В настоящее время специалисты различают три вида соревновательной 

тактики борцов [3, 9]: тактика проведения технических действий; тактика 

ведения поединка; тактика участия в одном соревновании.  

По мнению Г.С. Туманяна [8], существует еще четвертый вид тактики: 

участия в системе соревнований. 

Тактика проведения технических действий заключается в умелом 

использовании благоприятных условий, возникающих в ходе схватки, в умении 

создавать эти условия, пользуясь различными способами тактической 

подготовленности.  

Тактика ведения поединка – это такая линия поведения спортсмена в 

схватке, которая ведет к достижению поставленной цели с наименьшей 

затратой сил и энергией; она основана на анализе своих возможностей, 

возможностей соперника и сложившейся ситуации.  

Тактика участия в соревнованиях – это умелое использование 

возможностей борца для достижения лучшего результата. Успех выступления в 

соревнованиях зависит от наиболее рационального использования физических, 

технических и тактических средств борьбы.  

Тактика участия в системе соревнований должна решать такие задачи:  

1. Реализовать запланированную динамику соревновательных 

достижений (по занимаемым местам и рейтингу). 

2. Определить стратегию четырехлетней и годичной подготовки с учетом 

условий предстоящих соревнований и запланированной динамики спортивных 

результатов. 

3. Обозначить стратегическую цель и содержание каждого соревнования. 

Способы тактической подготовки, посредством которых создаются 

условия, благоприятные для проведения технических действий, 

подразделяются на три группы [9]:  

1. Способы, с помощью которых борец добивается необходимой ему 

защитной реакции противника (угроза, сковывание и др.).  

2. Способы, обеспечивающие выгодную активную реакцию со стороны 

соперника (вызов и др.).  

3. Способы, в результате использования которых борец подводит 

противника к тому, что он либо не реагирует на определенные действия борца, 

либо реагирует недостаточно активно (обратный вызов, двойной обман и др.). 

А.А. Новиковым [3] экспериментально подтверждено, что чем больше 

различных удобных ситуаций использует борец, тем богаче и эффективнее его 

тактико-технические возможности. 
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Тактика ведения поединка подразделяется на наступательную, 

контратакующую и оборонительную [8, 9]. Она может меняться в зависимости 

от конкретной ситуации и должна строиться с учетом собственных 

возможностей и индивидуальных особенностей соперника [3].  

B соответствии c индивидyaльными пcиxичecкими и физичecкими 

ocoбeннocтями oдин из бopцoв мoжeт oтдaвaть пpeдпoчтeние нacтyпaтeльнoй 

тaктикe (нeпpepывныx или эпизoдичecкиx aтaк), дpyгoй – кoнтpaтaкyющeй.  

Oднaкo coвpeмeнный ypoвeнь paзвития бopьбы тpeбyeт, чтобы бopeц 

влaдeл вceми видами тактики и yмeл цeлecooбpaзнo пpимeнять их, coчeтaть 

мeждy coбoй в cooтвeтcтвии c ocoбeннocтями пpoтивникa, cвoeй 

пoдгoтoвлeнностью, кoнкpeтнoй oбcтaнoвкoй в cxвaткe и в copeвнoвaнияx.  

Для более эффективного использования тактики необходимо изучать 

своих вероятных противников, иметь о них исчерпывающую информацию, что 

позволит смоделировать ведение поединка на тренировках. 

Большое значение для тактической подготовки и, прежде всего, для 

освоения и совершенствования тактики ведения единоборства против 

соперников различных типов, имеет тщательный подбор партнеров в 

тренировочных поединках, освоение разнообразных тактических схем ведения 

поединка [2, 10]. 

Г.С. Станков, В.П. Климин, И.А. Письменский [6] считают, что технико-

тактическая подготовка борцов должна быть направлена, в первую очередь, на 

совершенствование собственных тактических умений:  

- навязывать свою манеру (стиль) ведения поединка;  

- настойчиво реализовывать свой тактический план;  

- распознавать манеру (стиль) ведения поединка соперника, его сильные и 

слабые стороны;  

- противопоставлять сопернику свой тактический план, направленный на 

нейтрализацию его сильных сторон и использование слабых. 

При этом В.Г. Олеником, П.А. Рожковым, Н.Н. Каргиным [4] указывается 

на необходимость формирования тактического арсенала, в максимальной 

степени адекватного стиля соревновательной деятельности спортсмена.  

В результате анализа литературных источников было выявлено три 

группы борцов с различными стилями противоборства: «силовики», 

«темповики», «игровики» [6, 11, 12]. В чистом виде ни одна из этих групп не 

встречается. 

В.Г. Оленик, Н.Н. Каргин, П.А. Рожков [4] определили, что им 

свойственны различные тактические особенности ведения схватки, которые 

приведены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Тактические особенности ведения схватки 
Некоторые 

особенности 

тактики 

Тактические особенности противоборства у разных групп борцов 

«Силовики» «Темповики» «Игровики» 

Дистанция Ближняя Средняя, дальняя 
Постоянная смена средней 

и дальней 

Захват Плотный, жесткий – – 

Арсенал 

приемов 

Невелик, теснение к 

краю 

Насыщенность 

ТТД больше, чем 

у «силовиков», но 

меньше, чем у 

«игровиков» 

 

Широкий круг ТТД, 

постоянная их смена 

Атака 

Устремленность 

вперед; одиночные из 

привычных захватов 

Предпочитают 

партерные ТД 

Разнообразно, редко, 

одинаково успешно в 

стойке и партере 

Результатив-

ность 
Наихудшая Невысокая Высокая эффективность 

Интенсив-

ность 
Средняя Высокая 

Постоянная смена захватов, 

высокий уровень мощности 

Выносли-

вость 
Средняя Высокая 

Концовку схватки проводят 

менее активно, уступают в 

силе и выносливости  

Отдача сил Предельная 

Добиваются 

дисквалификации 

соперника за 

пассивность 

Нацелены на обыгрывание 

Прочее 

Наибольшая волевая 

активность, снятие за 

пассивность 

Наибольшая 

длина тела 

Наибольшая мобильность 

НС, использование ошибок 

соперника 
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