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Порівняльний аналіз прояву творчих здібностей    

(креативності) у дзюдоїстів та плавців 

Алексєнко Я.В., Алексєєва І.А., Бойченко Н.В. 

Харківська державна академія фізичної культури 

Анотація. Мета: провести дослідження творчих (креативних) здібностей 

спортсменів з різних видів спорту. Матеріал і методи: теоретичне аналіз і узагальнення 

літературних джерел; педагогічні спостереження; тестування (на основі особистого 

опитування за методикою Н. Ф. Вишнякової); методи математичної статистики. В 

даному дослідженні було проведено тест «Креативність» з метою визначення рівня 

креативних здібностей особистості у спортсменів з різних видів спорту (на прикладі 

спортсменів, які спеціалізуються в дзюдо та плаванні). Результати: отримані в результаті 

дослідження дані дозволяють зробити висновок про те, що середній показник рівня 

креативності дзюдоїстів вище середнього показника креативності спортсменів, які 

спеціалізуються на плаванні, відповідно до показників 5,208 і 5,021 з таблиці розрахунків. 

Вимоги, що пред'являються до дзюдоїстів орієнтовані, як правило, на облік таких факторів: 

творче мислення, креативне ставлення до роботи. В цьому випадку можна говорити про 

те, що показник креативності спортсменів відображає рівень його техніко-тактичної 

майстерності, оскільки завдяки його наявності спортсмен може швидко прийняти рішення 

для досягнення максимального результату. Висновки: в результаті аналізу літератури з 

даної теми з'ясувалося, що робіт, присвячених проблемі визначення творчих здібностей і 

креативності особистості спортсмена, є в недостатній кількості; дане дослідження може 

сприяти розширенню знань щодо визначення креативності особистості спортсменів для 

використання їх в області спорту; отримані результати доводять, що наявність 

креативних здібностей є важливим показником майстерності спортсменів різних видів 

спорту. Дані про рівень креативності особистості, отримані за допомогою тесту 

«Креативність», можуть бути використані при етапному відборі спортсменів, визначенні 

техніко-тактичного потенціалу спортсменів тієї чи іншої спеціалізації. 

Ключові слова: дзюдо, плавання, творчі здібності, креативність, показники, 

мислення. 

 

Вступ. На сьогоднішній день рівень 

спортивних результатів дуже високий, 

через що спортсмену потрібно володіти 

унікальним комплексом фізичних, 

психічних і психофізіологічних якостей 

для того, щоб поставити кращий результат 

(Бойченко, 2007; Тропін, & Бойченко, 

2017). З підвищенням рівня спортивних 

досягнень все чіткіше вимальовується 

тенденція постійного збільшення вимог до 

інтелектуальної активності спортсмена, 

невід'ємним компонентом якої є креативні 

здібності (Бойченко, Алексєнко, & 

Алексєєва, 2015; Литвинов, 2015). 

Роль особистості спортсмена стає 

одним з провідних чинників, що 

забезпечують стійкий прогрес спортивної 

майстерності (Ананьєв, 2006; 

Богоявленська, 2007; Ільїн, 2012). Творчі 

здібності особистості (креативність) 

забезпечують умови для знаходження 

нестандартних рішень в тренувальному і 

змагальному процесі (Банзелюк, 2007; 

Сопів, 2005). 

Аналіз спеціальної літератури 

показав, що дана проблема вивчалася за 

такими напрямками: дослідження 

критеріїв і методик вимірювання рівня 

розвитку креативного компонента (Бурцев, 

Бурцева, & Міннахметова, 2016); вивчення 

різних показників креативності у спорті 

(Прийменко, & Прийменко, 2012); 

вивчення взаємозв'язку креативності юних 

спортсменів з процесами саморегуляції 
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(Панкратов, 2013). Однак аналіз літератури 

показав, що в даний момент в недостатній 

мірі враховуються творчі здібності 

особистості спортсменів. 

Мета дослідження: провести 

дослідження творчих здібностей 

спортсменів різних видів спорту. 

Для досягнення даної мети були 

поставлені наступні завдання 

дослідження: 

1. Провести аналіз літературних 

джерел, пов'язаних з проблемою 

визначення креативності особистості 

спортсмена. 

2. Провести порівняльний аналіз 

прояву креативності у дзюдоїстів та 

плавців. 

Матеріал і методи дослідження. В 

даному дослідженні було проведено тест 

«Креативність» з метою визначення рівня 

креативних здібностей особистості 

спортсменів різних спортивних 

спеціалізацій (на прикладі спортсменів, що 

спеціалізуються в дзюдо та плаванні). 

Для виявлення рівня креативних 

здібностей застосували констатуючий 

експеримент, який носить діагностичний 

характер. Тестування здійснювалося з 

особистого опитувальника                            

Н. Ф. Вишнякової. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Проведене за розробленою 

методикою дослідження рівня 

креативності групи дало наступні 

результати. Середній показник рівня 

креативності дзюдоїстів становить – 5,208, 

а середній показник спортсменів плавців – 

5,021, що відповідає середньому рівню 

креативності особистості згідно із 

зазначеною шкалою (табл. 1). 

Шкала оцінки рівня креативності 

Виділяється 3 рівня креативності за 

10-ти бальною системою: 

 низький - 1-4,9; 

 середній - 5-6,9; 

 високий - 7-10. 

Таблиця 1 

Показники рівня креативності спортсменів, що досліджуються 

Фактори креативності 

Показники 

Дзюдоїсти Плавці 
Різниця в 

балах 

Творче мислення 6,778 5,5 1,278 

Уява 4,722 5,444 -0,722 

Творче ставлення до роботи 4,056 3,222 0,834 

Оригінальність 5,778 5,333 0,445 

Емоційність 5,611 5,444 0,167 

Допитливість 5,722 5,556 0,166 

Інтуїція 4,833 4,889 -0,056 

Почуття гумору 4,167 4,778 -0,611 

Середній показник 5,208 5,021 0,187 

 

Між досліджуваними групами 

спортсменів значної відмінності виявлено 

не було, хоча потрібно відзначити той 

факт, що окремі показники факторів 

креативності – відмінні. 

Творче мислення дзюдоїстів, в 

значній мірі, відрізняється від творчого 

мислення плавців. Коефіцієнт відповідно 

склав 6,778 і 5,5 (табл. 2). Звідси можна 

зробити висновок, що спортсмени, які в 

процесі змагальної діяльності змушені 

самостійно приймати ряд відповідних 

рішень, які основані на тактичному 

обґрунтуванні, мають більш високий 

потенціал творчого мислення. А 

спортсмени, які спеціалізуються в 

плаванні, реалізують, як правило, 

заздалегідь заготовлені стандартні 

рішення, які не зобов'язують їх творчо 

вирішувати якісь питання, що виникають в 

процесі змагань. 
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Таблиця 2 

Показники творчого мислення спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 6,778 5,5 

Стандартна помилка 0,236 0,315 

Медіана 7 5,5 

Мода 7 7 

Стандартне відхилення 1,003 1,339 

Дисперсія вибірки 1,006 1,794 

Ексцес -0,883 -1,265 

Асиметричність -0,288 -0,247 

Інтервал 3 4 

Мінімум 5 3 

Максимум 8 7 

Сума 122 99 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,498 0,666 

 

Що стосується показника «уява», 

який в спорті відображає побудову 

тактичних дій і кінцевого результату 

діяльності, то він допомагає змоделювати 

поведінку спортсмена. Відображення 

середнього показника уяви ми можемо 

побачити на прикладі спортсменів: у 

плавців він становить – 5,444 та є вищим,  

ніж у дзюдоїстів – 4,722 (табл. 3).  

Таблиця 3 

Показники уяви спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 4,722 5,444 

Стандартна помилка 0,210 0,270 

Медіана 5 5,5 

Мода 4 6 

Стандартне відхилення 0,894 1,149 

Дисперсія вибірки 0,800 1,320 

Ексцес -0,814 0,899 

Асиметричність 0,067 0,021 

Інтервал 3 5 

Мінімум 3 3 

Максимум 6 8 

Сума 85 98 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,444 0,571 

 

Наступним показником, який був 

розглянутий у тесті «Креативність» є 

творче ставлення до роботи. Приведені 

нижче результати дослідження доводять, 

що творче ставлення до роботи вище у 

дзюдоїстів, ніж у плавців. Відповідно 

4,056 і 3,222 (табл. 4). Це відбувається 

тому, що вони постійно розробляють нові 

різні варіанти ведення тактичної боротьби 

в процесі змагальної діяльності. Саме це 

змушує дзюдоїстів творчо підходити до 

навчально-тренувального процесу. 
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Таблиця 4  

Показники творчого ставлення до роботи 

спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 4,056 3,222 

Стандартна помилка 0,337 0,318 

Медіана 3,5 3 

Мода 3 3 

Стандартне відхилення 1,433 1,352 

Дисперсія вибірки 2,055 1,830 

Ексцес -1,534 1,271 

Асиметричність 0,161 -0,132 

Інтервал 4 6 

Мінімум 2 0 

Максимум 6 6 

Сума 73 58 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,712 0,672 

 

Необхідно відзначити, що 

оригінальність у дзюдоїстів має більш 

високий коефіцієнт, ніж у плавців. 

Високий рівень розвитку оперативного 

мислення забезпечує вирішення завдань у 

змагальній ситуації, яка швидко 

змінюється. Діяльність дзюдоїста є 

безперервним ланцюгом рухових рішень й 

оперативних завдань, тому їх оцінка 

оригінальності становить – 5,778, що 

дещо вище, ніж у спортсменів плавців – 

5,333 (табл.5). 

Таблиця 5 

Показники оригінальності спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 5,778 5,333 

Стандартна помилка 0,222 0,280 

Медіана 6 6 

Мода 6 6 

Стандартне відхилення 0,942 1,188 

Дисперсія вибірки 0,888 1,411 

Ексцес 0,742 3,228 

Асиметричність 0,495 -1,683 

Інтервал 4 5 

Мінімум 4 2 

Максимум 8 7 

Сума 104 96 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,468 0,590 

 

Отримані дані про емоційність 

обох груп так само не мають достовірної 

відмінності і склали – 5,611 у дзюдоїстів і 

5,444 у плавців, що знаходиться на рівні 

середньої оцінки згідно із зазначеною 

вище шкалою (табл. 6). 
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Таблиця 6 

Показники емоційності спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 5,611 5,444 

Стандартна помилка 0,269 0,217 

Медіана 6 6 

Мода 6 6 

Стандартне відхилення 1,144 0,921 

Дисперсія вибірки 1,310 0,849 

Ексцес 0,075 -0,786 

Асиметричність -0,703 -0,577 

Інтервал 4 3 

Мінімум 3 4 

Максимум 7 7 

Сума 101 98 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,569 0,458 

 

Допитливість обох груп так само 

знаходиться на середньому рівні і її 

середні показники мають різницю всього 

в 0,166 балів. Це говорить про те, що як у 

спортсменів-плавців, так і у дзюдоїстів 

цікавість (інтерес) змушує пізнавати нове, 

запасатися великим арсеналом різних 

знань в зв'язку з необхідністю оволодіння 

технічними і тактичними прийомами 

(табл. 7). 

 

Таблиця 7 

Показники допитливості спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 5,722 5,556 

Стандартна помилка 0,359 0,451 

Медіана 6 6 

Мода 7 4 

Стандартне відхилення 1,526 1,916 

Дисперсія вибірки 2,330 3,673 

Ексцес 0,434 -1,169 

Асиметричність -0,811 -0,349 

Інтервал 6 6 

Мінімум 2 2 

Максимум 8 8 

Сума 103 100 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,759 0,953 

 

Розглядаючи такий фактор 

креативності як інтуїція (табл. 8), середні 

показники істотно не помітні (0,056 б.), 

знаходяться у обох груп на низькому рівні 

за вказаною вище шкалою.
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Таблиця 8 

Показники інтуїції спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 4,833 4,889 

Стандартна помилка 0,271 0,266 

Медіана 5 5 

Мода 6 5 

Стандартне відхилення 1,150 1,131 

Дисперсія вибірки 1,323 1,281 

Ексцес -1,277 1,158 

Асиметричність -0,420 -1,128 

Інтервал 3 4 

Мінімум 3 2 

Максимум 6 6 

Сума 87 88 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,572 0,562 

 

Відсутність або недостатність 

такого чинника креативності як почуття 

гумору свідчить про знижений 

позитивний емоційний рівень. У 

дзюдоїстів почуття гумору виражено 

менше, ніж у спортсменів які 

спеціалізуються в плаванні (табл. 9).  

 

Таблиця 9 

Показники почуття гумору спортсменів, що досліджуються 

Показники 
 

Дзюдо Плавання 

Середнє 4,167 4,778 

Стандартна помилка 0,245 0,297 

Медіана 4 5 

Мода 4 5 

Стандартне відхилення 1,043 1,262 

Дисперсія вибірки 1,088 1,594 

Ексцес 2,342 0,142 

Асиметричність 1,379 -0,516 

Інтервал 4 5 

Мінімум 3 2 

Максимум 7 7 

Сума 75 86 

Рахунок 18 18 

Рівень надійності (95,0%) 0,518 0,627 

 

Викладені вище факти та інші, 

отримані в результаті дослідження, дані 

дозволяють констатувати, що середній 

показник рівня креативності спортсменів 

дзюдоїстів вище середнього показника 

креативності спортсменів які 

спеціалізуються в плаванні (табл. 1). 

Відповідно – 5,208 і 5,021. 

 

Висновки: 

1. В результаті аналізу літератури з 

даної теми з'ясувалося, що робіт, 

присвячених проблемі визначення творчих 

здібностей і креативності особистості 

спортсмена, є в недостатній кількості. 

Дане дослідження може сприяти 

розширенню знань щодо визначення 
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креативності особистості спортсменів для 

використання їх в області спорту. 

2. Порівняльний аналіз рівня 

креативності спеціалізацій єдиноборства 

(дзюдо) і плавання з використанням 

розробленої методики показав, що 

значення коефіцієнта креативності вище у 

тій спеціалізації (дзюдо – 5,208; плавання – 

5,021), яка за родом своєї змагальної 

діяльності відрізняється різноманітністю 

техніко-тактичної майстерності. 

3. Дані про рівень креативності 

особистості, отримані за допомогою тесту 

«Креативність», можуть бути використані 

при етапному відборі спортсменів, 

визначенні техніко-тактичного потенціалу 

спортсменів тієї чи іншої спеціалізації. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку. В 

подальшому планується дослідити творчих 

здібностей дзюдоїстів різних стилів 

ведення сутички. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Аннотация. Алексенко Я. В., Алексеева И. А., Бойченко Н. В. Сравнительный 

анализ проявления творческих способностей (креативности) у дзюдоистов и пловцов. 

Цель: провести исследования творческих (креативных) способностей спортсменов 

различных видов спорта. Материал и методы: теоретический анализ и обобщение 

литературных источников; педагогические наблюдения; тестирование (на основе личного 

опроса по методике Н. Ф. Вишняковой) методы математической статистики. В данном 

исследовании был проведен тест «Креативность» с целью определения уровня креативных 

способностей личности у спортсменов различных видов спорта (на примере спортсменов, 

специализирующихся в дзюдо и плавании). Результаты. Полученые в результате 

исследования данные позволяют сделать вывод о том, что средний показатель уровня 

креативности дзюдоистов выше среднего показателя креативности спортсменов, 

специализирующихся на плавании, в соответствии с показателями 5,208 и 5,021 из таблицы 

расчетов. Требования, предъявляемые к дзюдоистам ориентированы, как правило, на учет 

следующих факторов: творческое мышление, креативное отношение к работе. В этом 

случае можно говорить о том, что показатель креативности спортсменов отражает 

уровень его технико-тактического мастерства, поскольку благодаря его наличию 

спортсмен может быстро принять решения для достижения максимального результата. 

Выводы: в результате анализа литературы по данной теме выяснилось, что работ, 

посвященных проблеме определения творческих способностей и креативности личности 

спортсмена, имеется в недостаточном количестве; данное исследование может 

способствовать расширению знаний по определению креативности личности спортсменов 

для использования их в области спорта; полученные результаты доказывают, что наличие 

креативных способностей является важным показателем мастерства спортсменов 

различных видов спорта. Данные об уровне креативности личности, полученные с помощью 

теста «Креативность», могут быть использованы при этапном отборе спортсменов, 

определении технико-тактического потенциала спортсменов той или иной специализации. 

Ключевые слова: дзюдо, плавание, творческие способности, креативность, 

показатели, мышления. 

Abstract. Aleksenko Ya., Aleksieieva I., Boychenko N. Comparative analysis of the 

manifestation of creative abilities (creativity) in judoists and swimmers. Purpose: to conduct 

research of creative (creative) abilities of sportsmen of various sports. Material and methods: 

theoretical analysis and generalization of literary sources; pedagogical observations; testing (on 

the basis of personal interview according to the method of N. F. Vishnyakova) methods of 

mathematical statistics. In this study, the «Creativity» test was conducted to determine the level of 

creative abilities of the individual in athletes of various sports (for example, athletes specializing in 

judo and swimming). Results. The data obtained as a result of the study allow us to conclude that 

the average indicator of creativity of judoists is above the average of the creativity of the sportsmen 

specializing in swimming, in accordance with the indicators 5,208 and 5,021 from the calculation 

table. The requirements for judoists are oriented, as a rule, to the following factors: creative 

thinking, creative attitude to work. In this case, we can say that the indicator of creativity of 

athletes reflects the level of its technical and tactical skill, because thanks to its presence, the 

athlete can quickly make decisions to achieve the maximum result. Conclusions: as a result of the 

analysis of the literature on this topic, it was found that there are not enough papers on the problem 

of determining the creative abilities and creativity of the athlete's personality; this research can 

contribute to the expansion of knowledge to determine the creativity of the personality of athletes 

for use in sports; the results obtained prove that the presence of creative abilities is an important 

indicator of the skill of athletes of various sports. Data on the level of creativity of the personality, 

obtained with the help of the «Creativity» test, can be used for the stage selection of athletes, the 

determination of the technical and tactical potential of athletes of a particular specialization. 

Key words: judo, swimming, creative abilities, creativity, indicators, thinking. 

 



 

ЄДИНОБОРСТВА   EDINOBORSTVA   ЕДИНОБОРСТВА 2018 №3(9) 
 

12 

© Алексєнко Я.В., Алексєєва І.А., Бойченко Н.В. 

 

References  

Anan'ev, V. A. (2006). Psihologija zdorov'ja. SPb: Rech'. 

Banzeljuk, E. I. (2007). «Diagnosticheskie pokazateli kreativnosti i ih dinamika». Materialy IV 

Vserossijskogo siezda Rossijskogo psihologicheskogo obshhestva, T. 1, 80–81. 

Bogojavlenskaja, D. B. (2007). «Jetapy diagnostiki tvorcheskih sposobnostej detej». Materialy IV 

Vserossijskogo siezda Rossijskogo psihologicheskogo obshhestva, T. 1, 107. 

Boychenko, N. V. (2007). «Puti povyshenija jeffektivnosti trenirovochnogo processa v vostochnyh 

єdinoborstvah». Fizicheskoe vospitanie studentov tvorcheskih special'nostej, HGADI 

(HHPI), №2, 148-150. 

Boychenko, N. V., Aleksjenko, Ja. V., & Aleksjejeva, I. A. (2015). «Innovacijni tehnologii' v 

systemi pidgotovky sportsmeniv-jedynoborciv». Edynoborstva, (11), 25-27. 

Burcev, V. A., Burceva, E. V., & Minnahmetova, L. T. (2016). «Issledovanie urovnja razvitija 

lichnostno-povedencheskogo komponenta sportivnoj kul'tury v processe lichnostno 

orientirovannogo fizicheskogo vospitanija studentov». Sovremennye naukoemkie tehnologii, 

№ 5-2, 329-333 

Il'in, E. P. (2012). Psihologija tvorchestva, kreativnosti, odarennosti. SPb.: Priter. 

Litvinov, S. A. (2015). «Pedagogicheskie uslovija razvitija tvorcheski aktivnoj lichnosti junyh 

sportsmenov vostochnyh edinoborstv». International Journal of Experimental Education, 

№5, 58-62. 

Pankratov, A. E. (2013). «Vzaimosvjaz' vyrazhennosti kreativnosti junyh sportsmenov s processami 

samoreguljacii». Sistemogenez uchebnoj i professional'noj dejatel'nosti, 330-332. 

Prijmenko, A. V., & Prijmenko, D. I. (2012). «Issledovanie urovnja tvorcheskogo potenciala i 

kreativnosti u sportsmenok razlichnogo urovnja sportivnoj podgotovlennosti». Teorіja і 

praktika fіzichnogo vihovannja, (2), 160-168. 

Sopov, V. F. (2005). Psihicheskie sostojanija v naprjazhennoj professional'noj dejatel'nosti. 

Akademicheskij proekt, Triksa. 

Tropin, Ju. N., & Boychenko, N. V. (2017). «Soderzhanie razlichnyh storon podgotovki borcov». 

Edinoborstva №4, 79-83. 

 

Відомості про авторов:  
Алексєнко Яна Валеріївна: ст. викладач; Харківська державна академія фізичної 

культури: вул. Клочківська, 99, м. Харків, 61058, Україна. 

Алексенко Яна Валерьевна: ст. преподаватель; Харьковская государственная 

академия физической культуры: ул. Клочковская 99, г. Харьков, 61058, Украина. 

Yana Aleksenko: Senior Lecturer; Kharkiv State Academy of Physical Culture: 

Klochkovskaya st., 99, Kharkov, 61058, Ukraine.  

http://orcid.org/0000-0002-3339-200X 

Е-mail: aleksenko.yv@gmail.com  

Алексєєва Ірина Анатоліївна: ст. викладач; Харківська державна академія фізичної 

культури: вул. Клочківська, 99, м. Харків, 61058, Україна. 

Алексеева Ирина Анатольевна: ст. преподаватель; Харьковская государственная 

академия физической культуры: ул. Клочковская 99, г. Харьков, 61058, Украина. 

Iryna Aleksieieva: Senior Lecturer; Kharkiv State Academy of Physical Culture: 

Klochkovskaya st., 99, Kharkov, 61058, Ukraine.  

http://orcid.org/0000-0003-2709-2040 

Е-mail: irina.alekseyeva62@gmail.com  

Бойченко Наталя Валентинівна: к.фіз.вих., доцент; Харківська державна академія 

фізичної культури: вул. Клочківська, 99, м. Харків, 61058, Україна. 

Бойченко Наталья Валентиновна: к.физ.восп., доцент; Харьковская 

государственная академия физической культуры: ул. Клочковская 99, г. Харьков, 61058, 

Украина. 

mailto:aleksenko.yv@gmail.com
mailto:irina.alekseyeva62@gmail.com


 

ЄДИНОБОРСТВА   EDINOBORSTVA   ЕДИНОБОРСТВА 2018 №3(9) 
 

13 

© Алексєнко Я.В., Алексєєва І.А., Бойченко Н.В. 

 

Natalia Boychenko: Phd (Physical Education and Sport), Associate Professor; Kharkiv 

State Academy of Physical Culture: Klochkovskaya st., 99, Kharkov, 61058, Ukraine.  

http://orcid.org/0000-0003-4821-5900 

Е-mail: natalya-meg@ukr.net 

mailto:natalya-meg@ukr.net

