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ДИАГНОСТИКА ПРОГРЕССИРОВАНИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК

НА ПЕРИТОНЕАЛЬНОМ ДИАЛИЗЕ
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî è âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå,
ïîçâîëèâøèå äèàãíîñòèðîâàòü ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
è áåçáîëåâóþ èøåìèþ ìèîêàðäà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, áåçáîëåâàÿ èøå-
ìèÿ ìèîêàðäà, äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ.

óñëîâèÿ äëÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà
ñ èñõîäîì â äèëàòàöèîííóþ èøåìè÷åñêóþ
êàðäèîìèîïàòèþ [5–7].

Íî èçâåñòíî, ÷òî èøåìèÿ ìèîêàðäà âîç-
íèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîòðåáíîñòü ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè
åãî äîñòàâêè ïî êîðîíàðíûì àðòåðèÿì ïðè
óìåíüøåíèè «êîðîíàðíîãî ðåçåðâà». Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè óìåíüøåíèÿ «êîðîíàðíîãî
ðåçåðâà» ÿâëÿþòñÿ ñïàçì, àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèé ñòåíîç ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé
èëè ñî÷åòàíèå äàííûõ ôàêòîðîâ [8]. Êîìïåí-
ñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì
òàê íàçûâàåìûå «íîâûå èøåìè÷åñêèå ñèíä-
ðîìû»: ãèáåðíàöèÿ ìèîêàðäà – àäàïòèâíûé
ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàê-
æå «îãëóø¸ííûé» ìèîêàðä – ñîñòîÿíèå ñî-
õðàíÿþùåéñÿ ïîñòèøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå ðåïåðôóçèè è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. È òî, è
äðóãîå ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê äèàñòîëè÷åñêîé
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Êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíà «óðåìè÷åñêîé êàðäèîìèî-
ïàòèåé» – ñîñòîÿíèåì, ïîòåíöèàëüíî îáðà-
òèìûì íà ôîíå àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Âòîðîé ïðè÷èíîé êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè ÕÁÏ V ñòàäèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ).
Îíà èìååò òåíäåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
äàæå íà ôîíå àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì èëè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) [1, 2].
ÕÑÍ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ
òåðàïèþ. Ïðèìåðíî êàæäûé âòîðîé áîëüíîé,
íà÷èíàþùèé äèàëèç, èìååò ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, à ó òåõ, êòî å¸ íå èìååò, åæå-
ãîäíàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ de novo ÕÑÍ ñîñ-
òàâëÿåò 7,6 % [3, 4]. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ
ê ïåðèòîíåàëüíîìó äèàëèçó, ïðè êîòîðîì âû-
ñîêîå ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãèïî-
àëüáóìèíåìèÿ è ïîâûøåíèå èíòðàïåðèòî-
íåàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
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è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà è, â
êîíå÷íîì èòîãå, ê äèëàòàöèîííîé èøåìè÷å-
ñêîé êàðäèîìèîïàòèè – ïàòîëîãè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííîìó êîìïëåê-
ñîì äèôôóçíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèëàòàöèÿ êàìåð
ñåðäöà è ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÕÑÍ [9–12].

Òðåâîæíûì ñèãíàëîì íåñîîòâåòñòâèÿ ïî-
òðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è åãî êðîâî-
ñíàáæåíèè ÿâëÿåòñÿ àíãèíîçíàÿ áîëü, íî 50–
75 % ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ
áåçáîëåâûìè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âíóòðèêàðäèàëü-
íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé âñëåäñòâèå íåéðî-
ïàòèè, ðàçâèâàþùåéñÿ â òîì ÷èñëå ïðè àíåìèè
è òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ
ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî: ó 1/3 áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ áåçáîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà
èíôàðêò ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ â 5–6 ðàç ÷àùå,
â 2 ðàçà âûøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé, â
1,5 ðàçà – ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ [13–15].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ïðèìåíåíèÿ äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîãî è âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäîâ äëÿ
äèàãíîñòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 80
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòîäîì ïåðèòîíåà-
ëüíîãî äèàëèçà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè
êëèíè÷åñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå è ÝÊÃ-ïðèç-
íàêè ÈÁÑ. Ñðåäè íèõ 34 ìóæ÷èíû è 46 æåí-
ùèí â âîçðàñòå (47,3±1,1) ãîäà. Äëèòåëüíîñòü
äèàëèçíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà (36,0±1,7) ìå-
ñÿöåâ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó è îñíîâíîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 1.

ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íàèáîëüøèé – ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì. ×èñëî æåíùèí â öåëîì ïî
ãðóïïå îêàçàëîñü íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì
ìóæ÷èí. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñòàí-
äàðòíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî è ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.
Ïîêàçàòåëè àäåêâàòíîñòè ïåðèòîíåàëüíîãî
äèàëèçà (Kt/v, êëèðåíñ êðåàòèíèíà) îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
«PD Adequest». Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â äèíàìèêå, äî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ ïðåáûâà-
íèÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå, ÷òî ïîçâîëè-
ëî äèàãíîñòèðîâàòü èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà. Âåëîýðãîìåòðè÷å-
ñêàÿ íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà ïðîâîäèëàñü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñòóïåí÷àòîé íåïðåðûâíîé
ñõåìû óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà. Íàãðóçî÷-
íàÿ ïðîáà áûëà ïðîâåäåíà 72 ïàöèåíòàì;
âîñüìè ïàöèåíòàì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîáà îêàçàëàñü ïðîòèâîïîêàçàííîé (ïÿòè â
ñâÿçè ñî ñêðûòûìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè – äèëàòàöèåé ïîëîñòåé ñåðä-
öà, äâóì â ñâÿçè ñ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÔÂ < 45 %,
è îäíîìó â ñâÿçè ñ ïåðåíåñ¸ííûì, ïî-âèäè-
ìîìó, Q-íåãàòèâíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è
âûÿâëåííîé îáøèðíîé çîíîé ïîñòèíôàðêò-
íîãî êàðäèîñêëåðîçà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå ïîêàçàëè ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî, ôîñôîð-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è îñíîâíîé ïàòîëîãèè ïî÷åê

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè
ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðè-
òîì (47,5 %). Íàèìåíüøèé âîçðàñò îòìå÷àëñÿ

íî-êàëüöèåâîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ÕÁÏ Vñòàäèè íà äîäèàëèçíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ, è èõ íîðìàëèçàöèþ íà ôîíå
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àäåêâàòíîé òåðàïèè ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëè-
çà â êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèåé âñåõ íàçâàííûõ âèäîâ îáìåíà.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äîïïëåðýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ïðî-
èçîøåäøèå çà 36 ìåñÿöåâ çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî
äèàëèçà.

ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è êëà-
ïàíîâ è/èëè èõ êàëüöèôèêàöèåé. Äèñêèíåçèÿ
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè áëîêàäíîãî
òèïà áûëà âûÿâëåíà ó 11 ïàöèåíòîâ.

×åðåç 36 ìåñÿöåâ òåðàïèè ïåðèòîíåàëü-
íûì äèàëèçîì ó òð¸õ ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè
ïðèçíàêè ÃÌËÆ, äèñêèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè áëîêàäíîãî òèïà íàáëþäà-
ëàñü òîëüêî ó ïÿòè ïàöèåíòîâ, ïðèçíàêè ñèñ-

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ
àäåêâàòíîé òåðàïèè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ) (Õ±m)

Ïðèìå÷àíèå. ÓÎ – óäàðíûé îáú¸ì; ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà; ÌÌËÆ – ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà; ÏÏÒ – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà; ÈÌÌËÆ – èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ; ÒÇÑËÆ –
òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ; ÊÄÐ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÎÒÑËÆ – îòíîñèòåëüíàÿ òîë-
ùèíà ñòåíêè ËÆ.

Íà ìîìåíò íà÷àëà ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèà-
ëèçà ó òð¸õ ïàöèåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ïðè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíî íå áûëî; ó 77 ïàöèåíòîâ
èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃÌËÆ) (ÈÌÌËÆ
ó ìóæ÷èí >125 ã/ì2; ó æåíùèí >110 ã/ì2);
èç íèõ ó 69 – êîíöåíòðè÷åñêîé ÃÌËÆ
(ÎÒÑËÆ>0,45), ó âîñüìè – ýêñöåíòðè÷åñêîé
ÃÌËÆ (ÎÒÑËÆ<0,45); 42 ïàöèåíòà ñ êîí-
öåíòðè÷åñêîé ÃÌËÆ íå èìåëè ïðèçíàêîâ
ñèñòîëè÷åñêîé è/èëè äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ìèîêàðäà. Ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ
èìåëà ìåñòî ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ<45 %); ïðèçíà-
êè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàëèñü
ó 17 ïàöèåíòîâ (óäàðíûé îáú¸ì ìåíåå 55 ìë).
Ó 35 ïàöèåíòîâ ÃÌËÆ ñî÷åòàëàñü ñ äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé I òèïà (Å/À<0,9) è àòå-

òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè âûÿâëåíû ó äâóõ, à
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (óäàðíûé îáú¸ì
ìåíåå 55 ìë) – ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ. ×èñëî
ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
I òèïà áåç èëè ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû è êëàïà-
íîâ óâåëè÷èëîñü äî 59.

Çà ïåðèîä äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè íè ó îäíîãî èç íèõ íå ïîÿâèëîñü
êëèíè÷åñêèõ è ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ñòåíîêàðäèè,
íî ÷åòâåðî ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà êàê âíåçàïíî âîçíèêøåå îñòðîå êîðî-
íàðíîå ñîáûòèå. Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì çà 1–3 ìåñÿöà äî
ïåðåíåñ¸ííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ñèñòîëè÷å-
ñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàð-
äà, íî èìåëè ìåñòî êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃÌËÆ
è íàëè÷èå êàëüöèíàòîâ íà ñòâîðêàõ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà.

У Р О Л О Г І Я  І  Н Е Ф Р О Л О Г І Я



177

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

Äëÿ âûÿâëåíèÿ áåçáîëåâîé èøåìèè 72-ì
ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ÝÊÃ-íàãðóçî÷íàÿ âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå êðèòåðèè ïðå-
êðàùåíèÿ ÝÊÃ-íàãðóçî÷íîé âåëîýðãîìåò-
ðè÷åñêîé ïðîáû, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

2,0±0,3), âåðîÿòíî, íà ôîíå èñ÷åçíîâåíèÿ
ïðèçíàêîâ óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè,
óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé ãèïåðãèäðàòàöèè, ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîìïåíñà-
öèè àíåìèè ó äâóõ ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè ÿâëå-
íèÿ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ó òð¸õ –

Òàáëèöà 3. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà âûñîòå ïîðîãîâîé íàãðóçêè
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÃ-íàãðóçî÷íîé âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû

Ïðè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèè äî íà÷àëà ïðîâå-
äåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû ó 69 ïà-
öèåíòîâ èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè ÃÌËÆ ó
âîñüìè – ïðèçíàêè ÃÌËÆ è ñèñòîëè÷åñêîé
ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. ÝÊÃ-êðèòåðèÿ-
ìè ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû áûëè
îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ íà âûñîòå íà-
ãðóçêè â âèäå êîñîíèñõîäÿùåé èëè ãîðèçîí-
òàëüíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST äî 1,0 ìì èëè
ïðèçíàêè áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, ïðè
êîòîðîé äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ïðåâûøàëà
1,0 ìì; îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðåêðà-
ùåíèÿ íàãðóçî÷íîé ïðîáû – ïîÿâëåíèå êàð-
äèàëãèé – íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå íàáëþ-
äàëñÿ.

Èç 72 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäå-
íà âåëîýðãîìåòðèÿ, ó 31 (43,1 %) ïðîáà áûëà
ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êîé íà ÝÊÃ: íà âûñîòå íàãðóçêè êîñîíèñõî-
äÿùàÿ èëè ãîðèçîíòàëüíàÿ äåïðåññèÿ ST äî
1,0 ìì íàáëþäàëàñü ó 18 ïàöèåíòîâ, à îò 1,0
äî 2,3 ìì – ó 13. Äëÿ 37 (51,4 %) ïàöèåíòîâ
êðèòåðèåì ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ÿâèëàñü âû-
ðàæåííàÿ ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ. Ó ÷åòû-
ð¸õ (5,6 %) ïàöèåíòîâ ïðèðîñò ×ÑÑ áûë áî-
ëåå 50 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (Kt/v=

ÃÌËÆ, ó ÷åòûð¸õ – óìåíüøèëàñü å¸ âûðà-
æåííîñòü; ó øåñòè èç 11 ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè
ÿâëåíèÿ äèñêèíåçèè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè áëîêàäíîãî òèïà, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ íîðìàëèçàöèåé ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòà-
âà êðîâè è ñòàáèëèçàöèåé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìèîêàðäà. Óâåëè÷åíèå æå ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ äèàñòîëè÷åñêóþ äèñ-
ôóíêöèþ I òèïà, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñíèæåíèè ïîäàòëèâîñòè ñòåíîê ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íà ôîíå ïðîöåññîâ ãèáåðíàöèè è «îãëó-
øåíèÿ» ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå
ó äåâÿòè ïàöèåíòîâ èìåëè âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð è ïðîÿâèëèñü ïðèçíàêàìè áèâåíòðèêó-
ëÿðíîé äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà íà ôîíå
óâåëè÷åíèÿ ìàññû ñåðäöà è àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àîðòû è êëàïàíîâ ñåðä-
öà – ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, õîòÿ êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ ó íèõ åù¸ îòñóòñòâî-
âàëè. Ó 13 (18,2 %) ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ÈÁÑ (áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà)
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîé âåëîýðãîìåòðè-
÷åñêîé ïðîáû ïðè äîñòèæåíèè â ñðåäíåì ïî-
ðîãîâîé íàãðóçêè 100 Âò â òå÷åíèå äâóõ ìè-
íóò. Íî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû òàê-
æå íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ÈÁÑ, ìîæíî ëèøü
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó íèõ èìååòñÿ õîðîøèé
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«êîðîíàðíûé ðåçåðâ», òî åñòü ìàëàÿ âåðîÿò-
íîñòü êîðîíàðíûõ êàòàñòðîô â òå÷åíèå òð¸õ–
ïÿòè ëåò.

Âûâîäû
1. Äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå â äèíàìèêå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà ïåðèòîíåàëüíîì äèà-
ëèçå ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ãèïåðòðî-
ôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèàñòîëè-
÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà I òèïà è ïðèçíàêè äèëàòàöèîííîé
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V.N. Lesovoy, N.M. Andonieva, E.A. Guts, M.Yà. Dubovik, A.V. Lesovaya, M.A. Grushka
DIAGNOSTICS OF ISCHEMIC HEART DISEASE PROGRESSION IN PERITONEAL DIALYSIS PATIENTS
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE

The article presents the results of Doppler echocardiography and bicycle ergometry investigation of the
peritoneal dialysis patients with CKD which allow to diagnose the processes of remodelling of cardiac
muscle of left ventricle and painless ischemia of cardiac muscle in this group of patients.

Key words: chronic kidney disease, peritoneal dialysis, painless myocardial ischemia, Doppler
echocardiography, bicycle ergometry.
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