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ВІКОВІ ТА СТАТЕВІ ОСОБЛИВОСТІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ТІНІ
В РЕНТГЕНОЛОГІЧНОМУ ЗОБРАЖЕННІ

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè â³äíîñíî âïëèâó ôàêòîð³â â³êó òà ñòàò³ íà ðåíò-
ãåíîëîã³÷í³ ðîçì³ðè ñåðöÿ. Ïîêàçàíà äèñêóòàáåëüí³ñòü âïëèâó ñòàò³ íà ðåíòãåíîàíà-
òîì³÷í³ ïàðàìåòðè ñåðöåâî¿ ò³í³, à òàêîæ âèçíà÷åíà ïåðñïåêòèâí³ñòü éîãî äîñë³äæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöå, â³ê, ñòàòü, ðåíòãåíîãðàô³ÿ.

æåíèõ ñêëàäàº 4 ñì ³ ïåðåâàæàº äîâæèíó –
3,1 ñì [10]. Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðîçì³ð³â ñåð-
öÿ îáóìîâëåíî âåëè÷èíîþ îêðåìèõ ñåðöåâèõ
êàìåð (âåëèê³ ïåðåäñåðäÿ ³ â³äíîñíî âåëèêèé
ïðàâèé øëóíî÷îê).

Âåðõ³âêà ñåðöÿ çàîêðóãëåíà âíàñë³äîê
ó÷àñò³ â ¿¿ óòâîðåíí³ ïðàâîãî øëóíî÷êà ³ ï³ä³é-
íÿòà íàä ä³àôðàãìîþ ³ç-çà ãîðèçîíòàëüíîãî
ðîçòàøóâàííÿ ñåðöÿ [14]. Â ðåçóëüòàò³ äîð-
çàëüíîãî â³äòèñíåííÿ òèìóñîì âåëèê³ ñóäèíè
âèÿâëÿþòüñÿ óêîðî÷åíèìè ³ ðîçøèðåíèìè, à
ðåíòãåíîëîã³÷íî ñóäèííèé ïó÷îê ïðîåêö³éíî
ïåðåêðèâàºòüñÿ ö³ºþ çàëîçîþ [11].

Ñòîñîâíî âèðàçíîñò³ êðàºóòâîðþþ÷èõ
äóã ó íîâîíàðîäæåíèõ ºäèíî¿ äóìêè íåìàº,
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõèëüí³ âèä³ëÿòè ïî
äâ³ äóãè ç êîæíîãî áîêó ñåðöåâî¿ ò³í³:
ñïðàâà – âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè ³ ïðàâîãî
ïåðåäñåðäÿ, çë³âà – àîðòè ³ ë³âîãî øëóíî÷êà
[14, 15]. Þ.À. Àðêóñüêèé [16] ³ Ë.À. Äàøåâ-
ñüêà [17] âèä³ëÿþòü ó íîâîíàðîäæåíèõ ïî ë³-
âîìó êîíòóðó ñåðöåâî¿ ò³í³ äîäàòêîâî äóãó ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿. Íà äðóãîìó ðîö³ æèòòÿ, êîëè
ìàñà ò³ëà äèòèíè ïîòðîþºòüñÿ, ñåðöå çá³ëü-
øóºòüñÿ ó äâà ðàçè ³, òàêèì ÷èíîì, â³äíîñíî
çìåíøóºòüñÿ [12].

Ç â³êîì ñåðöå ðîñòå â îñíîâíîìó â äîâæèíó
³ ìåíøå â øèðèíó ³ òîâùèíó. Ïðè öüîìó ð³ñò
ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷ê³â ³äå íåð³âíîì³ðíî [18].
ßêùî íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ïåðåäñåðäÿ
çá³ëüøóþòüñÿ øâèäøå øëóíî÷ê³â, òî íà äðóãî-
ìó-òðåòüîìó òåìï ðîñòó ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷-
ê³â âèð³âíþºòüñÿ, à çãîäîì ïåðåäñåðäÿ ïî÷è-
íàþòü â³äñòàâàòè ó ðîñò³. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü
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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º îäí³ºþ
ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîá-
ëåì Óêðà¿íè. Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä êàðä³î-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó íàø³é êðà¿í³ íàéâè-
ùèé ó ñâ³ò³ (66,6 %) [1]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîñ-
òàº çíà÷åííÿ «ïðîìåíåâèõ» ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ ñåðöÿ, îñê³ëüêè âîíè äàþòü ìîæëè-
â³ñòü äîñë³äèòè æèâó ëþäèíó òà îö³íèòè ðîç-
ì³ðè, âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó òà ôóíêö³þ ñåðöÿ
³ âåëèêèõ ñóäèí [2].

Ðóòèííå ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ùî
äî ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³äíèì ³ îáî-
â’ÿçêîâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äàº ìîæëèâ³ñòü
îö³íèòè ñòàí îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ïî÷è-
íàþ÷è ç ê³ñòêîâîãî ñêåëåòà ³ çàê³í÷óþ÷è âëàñ-
íå ñåðöåì [3–7]. Á³ëüø³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â ñåðöÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ éîãî ôîð-
ìè ³ ðîçì³ð³â, ³ ðåíòãåíêàðä³îìåòð³ÿ º ïðîñ-
òèì ìåòîäîì îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [8–13].

Ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà ñåðöÿ ³ âåëèêèõ
ñóäèí äóæå âàð³àáåëüíà â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ
ëþäèíè ³ çàëåæèòü â³ä ¿¿ êîíñòèòóö³éíîãî òè-
ïó, â³êîâî¿ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè òà òîïîãðàô³÷-
íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ç îòî÷óþ÷èìè îðãàíà-
ìè, ïåðø çà âñå ç ëåãåíÿìè ³ ä³àôðàãìîþ [11].

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ñåðöå â³äíîñíî âåëè-
êå, ñêëàäàº 0,8 % ìàñè ò³ëà, éîãî ðåíòãåíîëî-
ã³÷íà ò³íü çàéìàº á³ëüøó ÷àñòèíó ãðóäíî¿
êë³òêè. Ôîðìà ñåðöÿ ó íåìîâëÿò çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ôîðìè ñåðöÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè,
âîíî ìîæå áóòè îâàëüíèì, êóëÿñòèì àáî
îêðóãëèì [12]. Øèðèíà ñåðöÿ ó íîâîíàðîä-
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áóëà ï³äòâåðäæåíà ïàòîëîãîàíàòîìàìè, òàêîæ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå â³äñòàâàííÿ
ó øâèäêîñò³ ðîñòó ïåðåäñåðäü â³ä øëóíî÷ê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ 10 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî
çì³íþºòüñÿ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íå çîáðàæåííÿ
ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí [11, 19, 20].

Ïî÷èíàþ÷è ç 2–3 ðîê³â íå ò³ëüêè ñåðöå,
àëå é ãðóäíà êë³òêà çì³íþº ñâîþ ôîðìó, âîíà
ñòàº á³ëüø âèäîâæåíîþ, à ä³àôðàãìà çàéìàº
á³ëüø íèçüêå ïîëîæåííÿ [10]. Çàâäÿêè öüîìó
çì³íþºòüñÿ ³ ñèëóåò ñåðöÿ. Ñåðöå ñòàº á³ëüø
îâàëüíèì, ó ðÿä³ âèïàäê³â êîíóñîïîä³áíèì,
âåðõ³âêà âèäîâæóºòüñÿ ³ îïóñêàºòüñÿ äîíèçó,
ùî ðîáèòü ¿¿ ìåíø îêðóãëîþ, â ¿¿ óòâîðåíí³
âñå á³ëüøå áåðå ó÷àñòü ë³âèé øëóíî÷îê; ñåð-
öåâà òàë³ÿ ñòàº ìåíø çàãëèáëåíîþ, âèïðÿì-
ëÿºòüñÿ, â í³é ïî÷èíàº äèôåðåíö³þâàòèñÿ ëå-
ãåíåâà àðòåð³ÿ, äóãà àîðòè ïî÷èíàº êðàùå êîí-
òóðóâàòèñÿ, ïðàâèé êðàé ñåðöÿ ñòàº ìåíø
îêðóãëèì [19].

Ó â³ö³ 4–7 ðîê³â ñåðöå íàáóâàº ÷³òêî
îêðåñëåíî¿ êîíóñîïîä³áíî¿ ôîðìè, éîãî ð³ñò
äåùî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ [19]. Ó 6–8 ðîê³â çàâäÿ-
êè ïîäàëüøîìó îïóñêàííþ ä³àôðàãìè ³ ïîâî-
ðîòó ñåðöÿ âë³âî ëåãåíåâà àðòåð³ÿ âñå á³ëüøå
íàáóâàº âèãëÿä çàîêðóãëåíî¿ îïóêëî¿ äóãè [11].

Ç 12 ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ îñîáëèâî çíà÷íèé
ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé ïðîãðåñ ó ðîçâèòêó
ñåðöÿ, ñàìå â öåé ïåð³îä éîãî ðîçì³ðè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüøîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ùî çó-
ìîâëåíî ³íòåíñèâíèì ðîñòîì îðãàí³çìó ³
âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ÷àñîâèõ â³äõèëåíü
â³ä ïðîïîðö³éíîãî ðîçâèòêó îêðåìèõ ñåãìåí-
ò³â ñåðöÿ [12, 21].

Ë.À. Àëôóòîâà [22] âêàçóº íà òå, ùî ñåðöå
ï³äë³òêà ç éîãî øâèäêèì ñòðèáêîïîä³áíèì
ïåðåòâîðåííÿì ³ç äèòÿ÷îãî â äîðîñëå – öå
ïîíÿòòÿ äèíàì³÷íå. Â öåé ïåð³îä ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çàîêðóãëåííÿ äóãè ë³âîãî øëóíî÷êà,
òàêèì ÷èíîì ë³âèé êàðä³îä³àôðàãìàëüíèé êóò
ïî÷èíàº íàáëèæàòèñÿ äî ãîñòðîãî. Òàêà ôîð-
ìà ñåðöÿ ùå íå â³äïîâ³äàº ôîðì³ ñåðöÿ äî-
ðîñëîãî, à ëèøå íàáëèæàºòüñÿ äî íå¿ [21].

Ââàæàºòüñÿ äîâåäåíèì, ùî îñíîâí³ ðîç-
ì³ðè ñåðöÿ ³ éîãî îá’ºìí³ ïàðàìåòðè ó ï³ä-
ë³òêîâîìó ïåð³îä³ çá³ëüøóþòüñÿ íåàäåêâàòíî
ç³ çá³ëüøåííÿì äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà [23]. Òàê,
ÿêùî â³äíîøåííÿ îá’ºìó ò³ëà äî îá’ºìó ñåðöÿ
â äèòÿ÷îìó â³ö³ ñêëàäàº 50, ó äîðîñëîãî – 60,
òî â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ âîíî ñêëàäàº 90
[12]. Ì³æ 12 i 14 ðîêàìè â³äì³÷àºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ â³äíîøåííÿ îá’ºìó ñåðöÿ

äî ìàñè ò³ëà, à â ïåð³îä ì³æ 15 ³ 18 ðîêàìè,
íàâïàêè, äî çíèæåííÿ.

Íåð³äêî ôîðìà ñåðöÿ ó öüîìó ïåð³îä³ ìàº
ðèñè, ïðèòàìàíí³ ïàòîëîã³÷íîìó ñòàíó (âè-
áóõàííÿ äóãè ëåãåíåâîãî ñòîâáóðà, íåâèðàç-
í³ñòü äóãè àîðòè, âèñîêå ðîçòàøóâàííÿ àòð³î-
âàçàëüíîãî êóòà, çãëàäæåí³ñòü òàë³¿ ñåðöÿ).
Âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöåâî-
ãî ì’ÿçà ñåðöå ìîæå íàáóâàòè îêðóãëî¿ ôîð-
ìè, ùî íàãàäóº äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè [24].

Ó äåÿêèõ ä³òåé ñåðöå, íàâïàêè, çàï³çíþ-
ºòüñÿ ó ðîçâèòêó, ñòàº âóçüêèì, ³ç ñëàáêî
îêðóãëèìè ñåðöåâèìè äóãàìè, ðîçòàøîâóºòü-
ñÿ âåðòèêàëüíî, ç â³äïîâ³äíî âóçüêèì ä³àìåò-
ðîì ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ³ àîðòè. Öå òàê çâàíå
ã³ïîïëàñòè÷íå ñåðöå, ÿêå íîñèòü íàçâó êðàï-
ëèííîãî ñåðöÿ [11].

Òàêèé ôåíîìåí ïîë³ìîðô³çìó ñåðöÿ ó ï³ä-
ë³òê³â îòðèìàâ íàçâó «þíàöüêå ñåðöå» ³ äå-
ÿêèìè àâòîðàìè ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç âàð³àí-
ò³â ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó [21, 23, 24]. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåí-
íÿ â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ çóìîâëåí³
îñîáëèâîñòÿìè ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ,
à ñàìå ïîðóøåííÿì íåéðîåíäîêðèííî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ³, â³äïîâ³äíî, âèíèêíåííÿì òèì÷àñîâèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ äèñôóíêö³é â îðãàí³çì³ ï³äë³ò-
ê³â. ×àñòîòà þíàöüêîãî ñåðöÿ, çà äàíèìè ð³ç-
íèõ àâòîð³â, ñêëàäàº â³ä 2,65 äî 64,5 % [22–25].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî äîñë³äíèêè âêàçóþòü
íà ð³çíèé òåðì³í íàáóòòÿ ñåðöåì ôîðìè ñåðöÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè. Òàê, íà ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â
Ë.À. Àëôóòîâà [22], âèâ÷àþ÷è ñåðöå ïåð³îäó
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ó á³ëüøîñò³ þíàê³â ³ ä³â-
÷àò 18 ðîê³â ùå íå âèÿâëÿëà ôîðìè äîðîñëîãî
ñåðöÿ, òîä³ ÿê Ð.À. Êàëþæíà [21] ó 1973 ð.
ç’ÿñóâàëà, ùî ï³äë³òêè 16–18 ðîê³â âæå ìàþòü
îçíàêè ñåðöÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. ².Ä. Êóõàð
[23], çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ó 1986 ð.
âêàçóâàâ íà òå, ùî ñåðöå íàáóâàº êîíô³ãóðàö³¿
ñåðöÿ äîðîñëî¿ îñîáè â 14–17 ðîê³â, òîä³ æ
ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó çà
îñíîâíèìè êàðä³îìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè.
Ð.À. Êàëþæíà [21] ïîâ’ÿçóº òàê³ ðîçõîäæåííÿ
ç ð³çíèì ñòðîêîì íàñòàííÿ ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ ó ï³äë³òê³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ð³çíèõ
ïîêîë³íü.

Çì³íè ðîçì³ð³â ñåðöÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ãåòåðîõðîííîþ ïðîãðåñèâíîþ äèíàì³êîþ ïî-
êàçíèê³â. Ï³ñëÿ êîæíîãî ïåð³îäó ³íòåíñèâ-
íîãî ôîðìóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ç îçíàê ñïîñòåð³-
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ãàºòüñÿ çíèæåííÿ òåìï³â ðîçâèòêó. Òàê, ï³ñëÿ
ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ ïîçäîâæíüîãî ä³àìåòðà â
11–12 ðîê³â (ð<0,001) çìåíøóºòüñÿ éîãî ïðè-
ð³ñò ó 12–13 (ð<0,05) ³ 13–14 (ð<0,05) ðîê³â.
Ñèíõðîííèé ðîçâèòîê óñ³õ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â
ñåðöÿ ïðîõîäèòü â ïåð³îä ì³æ 11–12 ³ 18–
19 ðîêàìè [26]. Ó 18 ðîê³â ë³í³éí³ ðîçì³ðè
ñåðöÿ º ìàêñèìàëüíèìè, îñòàòî÷íîãî âàð³àíòà
âîíè äîñÿãàþòü â 20–21 ð³ê ³ çàëèøàþòüñÿ
íåçì³ííèìè äî 50 ðîê³â [18].

Ï³ñëÿ 50 ðîê³â âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ òà ã³ïîêñ³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ìî-
æå çíèæóâàòèñÿ éîãî òîí³÷íà é ñêîðîòëèâà
ôóíêö³¿. Ñò³íêà àîðòè ñòàº ìåíø åëàñòè÷íîþ
â ðåçóëüòàò³ àòåðîñêëåðîçó, ùî çóìîâëþº ï³ä-
âèùåííÿ òèñêó òà ïåðåâàíòàæåííÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà [14]. Ó îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó
ñåðöå íàáóâàº àîðòàëüíî¿ êîíô³ãóðàö³¿, øè-
ðîêî ïðèëÿãàº äî ä³àôðàãìè, çàéìàþ÷è òàêèì
÷èíîì ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ. Â³äïîâ³äíî
çá³ëüøóþòüñÿ ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð ñåðöÿ ³ ñåð-
öåâî-ãðóäíèé ³íäåêñ. ßê íàñë³äîê, çíèæóº-
òüñÿ òîí³÷íà çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, çàãîñòðþ-
þòüñÿ ñåðöåâî-ä³àôðàãìàëüí³ êóòè òà çìåí-
øóºòüñÿ àìïë³òóäà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü [10].

ßêùî çàëåæí³ñòü ôîðìè, ïîëîæåííÿ, ëi-
íiéíèõ, ìàñîâèõ, îá’ºìíèõ òà ³íøèõ ïàðàìåò-
ð³â ñåðöÿ â³ä â³êó ëþäèíè ìîæíà ââàæàòè äî-
âåäåíîþ [3, 27], òî ïèòàííÿ âïëèâó ñòàò³ íà
çì³íè ñåðöÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [28, 29].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîãîäæóþòüñÿ, ùî
â³äïîâ³äíî êîíñòèòóö³éíèì îñîáëèâîñòÿì ³ ìàñ³
ò³ëà âåëè÷èíà ñåðöÿ ó ÷îëîâ³ê³â óñ³õ â³êîâèõ
ãðóï á³ëüøà, í³æ ó ïðåäñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³,
³ òèì çíà÷í³øå, ÷èì ñòàðøèé â³ê [3, 21–23].

Âïåðøå òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü îïèñàâ
À. Ôàëüê [20], äîñë³äæóþ÷è «íà ñåêö³¿» ñåðöÿ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Çã³äíî äàíèõ àâòîðà, óñ³ ðîç-
ì³ðè ñåðöÿ ó õëîï÷èê³â äî 12 ðîê³â ïåðåâà-
æàþòü òàê³ ó ä³â÷àò. Òàê, ó â³êîâ³é ãðóï³ 9–
10 ðîê³â ó õëîï÷èê³â øèðèíà ñåðöÿ äîñÿãàº
8,2 ñì, äîâæèíà – 7,3 ñì, îáâ³ä – 17,05 ñì; ó
ä³â÷àò öüîãî æ â³êó ö³ ðîçì³ðè ñêëàäàþòü â³ä-
ïîâ³äíî 7,15; 6,2 òà 15,85 ñì.

Çãîäîì âïëèâ ñòàò³ íà ðîçì³ðè ïîïåðå÷-
íîãî ä³àìåòðà ñåðöÿ áóëî ï³äòâåðäæåíî ðåíò-
ãåíîëîã³÷íî Í.À. Ïàíîâèì [11], Ð.À. Êàëþæ-
íîþ [21], Ë.À. Àëôóòîâîþ [22].

Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ â³êî-
âèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ ãðóïàõ ïîïåðå÷íèé ðîç-
ì³ð àîðòè á³ëüøèé ó ÷îëîâ³ê³â, à âåëè÷èíà
êàðä³îòîðàêàëüíîãî òà ³íäåêñó Ìóðà âèùà ó

æ³íîê [30]. Ä. Íàäü [31] ââàæàº, ùî êîæíèé
ä³àìåòð ÷îëîâ³÷îãî ñåðöÿ á³ëüøèé çà â³äïî-
â³äíèé ä³àìåòð æ³íî÷îãî ñåðöÿ. Ãåíäåðíà â³ä-
ì³íí³ñòü ïðîñòåæóºòüñÿ âæå ï³ä ÷àñ ñàìîãî
ðîñòó ³ ðîçâèòêó ñåðöÿ. Ó þíàê³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ á³ëüø ï³çíº çàâåðøåííÿ ôîðìóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî, âî÷åâèäü, ïî-
â’ÿçàíå ç ï³çí³øèì ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè [30].

Ó ïåð³îä 12–14 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ âñ³õ ðîçìiðiâ ñåðöÿ ó äiâ÷àòîê ó
ïîðiâíÿííi ç õëîï÷èêàìè, àëå íàñòóïíîãî ðî-
êó âñi ïàðàìåòðè ñåðöÿ õëîï÷èê³â çíîâó ïåðå-
âàæàþòü ó ä³â÷àòîê [11, 21].

Øâèäêèé ïðèð³ñò îá’ºìó ñåðöÿ ó ä³â÷àò
ïî÷èíàºòüñÿ ðàí³øå, í³æ ó õëîï÷èê³â ³, â³ä-
ïîâ³äíî, øâèäøå çàâåðøóºòüñÿ. Ïîçäîâæí³é
ä³àìåòð ñåðöÿ ³ éîãî ìàñà, çà À. Ôàëüêîì [20],
ç 12 äî 15 ðîê³â á³ëüø³ ó ä³â÷àò, í³æ ó õëîï-
÷èê³â, à ï³ñëÿ 16 ðîê³â ñåðöå ä³â÷àò ïðàêòè÷íî
íå ðîñòå. Ó þíàê³â, íàâïàêè, ç 15 äî 18 ðîê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà äèíàì³êà êàðä³îìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ñàìå â öåé ïåð³îä âòîðèíí³
ñòàòåâ³ îçíàêè ó ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòà-
ò³ ñòàþòü á³ëüø âèðàçíèìè, òîä³ ÿê ó ä³â÷àò
âîíè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ç 16-ë³òíüîãî
â³êó [21, 30].

²ñíóº é ³íøà òî÷êà çîðó ñòîñîâíî ãåíäåð-
íîãî âïëèâó íà ïàðàìåòðè ñåðöÿ, çîêðåìà,
Ä. Ëóæà [32] ââàæàº, ùî ðîçì³ðè ñåðöÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíî¿ ñòàò³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ, òîìó
ùî âåëè÷èíà ñåðöÿ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä ìàñè
³ äîâæèíè ò³ëà, í³æ â³ä ñòàò³.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè íå ââàæàþòü ñòàòü
îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ó äåòåðìiíàö³¿
ïàðàìåòð³â ñåðöÿ [33]. ¯õíÿ äóìêà ñï³âïàäàº
ç á³ëüø ðàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè I. Hirsch ³
L. Shapiro [34], ÿê³ ñòâåðäæóâàëè, ùî ñòàòü,
òàê ñàìî ÿê ³ â³ê, º äîñèòü ñëàáêèì ôàêòîðîì
ó âèçíà÷åíí³ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ. Ïîä³áíî¿ äóì-
êè äîòðèìóâàëèñÿ H. Ungerleider ³ R. Gubner
[35]. Âîíè äîâåëè, ùî âåëè÷èíà ñåðöÿ â á³ëü-
ø³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ìàñè ³ äîâæèíè ò³ëà,
í³æ â³ä ñòàò³. Ó ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ òàêà òî÷êà
çîðó áóëà ÷àñòêîâî ñïðîñòîâàíà.

Òàê, Þ.². Àðêóññüêèé [16] äîâ³â, ùî ïðè
îäíàêîâîìó ðîñò³ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò îñíîâí³
ðîçì³ðè ñåðöÿ ó ïåðøèõ ïåðåâàæàþòü. Çà äà-
íèìè àâòîðà, ó õëîï÷èê³â ç äîâæèíîþ ò³ëà
â³ä 145 äî 154 ñì ïîçäîâæí³é ä³àìåòð ñåðöÿ
äîð³âíþº 12,5 ñì, êîñèé – 10,2 ñì, ïîïåðå÷-
íèé – 11,2 ñì. Ó ä³â÷àò òîãî æ â³êó ³ ç òèì æå
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ðîñòîì âåëè÷èíà öèõ ïàðàìåòð³â ñêëàäàº â³ä-
ïîâ³äíî 11,0; 9,4 òà 10,0 ñì.

Òàêèì ÷èíîì, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ á³ëü-
ø³ñòþ äîñë³äíèê³â âèçíàºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ðîçì³ð³â ñåðöÿ â³ä â³êó, ïðîòå â³äñóòíÿ ºäèíà

äóìêà ùîäî âïëèâó ñòàò³ íà ðåíòãåíîêàðä³î-
ìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè â ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãå-
íåçó ëþäèíè. Ñàìå òîìó ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ
öüîãî ïèòàííÿ áà÷èòüñÿ íàì ïåðñïåêòèâíèì
³ àêòóàëüíèì.

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Êîâàëåíêî Â. Ì. Ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà øëÿõè éîãî ïîêðàùàííÿ â Óêðà¿í³ :

ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê / Â. Ì. Êîâàëåíêî. – Ê. : Â³ïîë, 2003. – 45 ñ.
2. Ñóäçèëîâñêèé Ô. Â. Ðåíòãåíîâñêèé ìåòîä è åãî ñîâðåìåííûå ìîäèôèêàöèè â íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèÿõ è â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïî àíàòîìèè / Ô. Â. Ñóäçèëîâñêèé, È. Â. Ãàéâîðîíñêèé,
Ì. À. Êîðíåâ // Òåç. äîêë. ²²² êîíãðåññà Ìåæäóíàð. àññîöèàöèè ìîðôîëîãîâ. Ìîðôîëîãèÿ. –
1996. – Ò. 109, ¹ 2. – Ñ. 12–13.

3. ßêóáîâñüêà Ê. Ô. Ñó÷àñí³ ïðîìåíåâ³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè / Ê. Ô. ßêó-
áîâñüêà // Â³ñíèê Â³ííèöüê. äåðæ. ìåä. óí-òó. – 2000. – ¹ 1. – Ñ. 258–259.

4. Êîíäðàøåâ À. Â. Ðåíòãåíàíàòîìèÿ ñåðäöà â ïðÿìîé ïåðåäíåé è ëåâîé áîêîâîé ïðîåêöèÿõ /
À. Â. Êîíäðàøåâ, Ì. Â. Áàáàåâ. – Ð. : ÍàóêàÑïåêòð, 2007. – 160 ñ.

5. The value of the electrocardiogram and chest X-ray for confirming or refuting a suspected
diagnosis of heart failure in the community / C. Fonseca, T. Mota, H. Morais [et al.] // Eur. J. Heart
Fail. – 2004. – Vol. 6 (6). – P. 821–822.

6. The clinical value of routine chest radiographs in the first 24 hours after cardiac surgery /
M. Tolsma, A. Krîner, C. L. van den Hombergh [et al.] // Anesth Analg. – 2011. – Vol. 112 (1). – P. 139–142.

7. Àíòîíîâ Î. Ñ. Íîâàÿ ìåòîäèêà êàðäèîìåòðèè íà öèôðîâûõ ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè è åå ïðèìåíåíèå â äèàãíîñòèêå êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà / Î. Ñ. Àíòîíîâ, Å. Â. Ëå-
íüêî, À. Â. Ãóòîâ // Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ. – 2003. – ¹ 4. – Ñ. 64–68.

8. Ðàáêèí È. X. Ðåíòãåíîêàðäèîìåòðèÿ / È. X. Ðàáêèí, Ý. À., Ãðèãîðÿí, Ã. Ñ Àæåãàíîâ. –
Òàøêåíò : Ìåäèöèíà, 1975. – 175 ñ.

9. Left atrial dimension on the frontal thoracic radiograph / C. B. Higgins, R. T. Reinke, N. E. Jones,
T. Broderik // Amer. J. Roentgenol. – 1978. – Vol. 130. – P. 251–255.

10. Ãóðåâè÷ È. Á. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ / È. Á. Ãóðåâè÷. – Ì. :
Ìåäèöèíà, 1970. – Ñ. 22–34.

11. Ïàíîâ Í. À. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè / Í. À. Ïàíîâ, À. Ç. Ãèíãîëüä, Ê. À. Ìîñêà-
÷åâà. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1972. – Ñ. 542–552.

12. Ìàçî Ð. Å. Êàðäèîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà / Ð. E. Ìàçî. – Ìèíñê : Áºëàðóñü, 1973. – 260 ñ.
13. Êîíäðàøåâ À. Â. Âîçðàñòíûå è òèïîâûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ðåíòãåíàíàòîìèè

ñåðäöà : àâòîðåô. äèñ. … äîêò. ìåä. íàóê : 14.03.01 / À. Â. Êîíäðàøåâ. – ÑÏá., 1998. – 26 ñ.
14. Êëèíè÷åñêàÿ ðåíòãåíàíàòîìèÿ / Ã. Þ. Êîâàëü, Ð. À. Àíòîíîâà, Í. À. Âàñèëüåâ [è äð.]. –

Ê. : Çäîðîâ’ÿ, 1975. – 600 ñ.
15. Ôàíàðäæÿí Â. À. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà / Â. À. Ôàíàðäæÿí. – Åðåâàí : Àéàñòàí, 1977. –

606 ñ.
16. Àðêóññêèé Þ. È. Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ / Þ. È. Àðêóññêèé. –

Ë. : Ìåäãèç, 1948. – 352 ñ.
17. Äàøåâñêàÿ Ë. À. Ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåðäöà ó íîâîðîæäåííûõ : àâòîðåô.

äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê / Ë. À. Äàøåâñêàÿ. – Ë., 1947. – 23 ñ.
18. Ïóçèê Â. È. Âîçðàñòíàÿ ìîðôîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà / Â. È. Ïóçèê,

À. À. Õàðüêîâ. – Ì. – Ë., 1948. – 224 ñ.
19. Êîñûì-Õîäæàåâ È. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîåêöèè ñåðäöà è åãî îòâåðñòèòé íà ïåðåä-

íþþ ãðóäíóþ ñòåíêó ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé äî 7 ëåò / È. Êîñûì-Õîäæàåâ // Àðõèâ àíàòîìèè,
ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè. – 1983. – ¹ 10. – Ñ. 34–39.

20. Ôàëüê À. À. Ðîñò ñåðäöà ó äåòåé ïî âîçðàñòàì / À. À. Ôàëüê. – ÑÏá., 1901. – 120 ñ.



75

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 3 (56)

21. Ðàçìåðû ñåðäöà è áîëüøèõ ñîñóäîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 13–17 ëåò / Ð. À. Êàëþæíàÿ,
Í. Ì. ßðèêîâà, Å. Ì. Êàãàí, Ë. Ì. Çàÿâëèíà // Âîïð. îõðàíû ìàòåðèíñòâà. – 1971. – ¹ 9. – Ñ. 15.

22. Àëôóòîâà Ë. À. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå î ñåðäöå ïîäðîñòêà-øêîëüíèêà : àâòîðåô. äèñ. …
êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14768 «Ðåíòãåíîëîãèÿ» / Ë. À. Àëôóòîâà. – Ñâåðäëîâñê, 1960. – 20 ñ.

23. Êóõàð È. Ä. Ðàçìåðû ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ ó áëèçíåöîâ è îäèíî÷íîðîæäåííûõ ïîä-
ðîñòêîâ : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14.00.02 «Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà» / È. Ä. Êóõàð. –
Ñèìôåðîïîëü, 1988. – 16 ñ.

24. Õîäàê Ê. Ì. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ «þíîøåñêîãî» ñåðäöà ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ /
Ê. Ì. Õîäàê, Å. Ì. Ãîëüäåíáåðã // Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. – 1971. – ¹ 3. – Ñ. 55–56.

25. Ãðóáèíà À. Þ. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåðäöà â þíîøåñêîì âîçðàñòå /
À. Þ. Ãðóáèíà, Ä. Ý. Êàïëóíîâà // Ìàòåð. êëèíèêè ïî âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè. – Ì., 1937. –
Ñ. 81–91.

26. Êóäàåâ Ý. À. Äèíàìèêà ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ñåðäöà ìàëü÷èêîâ è þíîøåé â îíòîãåíåçå
ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè / Ý. À. Êóäàåâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. – 1996. – ¹ 3. – Ñ. 40–43.

27. Aging factors and cardiovascular dimensions: a longitudinal study / F. Mihara, T. Fukuya,
H. Nakata [et al.] // Radiat. Med., 1989. – Ð. 271–273.

28. Gender differences in left ventricular growth / G. De Simone, R. Â. Devereux, S. R. Daniels,
R. A. Meyer // Hypertension. – 1995. – Vol. 26. – P. 979–983.

29. Determination of left ventricular mass by echocardiography in a normal population: effect of
age and sex in addition to body size / Ñ. Shub, A. L. Klein, P. K. Zachariah [et al.] // Mayo Clin.
Proc. – 1994. – Vol. 69, ¹ 3. – P. 205–211.

30. Óòêîâ À. À. Íåêîòîðûå ðåíòãåíêàðäèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà /
À. À. Óòêîâ, È. À. Øåâ÷åíêî // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. – 1975. – ¹ 2. – Ñ. 43–45.

31. Íàäü Ä. Ðåíòãåíîâñêàÿ àíàòîìèÿ / Ä. Íàäü. – Áóäàïåøò, 1961. – 524 ñ.
32. Ëóæà Ä. Ðåíòãåíîâñêàÿ àíàòîìèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû / Ä. Ëóæà. – Áóäàïåøò : Èçä-âî

Àêàä. íàóê Âåíãðèè, 1973. – 379 ñ.
33. Êðèòåðèè îöåíêè ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ-ÂÐ ó äåòåé è èõ çàâèñèìîñòü îò ïîëà, âîçðàñòà è àíò-

ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé / Î. Â Êàïóùàê, Ì. À. Øêîëüíèêîâà, Â. Å. Äâîðíèêîâ [è äð.] //
Êàðäèîëîãèÿ. – 2000. – ¹ 11. – 40–44.

34. Hirsch I. S. The morphology of the heart in relation to habitus. A Roentgen Study / I. S. Hirsch,
L. I. Shapiro // Am. J. Med. Se. – 1921. – Vol. 162. – ¹ 892. – P. 10.

35. Ungerleider H. E. Evaluation of heart size measurements / H. E. Ungerleider, R. Gubner //
Am. Heart J. – 1942. – Vol. 24, Is.4. – P. 494–510.

Î.Ì. ßêóáîâñêàÿ
ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ È ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÒÅÍÈ
Â ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈÈ

Ïðîâåä¸í àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âîçðàñòà è ïîëà íà ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå ðàçìåðû ñåðäöà. Ïîêàçàíà äèñêóòàáåëüíîñòü âëèÿíèÿ ïîëà íà ðåíòãåíîàíàòîìè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîé òåíè, à òàêæå îïðåäåëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü åãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, âîçðàñò, ïîë, ðåíòãåíîãðàôèÿ.

O.M. Yakubovskaya
AGE AND GENDER PECULIARITIES OF HEART SHADOW ON CHEST X-RAY

A review of scientific literature on gender and age influence on radiological heart parameter was
performed by the author. The current difficulties and disagreement on the impact of the sex on the heart
parameters on the chest x-ray are shown and perspectives of its investigation are evaluated.

Key words: heart, age, sex, chest x-ray.
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