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ДЕГИДРАТАЦИЯ КАК СТРЕСС-РЕАКЦИЯ
НА ТРЕВОЖНОСТЬ И ТРАНСПОРТИРОВКУ ДЕЛЬФИНОВ

Èçó÷åí ýôôåêò êðàòêîâðåìåííîãî òðàíñïîðòíîãî ñòðåññà íà äåãèäðàòàöèþ ó òð¸õ
âçðîñëûõ ñàìöîâ äåëüôèíîâ (Tursiops truncatus ponticus). Ó äâóõ äåëüôèíîâ òðàíñïîðò-
íûé ñòðåññ íå âûçûâàë äåãèäðàòàöèþ, òîãäà êàê ó òðåòüåãî äåëüôèíà ïåðååçä ñîïðî-
âîæäàëñÿ óìåíüøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî îáú¸ìà ïëàçìû íà 18,8 %. Îñîáåííîñòüþ ýòî-
ãî äåëüôèíà ÿâëÿëîñü åãî ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè (îòêàç îò äîáðîâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè âçÿòèè îáðàçöà êðîâè).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåãèäðàòàöèÿ, òðàíñïîðòíûé ñòðåññ, òðåâîæíîñòü, äåëüôèíû.

ïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñòðåññîâîé ðåàê-
öèè, îäíàêî óæå ÷åðåç 24 ÷àñà ïîêàçàòåëè êðî-
âè âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äâà ìåòîäà
òðàíñïîðòèðîâêè äåëüôèíîâ: ïåðâûé – ìî-
êðàÿ òðàíñïîðòèðîâêà, äåëüôèíîâ ïåðåâîçÿò
â ̧ ìêîñòÿõ, íàïîëíåííûõ âîäîé, â ïîäâåøåí-
íîì ñîñòîÿíèè íà íîñèëêàõ; âòîðîé – âëàæ-
íàÿ òðàíñïîðòèðîâêà, äåëüôèíîâ ïåðåâîçÿò
ïîñëå ðàçìåùåíèÿ íà ìàòðàñå, à ïîâåðõíîñòü
òåëà ïîääåðæèâàþò âî âëàæíîì ñîñòîÿíèè [6,
9]. Ìîêðàÿ òðàíñïîðòèðîâêà ïðèçíàíà ëó÷-
øåé ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ äåëüôèíà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
ïëàâó÷åñòü è òåðìîðåãóëÿöèþ ó äåëüôèíîâ.
Âëàæíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà, õîòÿ è áûñòðåå è
ïðîùå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáñëóæèâàíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå ñòðåññîâûé ìåòîä äëÿ
äåëüôèíîâ [8]. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òîò ôàêò, ÷òî âî âðåìÿ ëåæàíèÿ íà ìàò-
ðàñå èç-çà äàâëåíèÿ íà âíóòðåííèå îðãàíû,
îñîáåííî íà ë¸ãêèå, ÷òî âûçâàíî ñîáñòâåííîé
òÿæåñòüþ äåëüôèíà, âîçíèêàåò ïëîõàÿ ïåðôó-
çèÿ ñîìàòè÷åñêèõ òêàíåé, ÷òî ìîæåò âûçû-
âàòü äåãèäðàòàöèþ [10] è, êàê ñëåäñòâèå,
ãèïîêñè÷åñêèé íåêðîç ìûøö [6].

Â 1974 ã. áûë ïðåäëîæåí ïðîñòîé ìåòîä
îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ èçìåíåíèé
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Ñòðåññ-ðåàêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñîñòîÿ-
íèå äèñãàðìîíèè èëè óãðîçû ãîìåîñòàçà», ãäå
ãîìåîñòàç – ïîääåðæàíèå èëè ðåãóëèðîâàíèå
êîíñòàíò îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî [1].
Ê ãîìåîñòàòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì îòíîñèòñÿ,
â ÷àñòíîñòè, òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà êèñëîðîäà
êðîâè. Óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè àýðîáíîãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàííèõ
ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ñòðåññà ó æèâîòíîãî [2].
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè
ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ â òðàíñïîðòíîé
ñèñòåìå êèñëîðîäà [3].

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà
ãåìàòîêðèòà (Hct) è êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáè-
íà (Hb) äîñòîâåðíî èçìåíÿëèñü â ãðóïïå
äåëüôèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â äåëüôèíîòåðà-
ïèè, è íå èçìåíÿëèñü â ãðóïïå äåëüôèíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â öèðêîâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.
Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçìåíåíèå
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ñâÿçàíî
ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà èç-çà âû-
íóæäåííîãî êîíòàêòà äåëüôèíà ñ íåçíàêî-
ìûì ÷åëîâåêîì [4].

Äðóãèì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ äåëü-
ôèíîâ ñëóæèò âûíóæäåííûé ïåðååçä èëè
ïåðåë¸ò èç îäíîãî áàññåéíà (èëè àêâàòîðèè)
â äðóãîé [5–7]. Äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêà äåëüôèíîâ â òå÷åíèå 30 ìèí ñî-
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îáú¸ìà ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ ïðè îñòðîé äå-
ãèäðàòàöèè [11]. Ñóòü ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî Hct è Hb îïðåäåëÿëè äî è ïîñ-
ëå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâîãî ôàêòîðà. Àíàëèç
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî êîìáèíà-
öèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê òðåâîæíîñòü è
òðàíñïîðòíûé ñòðåññ, ó äåëüôèíîâ, æèâóùèõ
â íåâîëå, èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òðåâîæíîñòè (îòêàç îò äî-
áðîâîëüíîãî âçÿòèÿ êðîâè) è òðàíñïîðòíîãî
ñòðåññà íà äåëüôèíîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Òðè ïîëîâîçðåëûõ
äåëüôèíà (Tursiops truncatus ponticus), ßí,
Áîíÿ è Ãðàô, áûëè ïåðåâåçåíû ñ ïîìîùüþ
âëàæíîé òðàíñïîðòèðîâêè èç êðûòîãî áàñ-
ñåéíà â îòêðûòûé âîëüåð. Áàññåéí è âîëüåð
íàõîäÿòñÿ íà Ñåâåðî-çàïàäå Êðûìñêîãî ïîëó-
îñòðîâà. Îáú¸ì áàññåéíà è âîëüåðà – 800 ì3,
ãëóáèíà – 5 ì, ñîë¸íîñòü – 18 ‰, òåìïåðàòóðà
âîäû – 24 °Ñ. Áàññåéí íàïîëíÿëñÿ âîäîé èç
îç. Äîíóçëàâ (ïðèìåðíî 30 êì ê ñåâåðó îò
Åâïàòîðèè). Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé – èþíü 2011 ã.

Ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåëüôèíîâ: ßí –
âîçðàñò 16 ëåò, äëèíà 2,67 ì, ìàññà 185 êã;
Áîíÿ – âîçðàñò 8 ëåò, äëèíà 2,35 ì, ìàññà 150 êã
è Ãðàô – âîçðàñò 20 ëåò, äëèíà 2,60 ì, ìàññà
220 êã. Âñå òðè äåëüôèíà áûëè îòëîâëåíû è
íàõîäèëèñü â íåâîëå ïîñëåäíèå 8–10 ëåò. Çà
ïîñëåäíèå 6–7 ëåò îíè äâàæäû â ãîä ïåðååç-
æàëè èç êðûòîãî áàññåéíà â âîëüåð: â ìàå-
èþíå è â îêòÿáðå-íîÿáðå îáðàòíî.

Àíàëèç êðîâè ïðîâîäèëñÿ äî è ïîñëå
âëàæíîé òðàíñïîðòèðîâêè äåëüôèíîâ, êîãäà
îíè íàõîäèëèñü â âîäå. Âðåìåííîé èíòåðâàë
ìåæäó äî è ïîñëå ñîîòâåòñòâîâàë 10–12 ìèí.
Âëàæíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà äåëüôèíîâ âêëþ-
÷àëà òðè ýòàïà: 1-é – äåëüôèíû áûëè ïîäíÿ-
òû èç áàññåéíà ñ ïîìîùüþ íîñèëîê è ïîëîæå-
íû â ìàøèíó íà ìàòðàñ, äëèòåëüíîñòü ýòîãî
ýòàïà 4–5 ìèí; 2-é – êàæäûé äåëüôèí áûë
ïåðåìåù¸í èç áàññåéíà â âîëüåð ìàøèíîé â
òå÷åíèå 5–6 ìèí, äèñòàíöèÿ ïðèìåðíî 200 ì;
3-é – äåëüôèíû èç ìàøèíû áûëè ïåðåíåñåíû
â âîëüåð íà íîñèëêàõ â òå÷åíèå 1–2 ìèí.

Äåëüôèíû áûëè îáó÷åíû äîáðîâîëüíî
ïðåäîñòàâëÿòü õâîñòîâîé ïëàâíèê äëÿ âçÿòèÿ
êðîâè èç åãî âåí. Ïðè çàáîðå êðîâè èñïîëü-
çîâàëè ñòàëüíóþ 19-ìèëëèìåòðîâóþ èãëó-áà-
áî÷êó. Îáðàçöû êðîâè ñîáèðàëè â 2-ìèëëè-
ìåòðîâûå ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè Vacuette äëÿ

êëèíè÷åñêîé ãåìàòîëîãèè (Becton Dickinson
Vacutainer, Vienna, Austria). Hct è Hb îïðå-
äåëÿëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, ïðèíÿòûìè
â êëèíèêî-ðåàíèìàöèîííûõ ëàáîðàòîðèÿõ
Óêðàèíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñáîð êðîâè ïðî-
âîäèëñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è
àíòèñåïòèêè. Îáðàçöû äëÿ ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà îáðàáàòûâàëèñü â òå÷åíèå ïåð-
âûõ ÷åòûð¸õ ÷àñîâ.

Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáú¸ìàõ
êðîâè (ÎÊ, ìë), ýðèòðîöèòîâ (ÎÝ), ïëàçìû
(ÎÏ), à òàêæå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â
ýðèòðîöèòàõ (ÊÃÝ, ã/100 ìë) ðàññ÷èòûâàëè
èç âåëè÷èí Hct è Hb ó êàæäîãî èç òð¸õ äåëü-
ôèíîâ äî è ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè. Ñóáñ-
êðèïöèÿ «äî» è «ïîñëå» îçíà÷àëà äî è ïîñëå
òðàíñïîðòèðîâêè ñîîòâåòñòâåííî. ÎÊäî áûë
ïðèíÿò çà 100 [11]:

ÎÊïîñëå=ÎÊäî⋅(Hbäî/Hbïîñëå)
ÎÝïîñëå=ÎÊïîñëå⋅Hctäî
ÎÏïîñëå=ÎÊïîñëå – ÎÝïîñëå
ÎÝäî = ÎÊäî–Hctäî
ÎÏäî = ÎÊäî–ÎÝäî
ÊÃÝäî = Hbäî/Hctäî
ÊÃÝïîñëå = Hbïîñëå/ Hctïîñëå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äåëüôèíû
ßí è Ãðàô äîáðîâîëüíî ïðåäîñòàâëÿëè ñâîé
ïëàâíèê äëÿ âçÿòèÿ êðîâè, òîãäà êàê Áîíÿ
ïðîÿâèë òðåâîæíîñòü, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
íåæåëàíèåì äîáðîâîëüíî ïîäïëûòü ê ìåñòó
âçÿòèÿ êðîâè. ×òîáû äîñòàâèòü äåëüôèíà ê
ìåñòó âçÿòèÿ êðîâè, èñïîëüçîâàëè ñåòü äëÿ
îòëîâà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòëîâà ñîñòàâ-
ëÿëà ïðèìåðíî 5–6 ìèíóò. Ïîñëå ïåðååçäà âñå
äåëüôèíû äîáðîâîëüíî ïðåäîñòàâëÿëè ñâîé
ïëàâíèê äëÿ âçÿòèÿ êðîâè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ïåðååçä
èç áàññåéíà â âîëüåð ó äåëüôèíà ßíà âûçûâàë
óìåíüøåíèå îáú¸ìà ïëàçìû íà 0,7 %; ó
äåëüôèíà Ãðàôà ïåðååçä âûçûâàë óâåëè÷åíèå
îáú¸ìà ïëàçìû íà 10,6 %. Ó äåëüôèíà Áîíè
íåäîáðîâîëüíîå âçÿòèå êðîâè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïåðååçäîì ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøå-
íèåì îáú¸ìà ïëàçìû íà 18,8 %. Â èññëåäîâà-
íèÿõ, â êîòîðûõ ìåòîä îòíîñèòåëüíîãî èçìå-
íåíèÿ îáú¸ìà ïëàçìû áûë âïåðâûå àïðîáè-
ðîâàí, øåñòü ñïîðòñìåíîâ âûïîëíÿëè äâóõ÷à-
ñîâîé áåã íà áåãóùåé äîðîæêå ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ 60–75 % îò ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè òåìïåðàòóðå â ëàáîðà-
òîðèè (22,2±0,4) °Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæ-
íîñòè 40–45 %. Àâòîðû ýòîãî ìåòîäà çàôèê-
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ñèðîâàëè ñðåäíåå óìåíüøåíèå îáú¸ìà ïëàç-
ìû íà 12,3 % [11]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îáú¸ìà ýðèòðîöèòîâ è êîíöåíòðàöèè ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòàõ çà âðåìÿ âçÿòèÿ êðîâè è
òðàíñïîðòèðîâêè äåëüôèíîâ íå ïðåâûøàëè
10 % (òàáëèöà). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî óìåíüøåíèå ïî÷òè íà 20 %
îáú¸ìà ïëàçìû ïîñëå ïåðååçäà (10–12 ìèí)
ñâÿçàíî íå ñ ïîòåðåé îáú¸ìà ïëàçìû, à ñêîðåå
ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ìåæäó êðîâüþ, ëèì-
ôîé è òêàíÿìè èç-çà àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû ïîä âîç-
äåéñòâèåì îñòðîãî ñòðåññà.
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* Íåäîáðîâîëüíûé îòáîð êðîâè äî ïåðååçäà.

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ îáú¸ìîâ ýðèòðîöèòîâ
è ïëàçìû êðîâè ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ ôàêòîðîâ: (íå)äîáðîâîëüíûé îòáîð êðîâè

è ïåðååçä èç êðûòîãî áàññåéíà â âîëüåð
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ÄÅÃ²ÄÐÀÒÀÖ²ß ßÊ ÑÒÐÅÑ-ÐÅÀÊÖ²ß ÍÀ ÒÐÈÂÎÆÍ²ÑÒÜ ² ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓÂÀÍÍß ÄÅËÜÔ²Í²Â

Âèâ÷åíî åôåêò êîðîòêî÷àñíîãî òðàíñïîðòíîãî ñòðåñó íà äåã³äðàòàö³þ ó òðüîõ äîðîñëèõ ñàìö³â
äåëüô³í³â (Tursiops truncatus ponticus). Ó äâîõ äåëüô³í³â òðàíñïîðòíèé ñòðåñ íå âèêëèêàâ äåã³ä-
ðàòàö³þ, òîä³ ÿê ó òðåòüîãî äåëüô³íà ïåðå¿çä ñóïðîâîäæóâàâñÿ çìåíøåííÿì â³äíîñíîãî îá’ºìó
ïëàçìè íà 18.8 %. Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî äåëüô³íà áóâ éîãî ñòàí òðèâîæíîñò³ (â³äìîâà â³ä äîáðîâ³ëüíî¿
ïîâåä³íêè ïðè âçÿòò³ çðàçêà êðîâ³).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåã³äðàòàö³ÿ, òðàíñïîðòíèé ñòðåñ, òðèâîæí³ñòü, äåëüô³íè.

I.V. Masberg, O.I. Popova, O.N. Verbitsky
DEHYDRATION AS A STRESS REACTION TO ANXIETY AND TRANSPORT OF DOLPHINS

The effect of anxiety and transportation stress on the dehydratation in three adult male dolphins have
been studied. The transportation stress did not induce the dehydration stress reaction in the first two
dolphins. However, the combination of the two stress factors (anxiety and the transportation stress) was
associated with the dehydration on 18.8 % (degrease in the plasma volume) for the third dolphin.

Key words: dehydration, transportation stress, anxiety, dolphins.
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