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АДИПОНЕКТИН ЯК ВАЛІДНИЙ ФАКТОР КАРДІОМЕТАБОЛІЧНОГО РИЗИКУ
У ХВОРИХ З КАРДІОВАСКУЛЯРНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ

Ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ùîäî ðîë³ àäèïîíåêòèíó â ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ñóìàðíîãî
êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó ó õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, àñîö³éîâàíîþ
ç îæèð³ííÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäèïîíåêòèí, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, îæè-
ð³ííÿ.

ìóâàííÿ äèñìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó, ùî âåäå äî ïîðóøåíü ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ åï³äåì³îëîã³÷í³ ³ êë³-
í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àäè-
ïîçíà òêàíèíà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ôàêòîð
àêòèâíî¿ åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ [4]. Çã³äíî ç
íîâèìè äàíèìè âîíà º åíäîêðèííèì ³ ïàðà-
êðèííèì åëåìåíòîì, çäàòíèì âïëèâàòè íà
³íø³ îðãàíè ³ ñèñòåìè [5]. Ö³ âëàñòèâîñò³ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä ìîðôî-
ëîã³¿ ñàìèõ àäèïîöèò³â ³ ¿õ ëîêàë³çàö³¿. Â³ñ-
öåëÿðíèé æèð (îìåíòàëüí³ àáî ìåçåíòåð³àëü-
í³ àäèïîöèòè) íàáàãàòî àêòèâí³øèé â åíäî-
êðèíîëîã³÷íîìó ïëàí³, í³æ ï³äøê³ðíèé [6, 7].

Óâàãà â÷åíèõ ïðèêóòà äî ãîðìîíîïîä³áíèõ
ðå÷îâèí – àäèïîê³í³â (àdipose derived hormo-
nes), áî ñàìå âîíè ìîæóòü ñòàòè äîäàòêîâèìè
ëàíêàìè â ëàíöþç³ ïàòîãåíåçó ïîðóøåíü
âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³í³â, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ²Ð, îæèð³ííÿ. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, äàí³ ïðî ðîëü àäèïî-
ê³í³â çàëèøàþòüñÿ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè.

²ñíóþòü äåÿê³ ïèòàííÿ ùîäî òåðì³íîëîã³¿
âèçíà÷åííÿ ñóáñòàíö³é, ùî âèðîáëÿþòüñÿ
àäèïîöèòàìè. Òåðì³í «àäèïîöèòîê³íè» (adi-
po – æèð, cyto – êë³òèíà, kinos – ðóõ) äåÿê³

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º ôàêòîðîì
ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ ³ âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç óøêîä-
æåííÿì ³ äèñôóíêö³ºþ åíäîòåë³þ ñóäèí, ïî-
ÿâîþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð), àêòèâàö³ºþ
ïðîçàïàëüíèõ ðåàêö³é, ïîðóøåííÿìè êîà-
ãóëÿö³éíîãî êàñêàäó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ïðîòðîìáîòè÷íîãî ñòàíó, ùî º îñíîâîþ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ïðîãðå-
ñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ï³äâèùåííÿ êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [1–3].

Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ó 50–
75 % ïàö³ºíò³â ç ÀÃ â³äçíà÷àºòüñÿ ñóïóòíº
îæèð³ííÿ. Àñîö³àö³ÿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
º «ïîðî÷íèì êîëîì», ó ÿêîìó êîæíèé êîìïî-
íåíò º âçàºìîîáòÿæóâàëüíèì â³äíîñíî ³íøî-
ãî, ùî ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ öèõ çàõâîðþ-
âàíü. Îæèð³ííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåí-
íÿìè îáì³íó ðå÷îâèí, à òàêîæ ³ç ôîðìóâàí-
íÿì ²Ð ³ êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿. Ïà-
òîãåíåç ²Ð ïðè îæèð³íí³ ìàº ãåòåðîãåííèé õà-
ðàêòåð, â³äì³÷àþòü éîãî çâ’ÿçîê ç³ ñòàòåâèìè,
ãåíåòè÷íèìè, â³êîâèìè, ãîðìîíàëüíèìè ÷èí-
íèêàìè, ÷èííèêàìè çîâí³øíüîãî âïëèâó òî-
ùî. Ó ôîðìóâàíí³ ²Ð ïðè îæèð³íí³ âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº æèðîâà òêàíèíà, ùî ñèíòåçóº
àäèïîê³íè, åôåêòè ÿêèõ âïëèâàþòü íà ôîð-
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â÷åí³ ââàæàþòü íåïðàâîì³ðíèì, àäæå öèòîê³-
íîì íàçèâàºòüñÿ ðå÷îâèíà, ÿêà òèì àáî ³íøèì
÷èíîì âïëèâàº íà ³ìóííó ñèñòåìó ³ çàïàëåí-
íÿ. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó íåäîðå÷íî ðîçãëÿäàòè
ðåçèñòèí, ëåïòèí ³ àäèïîíåêòèí ÿê öèòîê³íè,
îñê³ëüêè ¿õ ³ìóíîìîäåëþþ÷èé âïëèâ íå äî-
âåäåíèé. Òîìó êîë³ç³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà
ñüîãîäí³ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
â ö³é ãàëóç³ äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ãîðìîí³â ³ öè-
òîê³í³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóâ çàïðîïîíîâàíèé
øèðøèé òåðì³í «adipose derived hormones» –
àäèïîïðîäóêîâàí³ ãîðìîíè, àáî àäèïîê³íè,
ÿêèõ íà ñüîãîäí³ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî ñòà, ³
öåé ïåðåë³ê çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ
ðîçðîáîê.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ åíäîêðèíîëîã³÷íî¿
àêòèâíîñò³ æèðîâî¿ òêàíèíè, îñíîâíèõ ïî-
çèö³é ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ òåîð³¿ é ðîë³
ëåïòèíó ë³ïîöåíòðè÷íà òåîð³ÿ òðàíñôîðìóâà-
ëàñü â àäèïîê³íîâó [8, 9], çã³äíî ç ÿêîþ íå çì³-
íè åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó ïåðåáóäîâè àäè-
ïîöèò³â, à âïëèâ íà îðãàí³çì ñèãíàëüíèõ ìî-
ëåêóë, ùî âèðîáëÿþòüñÿ ë³ïîöèòàìè, º îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ äèñìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
[10], êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
(ÌÑ), ÿê³ º âçàºìîîáòÿæåíèìè «ïîðî÷íèìè»
ëàíêàìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Çäàòí³ñòü êîìïîíåíò³â æèðîâî¿ òêàíèíè
áóòè ì³øåííþ äëÿ â³äïîâ³äíèõ àóòîàíòèò³ë
ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàëüí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåãó-
ëÿòîðíî¿ ³ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ íà ôóíêö³¿ ö³º¿
òêàíèíè, âêëþ÷àþ÷è ïðîäóêö³þ ãîðìîí³â ³
ãîðìîíîïîä³áíèõ ñóáñòàíö³é.

Àäèïîíåêòèí çà óìîâ íîðìàëüíî âèñîêèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíòðàö³é ðåãóëþº åíåðãå-
òè÷íèé ãîìåîñòàç ³ âîëîä³º àíòèçàïàëüíèìè,
àíòèä³àáåòè÷íèìè ³ àíòèàòåðîãåííèìè åôåê-
òàìè [11]. Àäèïîíåêòèí áóëî ³äåíòèô³êîâàíî
òðüîìà íåçàëåæíèìè ãðóïàìè äîñë³äíèê³â ó
1996 ð. Àäèïîíåêòèí, ³äåíòèô³êîâàíèé â
îðãàí³çì³ ìèøåé, îòðèìàâ íàçâó ACRP30 [12]
³ AdipoQ [13]; àäèïîíåêòèí ëþäèíè âñòàíîâ-
ëåíèé âèçíà÷åííÿì ÄÍÊ-ïîñë³äîâíîñò³ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè ³ îòðèìàâ íàçâó GBP28 [14].
Àäèïîíåêòèí ñòðóêòóðíî íàëåæèòü äî ñ³-
ìåéñòâà 1q, ìàº ìîëåêóëÿðíó ìàñó 30 kDa, éî-
ãî ñåêðåö³ÿ àäèïîöèòàìè ñòèìóëþºòüñÿ ³íñó-
ë³íîì [15]. Ê³ëüê³ñòü àäèïîíåêòèíó â êðîâ³
äîñÿãàº áëèçüêî 0,01 % çàãàëüíîãî á³ëêà ïëàç-
ìè. Öèðêóëþþ÷èé àäèïîíåêòèí ³ñíóº â äå-
ê³ëüêîõ îë³ãîìåðíèõ ³çîôîðìàõ, âêëþ÷àþ÷è
òðèìåðè, ãåêñàìåð ³ ìóëüòèìåðè [16]. Á³îëî-

ã³÷íà ðîëü îë³ãîìåðèçàö³¿ ùå íå ç’ÿñîâàíà, àëå
äîâåäåíî, ùî âîíà ïðèíöèïîâà äëÿ ïðîÿâó
á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Àäèïîíåêòèí º ñïå-
öèô³÷íèì àäèïîê³íîì, ùî ñèíòåçóºòüñÿ âè-
íÿòêîâî êë³òèíàìè æèðîâî¿ òêàíèíè, éîãî
åêñïðåñ³ÿ â ï³äøê³ðíîìó æèð³ âèùà ïîð³âíÿ-
íî ç â³ñöåðàëüíèì [12]. Ó íîðì³ â³í âèðîáëÿ-
ºòüñÿ ó äîñèòü âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè àäèïîê³íàìè, ñåðåäí³ ð³âí³ â ïëàçì³
êðîâ³ ñòàíîâëÿòü 5–10 ìêã/ìë [13].

Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåíü àäèïîíåêòèíó áó-
ëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî öåé á³ëîê åêñêëþ-
çèâíî ñåêðåòóºòüñÿ æèðîâîþ òêàíèíîþ ³ éîãî
ð³âåíü çìåíøóºòüñÿ ó ùóð³â ³ç ä³àáåòè÷íèì
îæèð³ííÿì. Ï³çí³ø³ äîñë³äæåííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çíèæåííÿ ïëàçìîâèõ ð³âí³â
àäèïîíåêòèíó ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ïàòîëîã³ºþ, ÌÑ, ÀÃ. Áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê,
ùî ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç ôîð-
ìóâàííÿì ²Ð, àëå ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíöþãè
öüîãî âçàºìîâïëèâó íå ç’ÿñîâàí³. Íà â³äì³íó
â³ä ³íøèõ ÷èííèê³â æèðîâî¿ òêàíèíè çâ’ÿçîê
àäèïîíåêòèíó ç ²Ð ìàº çâîðîòíî ïðîïîðö³é-
íèé õàðàêòåð – çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
àäèïîíåêòèíó â êðîâ³, ç îäíîãî áîêó, ïåðåäóº
ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, ç ³íøîãî, º ðàíí³ì ïðå-
äèêòîðîì ôîðìóâàííÿ ²Ð. Ïðîòå äîñë³äíèêè
íàãîëîøóþòü, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó àäèïîíåê-
òèíó ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè íå ÿê ìàðêåð îá’ºìó
æèðîâî¿ ìàñè, à ÿê âàæëèâèé ³ ðàíí³é ôàêòîð
ðîçâèòêó ²Ð. Öåé çâ’ÿçîê ïðîñòåæåíèé ³ íà
ãåíåòè÷íîìó ð³âí³: ó ëþäåé ç îæèð³ííÿì ³
ïðîÿâàìè ÌÑ âèÿâëåíî íîñ³éñòâî âèçíà÷åíèõ
ïîë³ìîðô³çì³â ãåíà àäèïîíåêòèíó.

Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ââåäåíí³ àäè-
ïîíåêòèíó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíòèä³àáåòè÷-
íèé, ïðîòèçàïàëüíèé ³ àíòèàòåðîãåíí³ åôåê-
òè, ùî ï³äòâåðäæóº óí³êàëüí³ñòü âëàñòèâîñ-
òåé öüîãî ïåïòèäó. Åôåêòè àäèïîíåêòèíó
ùîäî ïîñèëåííÿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñó-
ë³íó áóëî ³äåíòèô³êîâàíî â 2001 ð. òðüîìà íå-
çàëåæíèìè ãðóïàìè â÷åíèõ [17–19].

²íòåðåñ äî öüîãî ãîðìîíó æèðîâî¿ òêàíè-
íè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî íà
â³äì³íó â³ä ³íøèõ ÷èííèê³â æèðîâî¿ òêàíèíè
éîãî çâ’ÿçîê ç ²Ð ìàº çâîðîòíî ïðîïîðö³éíèé
õàðàêòåð. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àäèïîíåê-
òèíó â êðîâ³, ç îäíîãî áîêó, ïåðåäóº ïî÷àòêó
îæèð³ííÿ ³, ç ³íøîãî, ðîçâèòêó ²Ð ïðè ö³ëîìó
ðÿä³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, âêëþ÷àþ÷è çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ââå-
äåííÿ ðåêîìá³íàíòíîãî àäèïîíåêòèíó ³ ëåï-
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òèíó çíà÷íî ïîêðàùóº ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí äî
³íñóë³íó, ùî, ìîæëèâî, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
àäèïîê³íè º ôàêòîðàìè çàïîá³ãàííÿ ²Ð [20].

Ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî çíèæåííÿ åêñïðå-
ñ³¿ àäèïîíåêòèíó êîðåëþº ç ²Ð, à ñàìå âñòà-
íîâëåíî, ùî öåé çâ’ÿçîê ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ìåòàáîë³çìîì ãëþêîçè [21]. Ââåäåííÿ
ðåêîìá³íàíòíîãî àäèïîíåêòèíó ïðèãí³÷óº
ñèíòåç ãëþêîçè â ïå÷³íö³. Â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ öèðêóëþþ÷îãî àäèïîíåêòèíó çàïóñêàº
ìåõàí³çìè çíèæåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ ãëþêî-
çè øëÿõîì ³íã³áóâàííÿ åêñïðåñ³¿ ïå÷³íêîâèõ
ôåðìåíò³â ãëþêîíåî´åíåçó ³ ÷àñòêîâî ïðî-
äóêö³¿ åíäîãåííî¿ ãëþêîçè ó ìèøåé, õâîðèõ
íà ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî òèï³â [17, 22].

Ó äîñë³äæåíí³ [23], ùî ïðîâîäèëîñÿ çà
ó÷àñòþ 705 ÷îëîâ³ê³â ³ 262 æ³íîê â³êîì 30–
65 ðîê³â ç ²ÌÒ=25+29 êã/ì2, áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî ð³âåíü àäèïîíåêòèíó íåãàòèâíî êî-
ðåëþâàâ ç ³íäåêñîì ÍÎÌÀ ³ ïîçèòèâíî êîðå-
ëþâàâ ³ç ËÏÍÙ íåçàëåæíî â³ä â³êó, ãåíäåð-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà ²ÌÒ.

Ôàêòè÷íî ïðè îæèð³íí³ çíèæåííÿ àäèïî-
íåêòèíó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåõàí³çì ôîðìó-
âàííÿ ²Ð òà ÖÄ 2-ãî òèïó. ×èñëåíí³ äîñë³ä-
æåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî åêñïðåñ³ÿ, ñåêðåö³ÿ
òà ïëàçìîâèé ð³âåíü àäèïîíåêòèíó çíèæóþ-
òüñÿ â îñ³á ç ²Ð, îæèð³ííÿì, ÌÑ òà ÀÎ [8, 24–
26]. Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ [27]
âñòàíîâëåíî, ùî àäèïîíåêòèí ãàëüìóº ïðî-
öåñè äèôåðåíö³þâàííÿ ïðåàäèïîöèò³â, à éîãî
ð³âåíü çâîðîòíî ïðîïîðö³éíèé ìàñ³ æèðîâî¿
òêàíèíè òà ³íäåêñó Ò/Ñ.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ñïîñòåð³ãàºìî ñâîºð³ä-
íèé ïàðàäîêñ: ïðè îæèð³íí³ çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ð àäèïîöèò³â, àëå ïðè öüîìó
ñåêðåö³ÿ àäèïîíåêòèíó çìåíøóºòüñÿ. Äåÿê³
äîñë³äíèêè ïîÿñíþþòü öå íàÿâí³ñòþ ³íã³á³-
òîð³â åêñïðåñ³¿ ³/àáî ñåêðåö³¿ àäèïîíåêòèíó.
Òàê, äîâåäåíî, ùî ÔÍÏ-α º îäíèì ³ç òàêèõ
³íã³á³òîð³â [28].

Òàêîæ ³ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî àäèïîíåê-
òèí ñïðèÿº çìåíøåííþ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ÿêà
çä³éñíþº ñâ³é íåãàòèâíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðèïóñêàþòü, ùî ö³ åôåê-
òè ïîâ’ÿçàí³ ç àíòàãîí³ñòè÷íîþ ä³ºþ àäèïî-
íåêòèíó íà àêòèâí³ñòü ÔÍÏ-α, çá³ëüøåííÿ
àêòèâíîñò³ ÿêîãî äîâåäåíà ïðè îæèð³íí³, ²Ð
òà ÀÃ [29], à ç ³íøîãî áîêó, ÔÍÏ-α çäàòåí
ñóïðåñóâàòè åêñïðåñ³þ ãåíà àäèïîíåêòèíó,
ùî ïîÿñíþº éîãî çíèæåííÿ ïðè îæèð³íí³. ª

íàóêîâ³ äàí³ ïðî òå, ùî ²Ë-6, êàòåõîëàì³íè òà
ãëþêîêîðòèêî¿äè, àêòèâí³ñòü ÿêèõ ï³äâèùåíà
ïðè ÌÑ, çíèæóþòü åêñïðåñ³þ àäèïîíåêòèíó
[25, 30].

Ç ³íøîãî áîêó, º äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äå-
ìîíñòðóþòü ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ïðîÿâ³â ÌÑ ç
åêñïðåñ³ºþ òà ð³âíåì ó ïëàçì³ ³íøèõ àäèïî-
ê³í³â, òàêèõ ÿê ÔÍÏ-α, ²Ë-6, ðåçèñòèí, ëåï-
òèí, ³ ïðè öüîìó ëèøå àäèïîíåêòèí íåãàòèâ-
íî êîðåëþº ç êë³í³êî-ìåòàáîë³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè ÌÑ [31].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü
çâ’ÿçêè çíèæåííÿ ð³âíÿ ïëàçìîâîãî àäèïîíåê-
òèíó ç ôîðìóâàííÿì ³ ïðîãðåñóâàííÿì ²Ð òà
àñîö³éîâàíèõ ³ç öèì ñòàíîì çàõâîðþâàíü –
ÖÄ, ÀÃ, ²ÕÑ, ÃÊÑ òà ³íøèõ êàðä³îâàñêóëÿð-
íèõ çàõâîðþâàíü [32–34].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó ð³âåíü àäèïîíåêòèíó
çíà÷íî íèæ÷èé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, ³ òîìó â÷åí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ðîçâèòîê
³íñóë³ííåçàëåæíîãî ÖÄ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïîðóøåííÿì ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ àäèïî-
íåêòèíó, ÿêèé ó íîðì³ ïðèãí³÷óº ñèíòåç ãëþ-
êîçè ïå÷³íêîþ. Àâòîðè [35] ïðîâåëè äîñë³ä-
æåííÿ â óí³êàëüí³é êîãîðò³ ³íä³àíö³â Ï³ìà ç
âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ îæèð³ííÿ òà ä³àáåòó,
â ÿêîìó áóëî âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ àäèïîíåêòèíó, à òàêîæ äîâåäåíî, ùî
éîãî ð³âåíü êîðåëþº ç ðîçâèòêîì ²Ð, òîáòî
ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ º ôàêòîðîì ðèçèêó
ôîðìóâàííÿ ²Ð òà ÖÄ 2-ãî òèïó, àëå äîòåïåð
íå ç’ÿñîâàíî, ÷è º ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ãåíå-
òè÷íî îáóìîâëåíèì äåôåêòîì ÷è âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðîçâèòêîì îæèð³ííÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ [36] ïðîäåìîíñòðîâàíî,
ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíî ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, áî â³äîìî, ùî
³íñóë³í çíèæóº ñèíòåç àäèïîíåêòèíó. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî, ùî ó
òðàíñãåííèõ çà àäèïîíåêòèíîì ìèøåé, ÿêèì
âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè àäèïîíåêòèí, â³ä-
ì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó. Àâòîðè ïî-
ÿñíþþòü öå çá³ëüøåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí
äî ³íñóë³íó çà äàíèìè ã³ïåð³íñóë³íåì³÷íîãî
åóãë³êåì³÷íîãî êëåìï-òåñòó [37]. Ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ðîçâèòîê ÖÄ 2-ãî òèïó ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿì ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿
àäèïîíåêòèíó [38–40].

Àäèïîíåêòèí ïðèâåðòàº óâàãó ³ ôàõ³âö³â
³ç êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïðîäåìîíñòðî-
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âàíà ïðèñóòí³ñòü ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³¿ ïðè
ÀÃ ³ îæèð³íí³. Çà íàøèìè äàíèìè, àäèïîíåê-
òèí º ñïîëó÷íèì ëàíöþãîì ì³æ ÀÃ ³ îæèð³í-
íÿì, à ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ º âàë³äíèì ïðî-
ãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ ²Ð ³ ÖÄ
2-ãî òèïó [41, 42]. ²íøèìè äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì àäèïîíåêòè-
íó ³ ðîçâèòêîì ²ÕÑ [43–45], ñåðöåâî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ [46, 47], ÌÑ [48, 49], ³ òîìó çíèæåí-
íÿ åêñïðåñ³¿ àäèïîíåêòèíó ðîçãëÿäàþòü ÿê
íîâèé âàæëèâèé ôàêòîð ðèçèêó àòåðîñêëå-
ðîçó, ÀÃ òà ¿õ óñêëàäíåíü [50].

Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ³ç äàíèìè òðèâàëèõ
äîñë³äæåíü ãðóïè â÷åíèõ íà ÷îë³ ç Ò. Pischon,
ÿê³ âñòàíîâèëè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âèñîêèì
ð³âíåì àäèïîíåêòèíó ïëàçìè òà íèçüêèì ðè-
çèêîì ðîçâèòêó ²Ì ó ÷îëîâ³ê³â áåç ðàí³øå
âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó ²ÕÑ, ïðè öüîìó äî-
ñë³äíèêè àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî öåé
âçàºìîçâ’ÿçîê íå çàëåæàâ â³ä òðàäèö³éíèõ
ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [51–53].

Íà îñíîâ³ áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ââàæàþòü,
ùî àäèïîíåêòèí âîëîä³º àíòèàòåðîãåííèìè
åôåêòàìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî çäàòí³ñòþ
çíèæóâàòè ð³âåíü àòåðîãåííèõ òðèãë³öåðèä³â
³ çá³ëüøóâàòè ð³âåíü àíòèàòåðîãåííîãî
ÕÑ ËÏÂÙ òà çìåíøóâàòè íàêîïè÷åííÿ ë³ïî-
ïðîòå¿í³â ó ñóäèíí³é ñò³íö³ [54]. Êð³ì òîãî,
äîâåäåíî, ùî àäèïîíåêòèí ïðèãí³÷óº ìåõà-
í³çìè òðàíñôîðìàö³¿ ìàêðîôàã³â ³ ãëàäêèõ
ì³îöèò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè â ï³íèñò³ êë³òèíè
[55] ³ ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ñïðèÿº êàëüöèô³-
êàö³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é [56].

Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì âèùå ð³âåíü
àäèïîíåêòèíó, òèì ìåíøå ðèçèê ðîçâèòêó
³íôàðêòó ì³îêàðäà. Äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü
öå ç òèì, ùî àäèïîíåêòèí ïðîòèä³º íàêîïè-
÷åííþ æèð³â ó ñò³íêàõ àðòåð³é, çìåíøóº ïðî-
öåñè äåñòàá³ë³çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿø-
êè ³ â³ðîã³äí³ñòü óòâîðåííÿ òðîìá³â [53].
Ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè âçàºìîçâ’ÿçêó ïëàçìîâî-
ãî ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó é ãîñòðîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíäðîìó íàâåäåí³ â äîñë³äæåíí³ [57].
439 ïàö³ºíò³â ³ç êë³í³êè Ìåéî (ÑØÀ), ÿêèì
ïðîâåëè êîðîíàðíó àíã³îãðàô³þ, áóëè ðîçä³-
ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: áåç ãîñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìó (n=331) ³ ç ãîñòðèì êîðîíàð-
íèì ñèíäðîìîì (n=168). Âèêîðèñòàííÿ ìíî-
æèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ï³äòâåðäèëî,
ùî âèñîêèé ð³âåíü àäèïîíåêòèíó íåçàëåæíî
àñîö³þºòüñÿ ç íèçüêèì ðèçèêîì ãîñòðîãî êî-

ðîíàðíîãî ñèíäðîìó, íàéíèæ÷à ÷àñòîòà ÿêîãî
âèÿâëåíà ïðè ð³âí³ àäèïîíåêòèíó ìåíøå
5,5 ìã/ìë.

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü [58], ã³ïîàäèïîíåê-
òèíåì³ÿ êîðåëþº ç ïîã³ðøåííÿì åíäîòåë³é-
çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿. Äîâåäåíî, ùî àäèïî-
íåêòèí ó íîðìàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíò-
ðàö³ÿõ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîïåðåäæåííÿ
ôîðìóâàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, äî-
âåäåíî éîãî âïëèâ íà ñòèìóëÿö³þ ñèíòåçó
åíäîòåë³îöèòàìè – åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà
ðåëàêñàö³é ñóäèí – îêñèäó àçîòó, à ïðè ã³ïî-
àäèïîíåêòèíåì³¿ ïðîöåñè NO-çàëåæíî¿ âàçî-
äèëàòàö³¿ â³äïîâ³äíî ïîðóøóþòüñÿ ç ôîðìó-
âàííÿì âàçîêîíñòðèêòîðíèõ åôåêò³â [59].
Åôåêòè àäèïîíåêòèíó ùîäî ðåãóëÿö³¿ åíäîòå-
ë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî çäàòí³ñòþ
ï³äâèùóâàòè ïðîäóêö³þ îêñèäó àçîòó, çìåí-
øóâàòè ïðîë³ôåðàö³þ ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ñóïðåñóâàòè ïðîöåñè àïîï-
òîçó é àíã³î´åíåçó [60].

ª äàí³ ïðî òå, ùî àäèïîíåêòèí ä³º ÿê
åíäîãåííèé àíòèòðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ âñòàíîâëåíèì in vivo
âçàºìîçâ’ÿçêîì ì³æ äåô³öèòîì àäèïîíåêòèíó
³ ïîñèëåíèì òðîìáîóòâîðåííÿì [61].

Òàêîæ ³ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî àäèïîíåê-
òèí ñïðèÿº çìåíøåííþ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿,
òîáòî éîãî âèñîê³ é/àáî íîðìàëüí³ êîíöåíò-
ðàö³¿ âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ð³âíÿ ìàðêåð³â
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ùî ìàº ñâ³é ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ [62–64]. Ïîêè ùî
ö³ äàí³ äîñòîâ³ðí³ ò³ëüêè äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ïîëî-
âèíè íàñåëåííÿ, ïðîòå ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ðîç-
ðîáêè òà çàëó÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºí-
ò³â äî îáñòåæåííÿ äîïîìîæóòü ó ðîçðîáö³ íî-
âèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ïðè îæèð³íí³ áåðóòü ó÷àñòü
ñêëàäí³ âçàºìîçàëåæí³ ñèñòåìè, ÿê³ ïðîäóêó-
þòü áåçìåæíó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ñóáñòàíö³é, ùî âïëèâàþòü îäíà íà îäíó çà
ïðèíöèïîì «ïîðî÷íîãî êîëà». Íà îñíîâ³
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü âèñëîâëþºòüñÿ ã³ïîòå-
çà, ùî àäèïîíåêòèí âèñòóïàº ÿê á³îìàð-
êåð ÌÑ, á³ëüøå òîãî, ÿâëÿº ñîáîþ ñïîëó÷íó
ëàíêó ì³æ îæèð³ííÿì ³ ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè [3, 6, 65].

Ìåõàí³çìè ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ àäèïîíåêòè-
íó îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåí³, ïðîòå äîñèòü áà-
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ãàòî ôàêò³â ïîÿñíþþòü âòðó÷àííÿ àäèïîíåê-
òèíó â ïàòîãåíåòè÷íèé êàñêàä àòåðî´åíåçó.
Âàæëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü
ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ àäèïîíåêòèíó, à
ñàìå ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ êîðåëþº ç ïðîçà-
ïàëüíèìè ìåä³àòîðàìè àòåðî´åíåçó – ãàëüìóº
åíäîòåë³àëüíèé ñèíòåç ²Ë-8 [66].

Àäèïîíåêòèí ìîæå áåçïîñåðåäíüî âòðó-
÷àòèñÿ â ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè àòåðîòðîì-
áîçó, ñàìå â³í ³íã³áóº åêñïðåñ³þ ìîëåêóë àäãå-
ç³¿ êë³òèíàìè åíäîòåë³þ [67] é âòðó÷àºòüñÿ ó
âçàºìîçâ’ÿçêè ìîíîöèòè-ìàêðîôàãè øëÿõîì
ãàëüìóâàííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â êëàñó À â
ìàêðîôàãàõ, ùî ïåðåøêîäæàº ¿õíüîìó ïåðå-
òâîðåííþ íà ï³íèñò³ êë³òèíè [68].

In vitro àäåïîíåêòèí ïðèãí³÷óº ñèãíàëüí³
çâ’ÿçêè åíäîòåë³àëüíîãî íóêëåàðíîãî ôàêòî-
ðà (NF-ÊÂ), ÿêèé â³äïîâ³äàº çà á³îëîã³÷í³
åôåêòè ïðî- òà àíòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [69].

Òàêèì ÷èíîì, àäèïîíåêòèí âïëèâàº íà
ìåòàáîë³çì âóãëåâîä³â ³ ë³ï³ä³â, ïðîöåñè ³ìó-
íîçàïàëåííÿ, åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ, ìåõà-
í³çìè àòåðî´åíåçó òà òðîìáî´åíåçó, òîìó ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè öåé àäèïîê³í ÿê âàæëèâèé ôàê-
òîð òðàíñôîðìàö³¿ îæèð³ííÿ, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ òà âñ³õ çàõâîðþâàíü, àñîö³éîâà-
íèõ ç ²Ð. Öå äîçâîëèòü íà ðàíí³õ åòàïàõ âè-
çíà÷èòè ïî÷àòêîâ³ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³îíàëüí³

çì³íè, ñòðóêòóðí³ ïîðóøåííÿ, ïðåêë³í³÷í³
ñòàíè é ìàí³ôåñòàö³¿ ïàòîëîã³¿ ç ïðîãíîçóâàí-
íÿì ôàòàëüíèõ ³ íåôàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

ÀÃ, îæèð³ííÿ, ÖÄ 2-ãî òèïó º êîìïîíåí-
òàìè êëàñòåðà àòåðîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ â
êîìïëåêñíîìó âçàºìîâïëèâ³ ïðèçâîäÿòü äî
ïðîãðåñóâàííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ¿õ óñêëàäíåíü ó äàíî-
ãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Íàêîïè÷åíèé òåîðåòè÷íèé, åêñïåðèìåí-
òàëüíèé òà êë³í³÷íèé ìàòåð³àë ùîäî ðîë³
àäèïîíåêòèíó â ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çìàõ
ôîðìóâàííÿ ñóìàðíîãî êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî
ðèçèêó ó õâîðèõ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, àñîö³éîâàíó ç îæèð³ííÿì, ñòàíîâèòü
âàãîìèé íàóêîâèé ³íòåðåñ ç òî÷êè çîðó
ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà óñóíåííÿ äèñáàëàíñó
àäèïîê³í³â çà ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ êîíöåíòðàö³é àäèïîíåêòèíó. Âñòàíîâ-
ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ð³çíèõ ãðóï
ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ùîäî âóãëåâîä-
íîãî, ë³ï³äíîãî òà àäèïîê³íîâîãî ïðîô³ëþ äî-
çâîëèòü ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ
çàãàëüíîãî êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó òà
âïëèâàòè íà ê³íöåâ³ òî÷êè çàãàëüíî¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ òà êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
óñêëàäíåíü.
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T.N. Ambrosova, O.N. Kovalyova
ADIPONECTIN AS VALID FACTOR CARDIOMETABOLIC RISK PATIENTS WITH CARDIOVASCU-
LAR DISEASE

This article provides an overview of current theoretical, experimental and clinical studies on the role
of adiponectin in the pathophysiological mechanisms of formation of overall cardiometabolic risk in pa-
tients with cardiovascular disease associated with obesity.
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