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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ
НЕАНТИАРИТМИЧЕСКИМИ ПРЕПАРАТАМИ

Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íåàíòèàðèò-
ìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, à èìåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ω-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò. Ïîêàçàíà âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ω-3-ÏÍÆÊ, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ è õðîíèçàöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ïðîâåäåíèå
up-stream-òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà
ñïîñîáñòâóåò îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïðåäñåðäíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ñíèæåíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðèòìèè, àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ω-3-ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû.

Ýëåêòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óêîðî÷åíèåì ðåôðàêòåðíîñòè
ïðåäñåðäèé. Îíî âîçíèêàåò â òå÷åíèå ïåðâûõ
äíåé ÔÏ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñòàáèëü-
íîé ÔÏ [3, 7] èëè ïîâòîðåíèþ å¸ ïàðîêñèç-
ìîâ. Ñîêðàòèòåëüíîå (êîíòðàêòèëüíîå) ðå-
ìîäåëèðîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
ïðåäñåðäíîé «òðàíñïîðòíîé» ôóíêöèè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êàðäèîâåðñèè. Ñíèæåíèå ïðåä-
ñåðäíîé ñîêðàòèìîñòè óñóãóáëÿåò (óñèëèâàåò)
âûðàæåííîñòü äèëàòàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïåðñèñòèðîâàíèþ ÔÏ. Ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé
ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà [8, 9].
Èìåííî â ýòè ñðîêè ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê
îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ â ïðåäñåðäèÿõ [1, 10, 11].

Ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå, âûçâàííîå
òàõèêàðäèåé, ðàçâèâàåòñÿ â ðàçíûå âðåìåííûå
ñðîêè (îò íåäåëü äî ìåñÿöåâ). Ðàçâèòèå
ìèîëèçà ó òàêèõ áîëüíûõ âåä¸ò ê áîëåå áûñ-
òðîìó îñëàáëåíèþ ñîêðàòèìîñòè ïðåäñåðäèé.
Â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èìåþùåéñÿ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè äðóãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6, 11].

Ñ ðàçâèòèåì àòðèàëüíîãî ôèáðîçà ñâÿçà-
íû íàðàñòàþùåå óñóãóáëåíèå íàðóøåíèé
âíóòðèïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè è âûñîêàÿ
«÷óâñòâèòåëüíîñòü» ê ñòèìóëàì, ïðîâîöè-

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ôîðìîé àðèò-
ìèé, òðåáóþùåé âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà
[1, 2]. Â Óêðàèíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
îêîëî 300 òûñ. ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ [3]. È åñëè â
äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå ýòî ðåäêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, òî ïîñëå 55 ëåò ÷àñòîòà ÔÏ óäâàèâàåò-
ñÿ êàæäûå 10 ëåò [4, 5]. Äàííîå íàðóøåíèå
ðèòìà, êàê íèêàêîå äðóãîå, ïðåäðàñïîëàãàåò
ê âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé [1, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èñïîëüçîâàíèå íî-
âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÔÏ.

Ðàçâèòèå ÔÏ èíèöèèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè è âûçûâàåò ôîðìè-
ðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò
ïðîàðèòìè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ïðåäñåðäèé. Â
ýòîì ñëó÷àå ïðåäñåðäèÿ ñòàíîâÿòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê ñòèìóëàì,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ è ïîä-
äåðæàíèþ àðèòìè÷åñêîãî ïðîöåññà [3, 5].

Ó áîëüíûõ ÔÏ, â òîì ÷èñëå è ó ëèö, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðàçâèâàåòñÿ
àðèòìîãåííîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé
[1, 6], êîòîðîå âêëþ÷àåò ýëåêòðè÷åñêèå, ñî-
êðàòèòåëüíûå è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ (ðå-
ìîäåëèðîâàíèå), íàáëþäàþùèåñÿ â ìèîêàðäå
ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèé.
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ðóþùèì ðàçâèòèå ÔÏ [9, 11]. Èçëîæåííîå
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî êàê ñàìà ÔÏ, òàê è
èìåþùèåñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ àíàòîìè÷å-
ñêîãî ñóáñòðàòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ ðåöèäèâîâ àðèòìèè. Ñ ó÷¸òîì èìåþùèõ-
ñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çíàíèé î ÔÏ ëîãè÷-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå âîçäåéñò-
âèå íà ýëåêòðè÷åñêîå (ñ ïîìîùüþ «÷èñòûõ»
àíòèàðèòìèêîâ), ñîêðàòèòåëüíîå è ñòðóêòóð-
íîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé ñ ïîìîùüþ
íåàíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëîæèòå-
ëüíî âëèÿþùèõ íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
â ïðåäñåðäèÿõ è çàìåäëÿþùèõ íàðàñòàíèå
àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé (up-stream-òåðà-
ïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èÀÏÔ, ω-3-ÆÊ, ñòàòè-
íîâ è ò. ä.) [11, 12].

Ïî-âèäèìîìó, èìåííî ðàçâèòèå ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé â ïðåäñåðäèÿõ, âûçâàííûõ
ÔÏ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòîéêîñòè àðèòìèè
ê ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèÿì [10, 11, 13].

Îáû÷íî ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â êàð-
äèîìèîöèòàõ, âûçâàííûå ÔÏ, âêëþ÷àþò â ñå-
áÿ óâåëè÷åíèå êëåòîê â ðàçìåðàõ, ïåðèíóê-
ëåàðíóþ àêêóìóëÿöèþ ãëèêîãåíà, ìèîëèç, íà-
ðóøåíèå ýêñïðåññèè áåëêà êîííåêñèíà, èçìå-
íåíèå ôîðìû ìèòîõîíäðèé, ôðàãìåíòàöèþ
ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà, íàëè÷èå
ãîìîãåííîãî ÿäåðíîãî õðîìàòèíà, èçìåíåíèå
ñòðóêòóðíûõ êëåòî÷íûõ áåëêîâ. Íàçâàííûå
èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âîç-
äåéñòâèåì íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ (íà-
ïðèìåð, AngII), âîñïàëåíèåì (ìàðêåð – Ñ-ðå-
àêòèâíûé áåëîê), èìåþùèìñÿ îñíîâíûì çà-
áîëåâàíèåì è ò. ï. Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè
up-stream-òåðàïèè ÔÏ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [10, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ω-3 ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ω–3-ÏÍÆÊ). Îíè
îêàçûâàþò ïðîòåêòîðíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò íà ìèîêàðä ïðåäñåðäèé, òàêèì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïàðîê-
ñèçìîâ ÔÏ [10, 13]. Ýòî îòíîñèòåëüíî íîâîå
íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ÔÏ, êîãäà ïðåïàðàòû,
íå îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå êëàññè÷åñêèõ àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîëîæèòåëüíî âîç-
äåéñòâóþò íà å¸ òå÷åíèå. Òàêàÿ òåðàïèÿ ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå up-stream, òî åñòü ëå÷åíèå íå-
àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè [5, 13].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ω-3-ÏÍÆÊ

ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ ïðåäñåðäíîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÔÏ äàæå â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ê èõ ïðèìåíåíèþ íåò îáû÷íûõ
ïîêàçàíèé [7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëèííîöåïî÷å÷íûå ω-3-ÏÍÆÊ
(ýéêîçîïåíòàåíîâàÿ è äîêîçàãåêñàåíîâàÿ)
îáëàäàþò ðÿäîì âàæíûõ ôàðìàêî-òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïî-
ëüçîâàíû â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå [14]. Äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ýòèõ
âåùåñòâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèè, âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, òðîìáîãåíåçà, òîíóñà ñîñóäîâ;
ω-3-ÏÍÆÊ, ÿâëÿÿñü ñòðóêòóðíûìè êîìïî-
íåíòàìè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ìîäèôèöèðóþò
ôóíêöèè òðàíñìåìáðàííûõ èîííûõ êàíàëîâ,
óâåëè÷èâàþò àáñîëþòíûé ðåôðàêòåðíûé
ïåðèîä, îêàçûâàÿ àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñò-
âèå è ïîâûøàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî
ðèòìà [15].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ω-3-ÏÍÆÊ íà
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïðåä-
ñåðäèÿõ è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìû ÔÏ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îíè óâåëè÷èâàþò ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåð-
íûé ïåðèîä ïðåäñåðäèé [8, 16], âëèÿÿ íà àðèò-
ìîãåííûé ñóáñòðàò, èãðàþùèé ðîëü â õðîíè-
çàöèè àðèòìèè. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ïàðîêñèçìîâ ÔÏ â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïðèíèìàþùèõ ω-3-ÏÍÆÊ, è óìåíüøåíèþ
âðåìåíè êóïèðîâàíèÿ ÔÏ íîâîêàèíàìèäîì
[9, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ω-3-
ÏÍÆÊ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ
[5, 17]. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæ-
íî îòìåòèòü èõ ñïîñîáíîñòü ìîäèôèöèðîâàòü
ñòðóêòóðû ìåìáðàíû êëåòêè è îêàçûâàòü ïðÿ-
ìîå äåéñòâèå íà êàëüöèåâûå êàíàëû êàðäèî-
ìèîöèòîâ [18]. Ïðè óãíåòåíèè ω-3-ÏÍÆÊ
ïðèòîêà èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêè ÷åðåç ïîòåí-
öèàëçàâèñèìûå êàëüöèåâûå êàíàëû òèïà L
ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïåðåãðóçêà êàðäèîìèîöèòîâ
êàëüöèåì. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðåìîäåëèðîâàíèè ïðåäñåðäèé ó áîëü-
íûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè òàõèêàðäèÿìè è ñïî-
ñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî-
òåíöèàëà äåéñòâèÿ â ñòîðîíó åãî óêîðî÷åíèÿ,
ïîâûøàÿ òàêèì ïóò¸ì ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êàðäèîìèîöèòîâ ê ðàçâèòèþ ÔÏ [18, 19].
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Ñðåäè äðóãèõ àíòèôèáðèëëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ñëåäóåò îòìåòèòü ðîëü ω-3-ÏÍÆÊ â
ïðîöåññå ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ êëåòêè è èõ âîç-
äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ôåðìåíòû è ðåöåïòîðû
[19]. Âàæíîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü ñïîñîá-
íîñòü ω-3-ÏÍÆÊ óìåíüøàòü âàçîñïàñòè÷å-
ñêóþ ðåàêöèþ ïðè âîçäåéñòâèè àíãèîòåíçèíà
II è, òàêèì îáðàçîì, áëîêèðîâàòü ìåñòíûå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû [12, 19].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ω-3-ÏÍÆÊ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÔÏ ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
[9, 20]. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ÔÏ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëüíîãî ïåðèî-
äà, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèþ ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ. Ïîëüçà îò ïðèìåíåíèÿ ω-3-ÏÍÆÊ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, òàê
êàê ñòàíäàðòíàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ñâÿçàíà ñ ñóùåñòâåííûì ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ïðîàðèòìè÷åñêèõ è âíåñåðäå÷íûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàçíà÷åíèå ω-3-ÏÍÆÊ â
äîçå 2 ã â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé äî è 7 äíåé
ïîñëå îïåðàöèè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ÔÏ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
[6, 9]. Ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì îòíîøåíèè
ÿâëÿåòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå 160 ïàöèåíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 81 ïàöèåíò
ïîëó÷àë ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, 79 – â äîïîë-
íåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ω-3-ÏÍÆÊ çà
5 äíåé äî îïåðàöèè è äî ìîìåíòà âûïèñêè.
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ÔÏ â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ω-3-ÏÍÆÊ, ñíèçèëàñü
íà 54,4 % â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ê
òîìó æå ñîêðàòèëñÿ ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå [5, 17].

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåêòû ω-3-ÏÍÆÊ
ìîãóò áûòü îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ áîëüíûõ
ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ó êîòî-
ðûõ ðèñê ðàçâèòèÿ àðèòìèé, â òîì ÷èñëå è
ÔÏ, ñóùåñòâåííî âûøå. Ñïîñîáíîñòü ýòèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îêàçûâàòü ìîäóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà êàëüöèåâûå êàíàëû òè-
ïà L â ñàðêîëåììå êàðäèîìèîöèòîâ è íèâåëè-
ðîâàòü ìåñòíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû àíãèîòåíçèíà II ìîæåò èìåòü áîëü-
øîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå – ïðåäóïðåæäàòü
ðàçâèòèå ÔÏ è äðóãèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, â òîì ÷èñëå ôàòàëüíûõ [5, 13].

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå ðÿäà ýïèçîäîâ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) ìîæåò
áûòü âîñïàëåíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî áîëüíûå ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ
èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà, ÷åì ïàöèåíòû ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ,
à òå èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî ïðîòåèíà – âàæíûé ôàêòîð ðèñêà
ðåöèäèâèðîâàíèÿ è õðîíèçàöèè ÔÏ [9, 11, 21].
Âîñïàëåíèå, êàê ôàêòîð ðèñêà ÔÏ, îïàñíî
äëÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî
îáìåíà èç-çà èìåþùåéñÿ ó íèõ ñêëîííîñòè ê
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, â òîì ÷èñëå è â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé.
Ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêîé äèàáåòè÷åñêîé
êàðäèîïàòèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôîíîì äëÿ
ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå
ïðåäñåðäèé òàêèõ áîëüíûõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà
ÔÏ îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ
ÑÄ ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ [1, 5].

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç
èíäóêöèþ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1,
ÈË-6 è ÔÍÎ. ×àñòî ìåñòíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ àïîïòîçîì
ïðåäñåðäíûõ êàðäèîìèîöèòîâ, âûçâàííûì
ïåðåãðóçêîé êàëüöèåì. Óâåëè÷åíèå öèðêóëè-
ðóþùåãî è ìåñòíîãî óðîâíåé Ñ-ðåàêòèâíîãî
ïðîòåèíà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ
ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ìåñòíûå êîìïëåìåí-
òàðíûå êîìïîíåíòû, ÷òî ïðèâîäèò ê êëåòî÷-
íîé ìåìáðàííîé äèñôóíêöèè, íàðóøàÿ
òðàíñìåìáðàííûé èîííûé ïîòîê, ñâÿçàííûé
ñ ôîñôîõîëèíîì [3, 5, 10]. Ïðîñëåæèâàåòñÿ
âûðàæåííàÿ âçàèìîñâÿçü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà ñ òàêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, êàê êóðåíèå,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò
[11, 22]. Ïðîâåäåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêèõ äîç
ãëþêîêîðòèêîèäîâ â äîïîëíåíèå ê àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ñíèæàëî óðîâåíü Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà â ïëàçìå, ïðèâîäÿ ê óìåíü-
øåíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ ÔÏ ó áîëüíûõ ñ
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé. Ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå îêàçûâàëè ìåòèëïðåäíè-
çîëîí, äåêñàìåòàçîí. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ýïèçîäîâ ÔÏ íàáëþäàëîñü è â òîì è â äðóãîì
ñëó÷àÿõ. Ñïîñîáíîñòü ω-3-ÏÍÆÊ îêàçûâàòü
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ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ìîæåò
èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ÔÏ [9, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ω-3-ÏÍÆÊ (îìàêîð)
ïðè ïðîâåäåíèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
(èññëåäîâàíèå GISSI–Prevenzione) [22]. Âñåãî
â èññëåäîâàíèå áûëî îòîáðàíî 11300 áîëü-
íûõ, ïðîøåäøèõ ðàíäîìèçàöèþ â 172 öåíò-
ðàõ Èòàëèè, ïîýòîìó îíî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
îäíèì èç êðóïíåéøèõ ïî âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå. Íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñíèæåíèå ðèñêà âíå-
çàïíîé ñìåðòè îñòàâàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûì è ñîñòàâëÿëî ïðèìåðíî 59 %
îáùåãî âëèÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü ïðè íà-
çíà÷åíèè ω-3-ÏÍÆÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì. Ïîëó÷åííûå äàííûå íàñòîëüêî íåîñïî-
ðèìû, ÷òî ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ âíå-
ñåíèÿ ω-3-ÏÍÆÊ â ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
ñìåðòè ïîñëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà [3,
20, 22].

Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü àìèîäàðîíà
è ω-3-æèðíûõ êèñëîò ó 34 áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòðà-
äàþùèõ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ. Ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ ñîîòâåòñò-
âîâàëè II–III ÔÊ ïî NYHA. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ áûëî 19 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 54 äî 69 ëåò. Âîñåìíàäöàòü áîëüíûõ
ñòðàäàëè êîìïåíñèðîâàííûì ÑÄ 2-ãî òèïà ë¸ã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äåâÿòíàäöàòü
áîëüíûõ (55,9 %) ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàð-
äà ðàíåå, â ñðîêè îò 6 ìåñ äî 2 ëåò. Ñðåäè
íèõ 11 (32,4 %) ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ÑÄ.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 áîëüíûõ ÈÁÑ
è ÔÏ, 2-þ – 18 áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòðàäàþùèõ
ÑÄ 2-ãî òèïà è ÔÏ. Âñåì áîëüíûì äî íà-
çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ âûïîëíåíû ÝÊÃ, õîëòå-
ðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ÓÇÈ ñåðäöà.
Ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîâåðñèè àìèîäàðîí ââî-
äèëè âíóòðèâåííî ñòðóéíî â äîçå äî 1,2 ã. Äîçó
ïðåïàðàòà ñíèæàëè ïîñëå ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ.
ω-3-ÆÊ íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíî áîëüíûì
â ñóòî÷íîé äîçå 2 ã ïåðîðàëüíî â ñëó÷àå íå-
äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîâåðñèè.
Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñïóñòÿ
òðè íåäåëè ïîñëå ïðè¸ìà ïðåïàðàòîâ. Êàð-
äèîâåðñèÿ àìèîäàðîíîì áûëà óñïåøíîé ó 13
(81,3 %) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 11 (61,1 %) –

2-é. Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ω-3-ÆÊ íå
âëèÿëî íà óñïåøíîñòü êàðäèîâåðñèè. Â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì íàáëþäàëîñü
çíà÷èìîå óðåæåíèå ×ÑÑ, ÑÀÄ è ÄÀÄ äîñòî-
âåðíî íå èçìåíèëèñü. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ðåöèäèâîâ ÔÏ áîëüíûå ïðîäîëæèëè ïðè¸ì
àìèîäàðîíà â äîçå 400 ìã â ñóòêè è äîïîëíè-
òåëüíî ω-3-ÆÊ â ñóòî÷íîé äîçå 2 ã íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîëóãîäà. Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ïàðî-
êñèçìîâ ÔÏ èëè óðåæåíèå äî 2–3 â ñóòêè íà-
áëþäàëîñü ó 11 (68,75 %) áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû è ó 8 (44,4 %) – 2-é. Íàçíà÷åíèå ω-3-ÆÊ
íå âëèÿëî íà ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ ïàðîêñèçìîâ
ÔÏ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ
íà ôîíå ëå÷åíèÿ ω-3-ÆÊ [23].

Ýôôåêòû ω-3-ÆÊ íàïîìèíàþò ýôôåêòû
îò àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ IÂ êëàññà,
êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿòü æåëóäî÷êîâûå ýêòî-
ïèè [10, 13]. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî ìîæíî ïîíÿòü
íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÔÏ [7, 11], êîãäà â îäíèõ
ñëó÷àÿõ ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ, à â äðóãèõ áûë
íåäîñòàòî÷íûì.

Íàøè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñâèäåòå-
ëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì óñèëåíèè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà ó áîëüíûõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çà ñ÷¸ò ïîäàâëåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ýêòî-
ïèé [23]. Ýòî ìîæåò áûòü îñîáåííî ïîëåçíûì
äëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëå-
íèå æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè íà ôîíå ïå-
ðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè âàæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ω-3-ÏÍÆÊ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ è õðîíèçàöèè ÔÏ,
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èõ ñïîñîáíîñ-
òüþ ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü êàëüöèÿ â êëåòêàõ
ìèîêàðäà ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà êàëüöèå-
âûå êàíàëû òèïà L, ñíèæàòü ïîòîê èîíîâ íàò-
ðèÿ âíóòðü êëåòêè è, òàêèì îáðàçîì, óâåëè-
÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü àáñîëþòíîãî ðåô-
ðàêòåðíîãî ïåðèîäà. Ïðîâåäåíèå up-stream-
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè íà-
ðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïðåäñåðä-
íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ñíèæåíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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Âèêëàäåí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü íåàíòèàðèòì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè,
à ñàìå ç âèêîðèñòàííÿì ω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Ïîêàçàíà âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ω-3-ÏÍÆÊ, ùî äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó é õðîí³çàö³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é. Ïðîâåäåííÿ up-stream-òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ìè ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ñïðèÿº çâîðîòíîìó ðîçâèòêó ïåðåäñåðäíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ³ çíèæåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðèòì³¿, àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè, ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ω-3-ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè.

D.O. Kucherenko
MODERN APPROACHES OF ATRIAL FIBRILLATION TREATMENT BY NONANTIARRHYTHMIC
DRUGS

Modern approaches of atrial fibrillation treatment by nonantiarrhythmic drugs, especially by ω-3-poly-
unsaturated fatty acids are stated in the article. It has been shown an importance of ω-3-polyunsaturated
fatty acids using that enable to decrease a risk of atrial fibrillation and ventricular arrhythmias development
and setting. Up-stream-therapy implementation in patients with accompanied carbohydrate metabolic dis-
orders furthers to reverse development of atrial remodeling. Thus it is conducive to reducing of atrial fibril-
lation risk development.

Key words: arrhythmias, antiarrhythmic preparations, atrial fibrillation, ω-3-polyunsaturated fatty
acids.
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