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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДОСТАТОЧНОСТЬ
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

У БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА
Èçó÷åíû ïàðàëëåëè ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó çäîðîâîé ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè è áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îïðåäåëåíî âëèÿíèå ýëåìåíòîâ ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ ñòàòè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ñîñóäîâ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íà äåâèàöèþ íîðìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ â ñòîðîíó ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, åñëè îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå
êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå ñòóäåíòîâ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòàòè÷åñêîå ìûøå÷-
íîå ïåðåíàïðÿæåíèå, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû.

ìÿ ýêçàìåíîâ [5, 6]. Ñòóäåíòû áîëüøóþ ÷àñòü
äíÿ âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
òè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Ãè-
ïîêèíåçèÿ è ãèïîäèíàìèÿ, êîòîðûå ïðîäîë-
æàþòñÿ íåñêîëüêî ëåò, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò
íà âñþ ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, îáìåí âå-
ùåñòâ, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, öåíò-
ðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó, ñóùåñòâåííî èçìåíÿÿ êà÷åñòâî ðåãóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà íà
ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ íàãðóçêó [7, 8].

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) ïðè íàëè÷èè
õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé. Â òî æå
âðåìÿ ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî íåðåäêî äàæå ïðè ïðèìåíå-
íèè âñåãî êîìïëåêñà êëèíèêî-èíñòðóìåíòà-
ëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ äèàãíîñòèêà ÃÁ áûâàåò âåñüìà çàòðóä-
íèòåëüíîé, îñîáåííî ó ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè,
ó êîòîðîé íå ó÷èòûâàþò ñîñòîÿíèå ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ìîëîäûõ
ëþäåé â ôèçè÷åñêîì ïëàíå íåäîíàãðóæàåòñÿ,
÷òî íàõîäèò íåãàòèâíîå âûðàæåíèå, íàïðè-
ìåð, â íàðóøåíèè ìûøå÷íîãî êðîâîòîêà [9,
10]. À âåäü ñâîåâðåìåííî íà÷àòûå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþ-

Áóðíîå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëå-
ìàì êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, îçíàìå-
íîâàííîå ôóíäàìåíòàëüíûìè îòêðûòèÿìè è
äàííûìè øèðîêîìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ðàáîò, ïðèâåëî ê êðè-
çèñó ðóòèííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîòðåáîâàëî
ïåðåñìîòðà ìíîãèõ ïîëîæåíèé [1, 2]. Ñðåäè
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû çà 2000 ã. ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâà-
íèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿëà
61 %. Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè ýòèõ çà-
áîëåâàíèé èìååò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ). Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ â ìèðå è â
Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 % âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ÀÃ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ óæå â ìîëîäîì
âîçðàñòå, êîãäà â îñíîâíîì ôîðìèðóåòñÿ
îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, âûðàáàòûâàþòñÿ è çà-
êðåïëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ïðèâû÷-
êè, ñêëàäûâàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè [3, 4]. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè – ñòóäåí-
÷åñòâà. Ñ ïåðâûõ äíåé ó÷¸áû ñòóäåíòû èñïû-
òûâàþò íà ñåáå íàðàñòàþùèé òåìï æèçíè, íà-
ïðÿæ¸ííîñòü óìñòâåííîãî òðóäà, íåîáõîäè-
ìîñòü óñâàèâàòü áîëüøîé îáú¸ì îáùåé è ñïå-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè, áûñòðî ðåøàòü ñëîæ-
íûå àíàëèòè÷åñêèå çàäà÷è, íàïðèìåð, âî âðå-
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ùèå ìûøå÷íóþ íàãðóçî÷íóþ êîððåêöèþ,
ñïîñîáñòâóþò äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè æèçíåííî
âàæíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ è, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì
åãî çäîðîâüÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííû-
ìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Ñî-
ñòîÿíèå ýòèõ ñèñòåì âëèÿåò íà êà÷åñòâî
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà – ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, òðåíèðîâàííîñòü, ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü è òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå
[11–13]. Ïðè ðàçâèòèè ÃÁ ó ïàöèåíòîâ ìîãóò
áûòü îïðåäåëåíû ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ ñóáú-
åêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó â äèàãíîñòèêå
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðè îöåíêå êëèíè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, åãî ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò äàí-
íûå ÝÊÃ â ïîêîå è â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè-
÷åñêèõ, à òàêæå íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Âî âðåìÿ
òåñòèðóþùèõ ïðîá ñ íàãðóçêàìè îïðåäåëÿþò
òîëåðàíòíîñòü áîëüíûõ ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è ñòåïåíü òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèç-
ìà. Ïðè ýòîì îáû÷íî ïðèìåíÿþò âîçðàñòàþ-
ùèå ïî ìîùíîñòè íàãðóçêè. Âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðîáû ñî ñòàíäàðò-
íûìè íàãðóçêàìè, íàïðèìåð 50 èëè 75 Âò.
Îñîáîå çíà÷åíèå îíè èìåþò äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè íåáîëüøîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè òåðàïèè [14–16]. Êðîìå òîãî, äî-
çèðîâàííóþ íàãðóçêó 75 Âò ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íà-
ãðóçêå. Òîëåðàíòíîñòü ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïî âåëè÷èíå äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ïîëó÷åí-
íîãî â êîíöå íàãðóçî÷íîé ïðîáû. Ïðè ýòîì
îñíîâûâàþòñÿ íà èìåþùåéñÿ çàâèñèìîñòè îò
çíà÷åíèÿ äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïðè íàãðóçêå
75 Âò è òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå, çàôèêñèðî-
âàííîé ïðè âîçðàñòàþùèõ ïðîáàõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ó
ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âîé è óñëîâíî çäîðîâîé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
è áîëüíûõ ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì â òå÷åíèå ïÿòè ëåò íàõîäèëñÿ 391 ÷å-
ëîâåê. Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû
íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 152

ñòóäåíòà, àêòèâíî è ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
þùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 28 ëåò. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 137 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 28 ëåò,
íå çàíèìàþùèõñÿ ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 102 ÷å-
ëîâåêà â âîçðàñòå îò 17 äî 44 ëåò, èç íèõ 34 –
ñ ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÏÀÃ) – â îñíîâíîì ñòóäåíòû, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (23±1) ãîä, è 68 –
ñ ÃÁ I–II ñòàäèè – ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòíè-
êè èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ áûë ðàâåí (31±1) ãîä. Äèàãíîç äëÿ
âñåõ áîëüíûõ ÃÁ âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâà-
íèè íàáëþäåíèé çà óðîâíÿìè è äèíàìèêîé
ÀÄ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå è â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, à òàêæå óãëóáë¸ííîãî êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå àíêåòèðî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå
îá îòíîøåíèè ê îáùåé è ñïåöèàëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
âûÿñíåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ áîëüíûõ âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ìàëî çàíèìàëèñü
îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è èãíîðè-
ðîâàëè çàíÿòèÿ ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Ëèöà ñ ÏÀÃ íå ïðåäúÿâëÿëè ñå-
ðü¸çíûõ æàëîá íà ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå èññëåäîâàííîé áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ, àê-
òèâíî è ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, â îñíîâíîì ñî-
îòâåòñòâîâàëè äàííûì, ïîëó÷åííûì ó çäîðî-
âûõ ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íî â òî
æå âðåìÿ îòëè÷àëèñü è íåêîòîðûìè îñîáåí-
íîñòÿìè, ñâîéñòâåííûìè ñïîðòñìåíàì (áðà-
äèêàðäèÿ, âåðòèêàëüíàÿ è ïîëóâåðòèêàëüíàÿ
ïîçèöèè ñåðäöà, âûñîêèé âîëüòàæ îñíîâíûõ
çóáöîâ æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà, ãèïåðòðî-
ôèÿ æåëóäî÷êîâ è äð.).

Íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ÃÁ I ñòàäèè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ó íèõ íå îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîãî
ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè÷èíîé âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ÷àùå âñåãî áû-
âàþò ïðîñòóäíûå èëè èíûå ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ.

Õîòÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ
ÃÁ, íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìîæíî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýëåêòðîêàðäèî-
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ãðàììû, èçìåíÿþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè ÃÁ. Òàê, åñëè ïðè ÃÁ I ñòàäèè ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè íå-
çíà÷èòåëüíûìè, òî ïðè ÃÁ II è III ñòàäèè îíè
áûëè áîëåå âûðàæåííûìè è óêàçûâàëè íà ãè-
ïåðòðîôèþ ëåâîãî, à ó ÷àñòè áîëüíûõ è ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ó áîëüøèíñòâà ëèö
íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå îïðåäåëÿëèñü èçìå-
íåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìï-
ëåêñà (ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò), ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå î ïåðåíàïðÿæåíèè ìèîêàðäà. Íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû â äèíàìèêå ìîãóò ñëóæèòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì – ñ ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ÃÁ íàðàñòàþò èçìåíåíèÿ ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Äîêàçàòåëüñò-
âîì ýòîãî ñëóæàò ýëåêòðîêàðäèîãðàììû áî-
ëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ â ðàçíûõ ñòàäèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,
÷òî óæå â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÃÁ èìååò ìåñòî å¸
íàðóøåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â óäëèíåíèè ôà-
çû íàïðÿæåíèÿ, óêîðî÷åíèè ôàçû èçãíàíèÿ.

Îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ðàçëè÷èÿ, âûÿâëåííûå ïðè îá-

ñëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ óêàçàííûõ ãðóïï, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ìèíóòíûé îáú¸ì êðîâè (ÌÎÊ) ó èññëå-
äóåìûõ ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ, ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí [ÌÎÊ = (4563±105) ìë], õî-
òÿ ó íåêîòîðûõ èç íèõ èìåë òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ. Ïîñëå íàãðóçêè ó âñåõ ñïîðò-
ñìåíîâ ìèíóòíûé îáú¸ì êðîâè óâåëè÷èâàëñÿ,
âîçâðàùàÿñü ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì ê êîíöó
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.

Èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëü-
íûõ ÃÁ ñòóäåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîäòâåðäèëè òî÷êó çðå-
íèÿ À.Ë. Ìÿñíèêîâà î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ÃÁ
è àòåðîñêëåðîçà (òàáë. 2).

Ïðîâåä¸ííûå â òå÷åíèå ïÿòè ëåò íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ÃÁ ïîêàçàëè, ÷òî èõ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñà ðàöèîíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íûå
êîìïëåêñû ëå÷åáíûõ ãèìíàñòèê â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòàäèè ÃÁ, öèôð ÀÄ, âîçðàñòà, ïîëà è
îñîáåííîñòåé îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà,
ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííîìó óëó÷øåíèþ òå-

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÃÁ (Ì±m)

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ãðóï (Ì±m)

Т Е Р А П І Я



121

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 3 (56)

÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, çàìåäëåíèþ åãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè
îñëîæíåíèé, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðè ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÃÁ ðåàáèëèòèðîâàòü áîëüøèíñò-
âî áîëüíûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè,
à òàêæå ÷àñòè÷íî è â ìåäèöèíñêîì.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Íàðÿäó ñ ÀÄ
áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ ìèíóòíîãî îáú¸ìà êðîâè è
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ðåãóëè-
ðóþùèìè óðîâåíü ÀÄ. Âåëè÷èíà íàçâàííûõ
ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò ñòàäèè ÃÁ. Ïðè ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè
÷èñëî ëèö ñ íîðìàëüíûìè âåëè÷èíàìè äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ,
÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîöåí-
íîñòè ôóíêöèè ìèîêàðäà. Âåëè÷èíà ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ. Ýòè äàííûå
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ â òîì îòíîøåíèè, ÷òî
îíè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé, ïðîâåä¸í-
íûõ Ì.È. Ãóðåâè÷åì, êîòîðûå óáåäèòåëüíî
äîêàçàëè, ÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåõàíèç-
ìîâ â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó
ìèíóòíûì îáú¸ìîì êðîâè è îáùèì ïåðèôå-
ðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì. Ôîðìèðóþùååñÿ
ñòàòè÷åñêîå ìûøå÷íîå ïåðåíàïðÿæåíèå ó
ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ,
îò ìëàäøèõ êóðñîâ ê ñòàðøèì ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðåäïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ëåæàùåå â îñíîâå ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âû-
ðàæàþùèõñÿ â òåíäåíöèè íåìîòèâèðîâàííûõ
ïîâûøåíèé ÀÄ.

Ó ðÿäà íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðè íàëè-
÷èè ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå êîëåáëåòñÿ â
çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ è, íàîáîðîò, ïðè îäè-
íàêîâîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè ÀÄ
áûëî ðàçëè÷íûì. Âîçìîæíî, ïîñëåäíåå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ ÃÁ, è îáúÿñ-
íÿåò òîò ôàêò, ÷òî âûñîòà ÀÄ íå íàõîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíûõ. Â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà
ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ÀÄ ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíûõ ðàçëè÷íî. Ýòî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ îáùåãî ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íà êîòîðîå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò ñîñòîÿíèå ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà.

Â îñåííèé è ÷àùå âñåãî â çèìíå-âåñåííèé
ïåðèîäû â ñâÿçè ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè óðîâ-
íÿ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíûõ ÃÁ ðåçêî óõóäøàåòñÿ, íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàÿñü ïîâûøåíèåì ÀÄ, îñîáåííî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî, ñ ðàçâèòèåì êðèçà. ×àñòè÷íî
ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñåçîííûìè èçìåíå-
íèÿìè îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
êîòîðàÿ â óêàçàííûå ïåðèîäû çàòðóäíåíà èç-
çà èçìåíÿþùèõñÿ è íåñòàáèëüíûõ, ìåøàþ-
ùèõ àäàïòàöèè ïîãîäíûõ óñëîâèé.

Ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíè-
ðîâêè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â
ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, óëó÷øàþùåãî ôóíê-
öèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì, à òàêæå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå óìåíüøå-
íèå ÿâëåíèé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè. Ñòà-
áèëèçàöèÿ êèñëîðîäíîãî ðåæèìà îðãàíèçìà
òðåíèðóþùèõñÿ ñòóäåíòîâ ïîäòâåðæäàëàñü
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
áû ñ íàãðóçêîé.

Ïîâûøåíèå êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà ñïîñîáñòâîâàëî ëèêâèäàöèè ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ÏÀÃ
îñíîâíûõ æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ èìè äî íà-
÷àëà çàíÿòèé. Ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî êóð-
ñà çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ó îáñëå-
äóåìûõ ëèö îòìå÷àëñÿ ïåðåõîä äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ
íèõ êîìïåíñàòîðíóþ ñòåïåíü.

Îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñâÿçàíî ñ ãèïîêèíåçèåé è ãèïîäèíàìèåé,
âëèÿåò íå òîëüêî íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íóþ îðãàíèçàöèþ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, íî
è íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Âñëåäñò-
âèå îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé óìåíüøàåòñÿ ïî-
òðåáëåíèå êèñëîðîäà, à íàêîïëåíèå ñóáñòðàòîâ
îêèñëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè
ñåðäöà. Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïî-
êèíåçèè è íåâåñîìîñòè óìåíüøàåòñÿ óäàðíûé
è ìèíóòíûé îáú¸ì ñåðäöà, íà ÝÊÃ îòìå÷àåòñÿ
çàìåäëåíèå ïðîâîäèìîñòè, óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû çóáöîâ R è Ò, èçìåíåíèå âåëè÷èíû
çóáöà Ò â ðàçëè÷íûõ îòâåäåíèÿõ, ïåðèî-
äè÷åñêîå ñìåùåíèå ñåãìåíòà S-T è èçìåíåíèå
ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè. Ôóíêöèÿ ñåðäöà ñòà-
íîâèòñÿ ìåíåå ýêîíîìè÷íîé.
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Âûâîäû
1. Èçìåíåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò áîëåå òî÷íî õàðàêòåðè-
çîâàòü ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷åì
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

2. Ñòàòè÷åñêîå ìûøå÷íîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå, ðàçâèâàþùååñÿ ó ëèö, âåäóùèõ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, â áîëüøîé
ñòåïåíè âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

3. Çàíÿòèÿ äîïîëíèòåëüíîé ñïåöèàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðåïÿòñòâóþò ñî-

çäàíèþ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòè÷å-
ñêîãî ìûøå÷íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

4. Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÖÍÑ âîçìîæíî ïóò¸ì àêòèâàöèè îáùåãî
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà.

5. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî
âîçðàñòà.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ

Âèâ÷åíî ïàðàëåë³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äîñòàòíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó çäîðîâî¿ ìîëîä³,
ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, òà õâîðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ â npoöec³ äèíàì³÷íîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó. Âèçíà÷åíî âïëèâ åëåìåíò³â, ÿê³ ôîðìóþòü ñòàòè÷íå ì’ÿçîâå ïåðåíàâàíòàæåííÿ, íà ïåðèôåðè÷-
íèé oïip ñóäèí òà, ÿê íàñë³äîê öüîãî, íà äåâ³àö³þ íîðìàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó â á³ê ïàòîëî-
ã³÷íèõ â³äõèëåíü. Ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿêùî
âîíè ì³ñòÿòü ó co6i ñïåö³àëüí³ êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ñòàòè÷íå ì’ÿçîâå ïåðåíàâàíòàæåí-
íÿ, çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé on³p, ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè.

Yu.K. Rezunenko, A.G. Istomin, M.P. Kirichenko, S.I. Latoguz, V.I. Maslo
FUNCTIONAL SUFFICIENCY OF CARDIOVASCULAR SYSTEM IN PATIENTS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION OF YOUNG AGE

The parallels of the functional sufficiency of cardiovascular system in the healthy studying youth and
patients with arterial hypertension during the process of dynamic psychical and physical development
have been studied. The influence of the different elements of the forming static muscles overtension on
the general peripheral resistance and as results of it the deviation of normal blood pressure in the direc-
tion of pathological disturbances has been determined. The efficiency of the carrying out treatment and
reabilitation menagement was demonstrated especially if this includes the special complexes of remedial
gymnastics or therapeutic physical training.

Key words: students’ health, arterial hypertension, static muscles overstrain, general peripheral re-
sistance, functional tests.
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