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АЛГОРИТМ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ ХЛАМИДИЙНЫХ ПНЕВМОНИЙ
У ДЕТЕЙ

Íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïíåâìîíèé õëàìèäèé-
íîé è íåõëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé, à òàêæå äàííûõ èõ èììóííîãî ìîíèòîðèíãà
ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ë¸ãêèõ õëàìèäèéíîé ïðèðîäû.
Ðàçðàáîòàííûé ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â äàëüíåéøåì â êà-
÷åñòâå ïðîòîòèïà äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ, äîñòóïíûõ ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ðàííåé ðàñøèôðîâêè ýòèîëîãèè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.
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âíèìàòåëüíî è îáú¸ìíî, òî êàñàòåëüíî õëà-
ìèäèéíûõ ïíåâìîíèé – ïðàêòè÷åñêè íå çàíè-
ìàþòñÿ. Ìåæäó òåì, ïîñëåäíèå, ïî äàííûì
ÂÎÇ, â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà ñîñòàâëÿþò
îò 5 äî 25 % âñåõ ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ
ïîðàæåíèé ë¸ãêèõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàçðàáîòàòü
äîñòóïíûé ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ
àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíûõ
ïíåâìîíèé ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 27 äåòåé, áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè,
â âîçðàñòå òð¸õ ìåñÿöåâ – òð¸õ ëåò. Ó 12 ïîðà-
æåíèå ë¸ãêèõ áûëî îáóñëîâëåíî õëàìèäèÿìè
(1-ÿ ãðóïïà), ó 15 – áàêòåðèÿìè èëè âèðóñàìè
(2-ÿ ãðóïïà). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòó, ïîëó, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è äðóãèì
ïàðàìåòðàì.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñíîâûâàëàñü íà
òùàòåëüíîì àíàëèçå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ áîëüíûõ, ðåçóëüòàòîâ îáùåïðè-
íÿòûõ ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðàñøèôîâêà
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ îïèðàëàñü
íà ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ñðåä áîëü-
íûõ (òðàõåîáðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ìîêðîòà,
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ðàííÿÿ ðàñøèôðîâêà ýòèîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè ëþáîãî èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [1–3].
Ïíåâìîíèè â ýòîì ïëàíå íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ-
÷åíèåì [4, 5].

Èçâåñòíî, ÷òî â êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ áîëüíûõ áàêòåðèàëüíûìè ïíåâ-
ìîíèÿìè îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû [6]. È â òî æå âðåìÿ
ïðè âèðóñíûõ ïîðàæåíèÿõ ë¸ãêèõ èõ íàçíà÷å-
íèå, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, íåöåëåñîîáðàçíî è, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëà-
òåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì [7, 8]. Ïðè õëàìèäèé-
íûõ âîñïàëåíèÿõ ë¸ãêèõ àíòèìèêðîáíàÿ òå-
ðàïèÿ ïîêàçàíà, íî âûáîð ïðåïàðàòà äîëæåí
áûòü îáÿçàòåëüíî ñîïðÿæ¸í ñ âîçìîæíîñòüþ
åãî âíóòðèêëåòî÷íîãî ïðîíèêíîâåíèÿ [8–10].
Îñòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òàêæå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ïðè÷èííûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ë¸ãêèõ. Îäíàêî,
åñëè âîïðîñàìè ðàííåé äèàãíîñòèêè áàêòå-
ðèàëüíûõ è âèðóñíûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé ó÷¸-
íûå çàíèìàþòñÿ è çàíèìàþòñÿ äîñòàòî÷íî
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êðîâü), ÈÔÀ, ÏÖÐ è âûÿâëåíèÿ â íèõ âîçáó-
äèòåëÿ, åãî àíòèãåíà è/èëè íóêëåèíîâîé êèñ-
ëîòû. Êðîìå òîãî, â êðîâè âñåõ äåòåé â äèíà-
ìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (îñòðûé ïå-
ðèîä è ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè) ïó-
ò¸ì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè îïðå-
äåëÿëîñü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå CD3+,
CD4+, CD8+, CD16+, CD19+-êëåòîê è ìåòîäîì
ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè –
èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ (A, M,
G), îïðåäåëÿëèñü óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ
ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-6, ÔÍÎ-α êðîâè ìåòîäîì
òâ¸ðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàíû.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ðàçðàáîòêè àëãîðèòìà
äèàãíîñòèêè ïíåâìîíèé õëàìèäèéíîé è íå-
õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè èñïîëüçîâàëàñü íå-
îäíîðîäíàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà
Âàëüäà–Ãåíêèíà. Äëÿ ýòîãî áûëè ìàòåìàòè÷å-
ñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû 79 êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ â äèàãíîñòè÷å-
ñêîì ïëàíå (ñóäÿ ïî äèàãíîñòè÷åñêîìó êîýô-
ôèöèåíòó – ÄÊ) áûëè âêëþ÷åíû â àëãîðèòì
(òàáëèöà).

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè õëàìèäèéíîé è íåõëàìèäèéíîé ïíåâìîíèé
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Äèàãíîñòèêó ýòèîëîãèè ïíåâìîíèé ñ ïî-
ìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà îñóùåñòâ-
ëÿþò ïóò¸ì àëãåáðàè÷åñêîãî ñóììèðîâàíèÿ
ÄÊ äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ïîðîãà, êîòîðûé äëÿ 95%-íîãî óðîâíÿ

íàä¸æíîñòè (ð<0,05) ñîñòàâëÿåò Σ ÄÊ≥13,0.
Åñëè âîçëå ñóììû çíàê (+) – äèàãíîñòèðóþò
íåõëàìèäèéíóþ ïíåâìîíèþ, åñëè çíàê (–) –
õëàìèäèéíóþ. Â ñëó÷àå, åñëè ïðè ñóììèðî-
âàíèè ÄÊ âñåõ ïîêàçàòåëåé àëãîðèòìà äèà-

Ïðèìå÷àíèå. Çíàê (+) ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåõëàìèäèéíîé ïíåâìîíèè, çíàê (–) – â ïîëüçó
õëàìèäèéíîé.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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ãíîñòèêè ïîðîã íå äîñòèãíóò, äèàãíîç íå-
îïðåäåë¸ííûé.

Àïðîáàöèÿ àëãîðèòìà â ïðàêòè÷åñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü åãî
âûñîêóþ (äî 95 %) äîñòîâåðíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îáùåïðèíÿ-
òîãî êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïíåâ-

ìîíèÿìè â ñî÷åòàíèè ñ äàííûìè èõ èììóí-
íîãî ìîíèòîðèíãà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ïîñòðîåíèÿ èíôîðìàòèâíûõ, âûñîêîíà-
ä¸æíûõ è äîñòóïíûõ øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ àëãîðèòìîâ
ðàííåé ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè ïîðà-
æåíèé ë¸ãêèõ è, âîçìîæíî, äðóãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì.
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Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïíåâìîí³é õëàì³ä³éíî¿ ³ íåõëàì³ä³éíî¿
åò³îëîã³¿ ó ä³òåé, à òàêîæ äàíèõ ³ìóííîãî ìîí³òîðèíãó ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
óðàæåíü ëåãåíü õëàì³ä³éíî¿ ïðèðîäè. Ðîçðîáëåíèé ìàòåìàòè÷íèé ï³äõ³ä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ó ïîäàëüøîìó â ÿêîñò³ ïðîòîòèïó äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ, äîñòóïíèõ ïðàêòè÷í³é ëàíö³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïðèéîì³â ðàííüîãî ðîçøèôðóâàííÿ åò³îëîã³¿ ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.
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Ye.O. Kucherenko
ALGORITHM OF EARLY DIAGNOSTICS OF THE CHLAMYDIA PNEUMONIA IN CHILDREN

On the ground of the comparative analysis of the clinical signs of Chlamydia pneumonia and non-
Chlamydia etiology pneumonia in children and results of their immune monitoring was developed algo-
rithm of the early diagnostics of the chlamydial pulmonary lesions. Developed mathematic algorithm
may be used like a prototype to creation new and available methods of the early decryption of etiology of
others infectious diseases in future.

Key words: Chlamydia pneumonia, clinical sign, diagnostic.
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