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Îáñëåäîâàíî 138 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè. Óñòà-
íîâëåíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì
óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì CD4-êëåòîê è óðîâíåì äèñëèïèäåìèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ëèïèäû, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

×àñòîòà íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ÀÐÒ, äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â öåëîì â
ïîïóëÿöèè [3, 4]. Íàçíà÷åíèå ÀÐÒ ïðîâî-
äèòñÿ ïîæèçíåííî, è ïîýòîìó èçìåíåíèÿ â
ëèïèäíîì îáìåíå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ âûçûâàþò èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ
îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèé [5, 6]. Ó ïàöèåíòîâ
íà ôîíå ÀÐÒ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äèñëèïèäå-
ìèè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ëèïîäèñòðî-
ôèÿ [7, 8].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ÀÐÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 138
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â Õàðüêîâñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå è Îáëàñòíîì öåíòðå ïðîôèëàêòèêè è áî-
ðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ã. Õàðüêîâà. Ìóæ÷èí
áûëî 76 (55,1 %), æåíùèí – 62 (44,9 %), â
âîçðàñòå 22–45 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ – (31,2±5,5) ëåò. Îáñëåäîâàííûõ ïðè
íàçíà÷åíèè ÀÐÒ ðàçäåëèëè â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íà òðè ãðóï-
ïû. Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ²² áûëà óñòàíîâëåíà
ó 17 (12,3 %) áîëüíûõ, ²²² – ó 82 (59,4 %) è
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðèîá-
ðåëà ãëîáàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 33,2 ìëí
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, èç êîòî-
ðûõ 1,5 ìëí ïðîæèâàåò â Âîñòî÷íîé Åâðîïå
è Àçèè. Â Åâðîïå îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ òåìïîâ ðîñòà ýïè-
äåìèè â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, â Óêðàèíå ñî-
õðàíÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè [1].

Ñ ïîÿâëåíèåì âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÒ) â 1996 ã. ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðèîñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ÀÐÒ
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ëåòàëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñî ÑÏÈÄîì [2].
ÀÐÒ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ëå-
÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè êàê â Óêðàèíå, òàê è â
äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû [2, 3]. Ïðèìåíåíèå
äàííîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî. Â òî æå âðåìÿ òàêîå ëå÷å-
íèå ñâÿçàíî ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, îäíèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå äèñëèïèäåìèè.
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²V – ó 39 (28,3 %). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èçó÷àëè
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè è âèðóñíóþ íàãðóçêó ÂÈ× ïåðåä
íà÷àëîì òåðàïèè è â äèíàìèêå ñîãëàñíî
äåéñòâóþùèì êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì [9,
10]. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ äî
íà÷àëà òåðàïèè è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì öâåòíîãî êîìïëåêñà (òåñò-
ñèñòåìà Biosystems, Èñïàíèÿ). Îïðåäåëÿëè
óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöå-
ðèäîâ (ÒÃ) è ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ). Ïîêàçàòåëè ëèïîïðîòåèäîâ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) è ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) îïðåäå-
ëÿëè ïóò¸ì ïåðåñ÷¸òà ïî ôîðìóëå Friedewald,
1972. Âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò àòåðîãåí-
íîñòè (ÊÀ) è ñîîòíîøåíèå ËÏÍÏ/ËÏÂÏ.
Òðèäöàòü çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå
22–44 ãîäà ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé CD4+-
ëèìôîöèòîâ âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
÷åòûðå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå
ñ óðîâíåì CD4+-ëèìôîöèòîâ < 50 êë./ìêë, âî
2-þ, 3-þ è 4-þ ãðóïïû – áîëüíûå ñ óðîâíåì
CD4+ 51–199, 200–350 è áîëåå 350 êë./ìêë
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è χ2 Ïèðñîíà
[9]. Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ñîñòàâëÿë 95 %.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûïîëíåí ñ ïîìî-
ùüþ îöåíêè ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ëèïèäîâ êðîâè, óðîâíåì CD4+-ëèìôîöèòîâ
è ðàçâèòèåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì êëàññèôèêàöèè CDC
(1993) êàòåãîðèÿ Â áûëà óñòàíîâëåíà ó 41,3 %
áîëüíûõ, êàòåãîðèÿ C – ó 58,7 %. Äî íà÷àëà
ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ (68,8 %) èìåëè
óðîâåíü CD4+-ëèìôîöèòîâ íèæå 200 êë./ìêë
(òàáë. 1). Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
îòìå÷àëèñü ó 121 ïàöèåíòà. Â 17 ñëó÷àÿõ
çàáîëåâàíèå èìåëî áåññèìïòîìíîå êëèíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå. Ó 87 % áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
ñëåäóþùèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ: òóáåðêóë¸ç, ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ,
òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçãà, öèòîìåãàëî-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (CMV), âèðóñ ïðîñòîãî
ãåðïåñà (HSV), âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð (EBV)

è âàðèöåëëà-çîñòåð âèðóñ (VZV-èíôåêöèè),
ñàðêîìà Êàïîøè.

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîâûøà-
þòñÿ óðîâåíü ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè, êîýôôè-
öèåíò àòåðîãåííîñòè (ð<0,05), ñîîòíîøåíèå
ËÏÍÏ/ËÏÂÏ, â òî âðåìÿ êàê óðîâíè ËÏÂÏ
è ËÏÍÏ îñòàþòñÿ íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé (ð<0,05), òàáë. 2.

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðå-
âàëèðîâàëà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (áîëåå
1,15 ììîëü/ë), îíà îòìå÷àëàñü ó 63,8 % (88)
áîëüíûõ ïðîòèâ 3 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,05). Ãèïîõîëåñòåðèíåìèÿ (íèæå
3,05 ììîëü/ë) íàáëþäàëàñü ÷àùå ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ (61,6 %; 85 ïàöèåíòîâ) â
ñðàâíåíèè ñ 2 % ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð<0,05). Ñíèæåíèå ËÏÂÏ (íèæå 0,97 ììîëü/ë)
áûëî âûÿâëåíî ó 58,7 % (81) áîëüíûõ, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 1 %. Ïðè ÂÈ×-èíôåê-
öèè íàáëþäàëîñü òàêæå ñíèæåíèå ËÏÍÏ
(íèæå 1,60 ììîëü/ë) ó 60,9 % (84) áîëüíûõ,
â òî âðåìÿ êàê òàêèå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 2 % ëèö
(ð<0,05). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ãèïîòðèãëèöå-
ðèäåìèè, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è ïîâû-
øåíèå óðîâíåé ËÏÂÏ è ËÏÍÏ ó áîëüíûõ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîò-
êè êðîâè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÑD4+-êëåòîê áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÒÃ áûë äîñòîâåðíî
âûøå ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Îòìå÷àëàñü
çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÑD4+-ëèì-
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ôîöèòîâ è âûðàæåííîñòüþ ãèïåðòðèãëèöå-
ðèäåìèè. Óðîâåíü ÕÑ òàêæå çàâèñåë îò óðîâ-
íÿ ÑD4+-êëåòîê (òàáë. 2).

Ïðè îöåíêå ëèïèäíîãî ñïåêòðà â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ëèïèäíûõ
íàðóøåíèé íàïðÿìóþ çàâèñåëà îò êëèíè-
÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, óðîâíÿ ÑD4+-êëå-
òîê è íàëè÷èÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ËÏÂÏ, ÕÑ è ïîâûøåíèå ÒÃ. Íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü
ó áîëüíûõ ñ óðîâíåì CD4+-êëåòîê íèæå
50 êë./ìêë. Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè áûë
âûøå íîðìû ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï (ð<0,05),
â òî âðåìÿ êàê íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñòåïåíüþ ïîâûøåíèÿ ÒÃ, óðîâíåì CD4+-êëå-
òîê è íàëè÷èåì îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (1-ÿ ãðóïïà – r=0,642, ð<0,05; 2-ÿ ãðóï-
ïà – r=0,6, ð<0,05). Óðîâåíü ËÏÂÏ çàâèñåë
îò êîëè÷åñòâà CD4+-êëåòîê (r=0,532, ð<0,05).
Íå áûëî îòìå÷åíî ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ÒÃ, ËÏÍÏ è óðîâíåì CD4+-ëèìôîöèòîâ
(r=0,042, r=–0,032 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçà-
òåëè ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ è êîýôôè-
öèåíòà àòåðîãåííîñòè êîððåëèðîâàëè ñ óðîâ-

íåì CD4+-êëåòîê (r=0,635, r=0,532 ñîîòâåòñò-
âåííî, ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íåîáõîäèìîñòè ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîãåíåçå íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ. Àêòóàëüíîñòü äàííîé
ïðîáëåìû ñâÿçàíà òàêæå ñ òåì, ÷òî íàçíà÷å-
íèå ÀÐÒ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áîëüíûì
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé [4–8]. Âîçìîæíî, ñíèæåíèå ÕÑ è ïî-
âûøåíèå ÒÃ ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè CD4-êëåòîê îáóñëîâëåíî ïðîöåññàìè
êàòàáîëèçìà, íî íå èñêëþ÷àþòñÿ è èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ó÷àñòâóþùèå â ðàçâè-
òèè äàííîãî ïðîöåññà, ÷òî òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè TNF-α ñòèìóëè-
ðóåò ïåðîêñèäàöèþ ëèïîïðîòåèäîâ ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé [11].

Òàêèì îáðàçîì, ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êëè-
íè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîâûøåíèå â
êðîâè óðîâíÿ ÒÃ, ñíèæåíèå ÕÑ è ËÏÂÏ. Ïî-
ýòîìó ïðè íàçíà÷åíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òå-
ðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ïîæèçíåííûé õàðàêòåð íàçíà÷åíèÿ
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, ñëåäóåò ïîì-
íèòü îá îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèÿõ íàðóøå-
íèé ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ.

* Äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (M±m)
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Îáñòåæåíî 138 õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â, çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³. Êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ CD4-êë³òèí ³ ð³âíåì äèñ-
ë³ï³äåì³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ë³ï³äè, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ.

V.N. Êozko, K.V. Iurko, A.P. Cherkasov, M.I. Krasnov, A.O. Solomennic, E.I. Mogilenets,
A.A. Kuznetsova, A.V. Gavrilov
LIPID DISORDERS IN HIV-INFECTED PATIENTS AND THEIR CLINICAL SIGNIFICANCE

138 patients with different clinical stages of HIV-infection were investigated. Significant increasing
of triglycerides level and decreasing of general cholesterol and high-density lipoprotein were found.
Correlation analysis revealed connections between CD4-count and level of dyslipidemia.

Key words: HIV-infection, lipids, metabolic disorders.
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