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УСТОЙЧИВОСТЬ НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИХ СИСТЕМ У ПОДРОСТКОВ
С ГОЛОВНОЙ БОЛЬЮ НАПРЯЖЕНИЯ

В УСЛОВИЯХ МЕНТАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ
Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó ïîäðîñòêîâ ñ ãîëîâíîé
áîëüþ íàïðÿæåíèÿ ïðè èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêå. Íà îñíîâå îöåíêè ïàðàìåòðà ýíò-
ðîïèè Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ ïî ÝÝÃ ïîêàçàíî ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâîé àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè ñ ó÷àùåíèåì ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè. Âûÿâëåííûå
íàðóøåíèÿ îòðàæàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïðåäåëàõ ñòðóêòóð, îáúåäè-
í¸ííûõ â ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîìïëåêñ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, ïîäðîñòêè, ÝÝÃ, íåëèíåéíûé àíàëèç.

òè÷åñêîãî àïïàðàòà ìíîãîðàçìåðíîãî ëèíåé-
íîãî ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ. Ýòî ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððå-
ëÿòû ïîâåäåí÷åñêîãî è âèñöåðàëüíîãî êîì-
ïîíåíòîâ óñòîé÷èâîñòè.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü
ñïåêòðàëüíî-êîãåðåíòíîãî è ìíîãîðàçìåð-
íîãî ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëèíåéíûõ ïàðà-
ìåòðîâ,  èçó÷àòü äèíàìèêó ïðîöåññîâ îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ìîçãîì ñ èõ ïîìîùüþ
íåâîçìîæíî [4].

Àäàïòèâíûå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå
ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó ôóíêöèîíèðîâàòü â
àáñîëþòíî íîâûõ óñëîâèÿõ. Îñíîâíàÿ ðîëü
â àäàïòàöèè ïðèíàäëåæèò èíôîðìàöèîííûì
ìåõàíèçìàì è ôóíêöèîíèðîâàíèþ ýìîöèî-
ãåííîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ïàìÿòè, âêëþ-
÷àþùåé ñòðóêòóðû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ äåòåðìèíèñòñêîãî
õàîñà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è êîëè÷åñòâåííî
îöåíèòü íåðåãóëÿðíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé áèîýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñïîëüçî-
âàíèå íåëèíåéíîãî àíàëèçà âðåìåííûõ ðÿäîâ
äëÿ àíàëèçà ÝÝÃ äà¸ò íîâóþ èíôîðìàöèþ
îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè íåéðîíàëüíûõ ñå-
òåé, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ìîçãå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ñòðåññà [5].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü àäàï-
òàöèîííûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÍ íà

Н Е В Р О Л О Г І Я  І  П С И Х І А Т Р І Я

Ãîëîâíàÿ áîëü ó äåòåé – ÷àñòûé è ìó÷è-
òåëüíûé ñèìïòîì, ÷àñòîòà êîòîðîãî ñðåäè
øêîëüíèêîâ êîëåáëåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçî-
íå – îò 6,8 äî 70,0 % [1, 2]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ
(ÃÁÍ), íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü ýòîé ôîðìû ãîëîâíîé áîëè è
ÿðêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îñòàþòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî óòî÷í¸ííûìè. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå â ðåàëèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
ÃÁÍ ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷àñòèå êàê ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî, òàê è öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà, è
îñíîâíîå çíà÷åíèå â ïàòîôèçèîëîãèè ÃÁÍ
ïðèäà¸òñÿ èçìåí¸ííîé ðåàêòèâíîñòè ñòðóêòóð
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è äèñ-
ôóíêöèè ýíäîãåííûõ ìåõàíèçìîâ àíòèíîöè-
öåïòèâíîãî êîíòðîëÿ. Â ðåçóëüòàòå äåêîìïåí-
ñèðóþùåãî äåéñòâèÿ ñòðåññà ïðîèñõîäèò
èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà, îñóùåñòâëÿþùåãî ïðîâåäåíèå
è îáðàáîòêó íîöèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè [2, 3].

Ðàíåå íà ìîäåëè «ñòðåññà îæèäàíèÿ»
ìåòîäàìè ñïåêòðàëüíîãî è êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ)
áûëî èññëåäîâàíî èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ëèìáèêî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðî-
âîäèëîñü òàêæå èññëåäîâàíèå èçìåíåíèÿ ñèñ-
òåìíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ìàòåìà-
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îñíîâå èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ íåëèíåéíîé
íåéðîäèíàìèêè âî âðåìÿ ìåíòàëüíîé íàãðóçêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 30
ïîäðîñòêîâ ñ ÃÁÍ â âîçðàñòå îò 13 äî 18 ëåò,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÍÈÈ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû. Â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ äàííûõ îáñëå-
äîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ
(20 ÷åë.) – ïàöèåíòû ñ ýïèçîäè÷åñêîé ÃÁÍ,
2-ÿ (10 ÷åë.) – ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ.
ÃÁÍ äèàãíîñòèðîâàëè ïî êðèòåðèÿì Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâíîé áîëè âî
2-é ðåäàêöèè [6, 7]. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâè-
ëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, íå
èìåþùèõ â àíàìíåçå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ,
â òîì ÷èñëå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, çàáîëåâà-
íèé. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëàñü â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ è âî âðåìÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
íàãðóçêè (îáðàòíûé ñ÷¸ò â óìå – 1000, 993,
986 è ò. ä.), ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé.
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ èñïîëüçîâàëè 24-êà-
íàëüíûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô ôèðìû «DX-
ñèñòåìû» (Õàðüêîâ). Ââîä è àíàëèç ÝÝÃ îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû êîìïüþòåð-
íîé ÝÝÃ NeuroResearcher 2005 (ìîäóëü Multi-
Dimensional Non-Linear Analysis) [4, 5]. Ïðî-
âîäèëè íåëèíåéíûé ìíîãîðàçìåðíûé àíàëèç
(äåòåðìèíèñòñêîãî õàîñà) ÝÝÃ. Âû÷èñëÿëè
ýíòðîïèþ Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ, ïîçâîëÿþ-
ùóþ îïðåäåëèòü ñêîðîñòü ïîòåðè äèíàìè÷å-
ñêîé ñèñòåìû èíôîðìàöèè è îöåíèòü ñðåäíåå
âðåìÿ ïðåäñêàçóåìîñòè ñèñòåìû.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé íå-
ëèíåéíûõ ïîêàçàòåëåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
(ôîí) è âî âðåìÿ îáðàòíîãî ñ÷¸òà â óìå ïðè-
ìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé U Âèë-
êîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè, äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàð-
íûõ âûáîðîê – êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû. Ñ÷¸ò â óìå âûçûâàë íàèáî-
ëåå çíà÷èìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
ïðàâîì çàäíåì ëîáíîì îòâåäåíèè (F8 –
21,10 %, ð<0,05) è ëåâîì çàäíåì âèñî÷íîì è
òåìåííîì îòâåäåíèÿõ (Ò5 – 22,13 %, Ð3 –
11,17 %, ð<0,05) ýíòðîïèè Êîëìîãîðîâà–Ñè-
íàÿ (ðèñóíîê, à). Âî âðåìÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå  ýíòðîïèè Êîëìîãî-
ðîâà–Ñèíàÿ â ïðàâîì çàäíåì ëîáíîì îòâåäå-
íèè (F8 – 25,14 %, ð<0,05), â ëåâûõ öåíòðàëü-
íîì, òåìåííîì è çàòûëî÷íîì îòâåäåíèÿõ (C3 –

Н Е В Р О Л О Г І Я  І  П С И Х І А Т Р І Я
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Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ýíòðîïèè Êîëìîãîðî-
âà–Ñèíàÿ ÝÝÃ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (à), ó ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèçîäè÷åñêîé ÃÁÍ (á) è õðîíè÷å-
ñêîé ÃÁÍ (â) ïðè èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêå;
âûáðàíû îòâåäåíèÿ, â êîòîðûõ èçìåíåíèÿ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè:

– ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ;
– ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ

19,47 %, P3 – 24,71 %, O1 – 16,79 %, ð<0,05)
(ðèñóíîê, á), à ó ïîäðîñòêîâ 2-é ãðóïïû – â
ïðàâîì çàäíåì ëîáíîì (F8 – 23,41 %, ð<0,05)
è ëåâîì çàäíåì âèñî÷íîì (T5 – 18,43 %, ð<0,05)
îòâåäåíèÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé â àðèôìåòè÷åñêîé ïðîáå ó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ (ðèñóíîê, â) â
ëåâîì ïåðåäíåì ëîáíîì (F3 – 25,58 %, ð<0,05),
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ïåðåäíèõ âèñî÷íûõ (T3 – 24,33 %, T4 –
21,71 %, ð<0,05), ïðàâîì çàäíåì âèñî÷íîì
(T6 – 41,30 %, ð<0,01) è öåíòðàëüíûõ (C3 –
17,22 %, ð<0,05; C4 – 38,93 %, ð<0,01)
îòâåäåíèÿõ, êîòîðûå áûëè äîñòîâåðíûìè ïî
ñðàâíåíèþ êàê ñ 1-é, òàê è ñî 2-é ãðóïïîé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ïðîáà (îáðàòíûé ñ÷¸ò â óìå) âû-
çûâàåò óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ (îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ îäíîâðåìåííî ñ àíà-
ëèçîì ÝÝÃ), ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â èçìå-
íåíèè óðîâíÿ õàîñà — åãî ïîâûøåíèè â ðÿäå
îáëàñòåé ìîçãà. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîâûøåíèå ýíòðîïèè
Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ îòìå÷åíî â ëåâîì çàäíåì
âèñî÷íîì è òåìåííîì îòâåäåíèÿõ, òàê êàê
îáùåèçâåñòíî, ÷òî êîðêîâîå ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî ñ÷¸òíûõ ôóíêöèé íàõîäèòñÿ íà ñòû-
êå òåìåííîé, âèñî÷íîé è çàòûëî÷íîé äîëåé
äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ áîëüøîãî ìîçãà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÍ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
íàãðóçêà âûçûâàëà êàê ïîâûøåíèå, òàê è ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ýíòðîïèè Êîëìîãîðîâà–
Ñèíàÿ. Êàê ñëåäóåò òðàêòîâàòü ýòè èçìåíå-
íèÿ: êàê ïðîöåññû àäàïòàöèè èëè «ïîëîì-
êè»? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ õàîòè÷åñêîé äèíàìèêè ó èñïû-
òóåìûõ â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ïîâûøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîîðãàíè-
çàöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ óïîðÿäî÷åííûõ àäàïòèâíûõ äèññè-
ïàòèâíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàÿ ìîçãó «èí-
ôîðìàöèîííî-áîãàòîå ñîñòîÿíèå», «ñïåêò-
ðàëüíûé ðåçåðâ». Èíûìè ñëîâàìè, îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ìîçãà çà ñ÷¸ò ñïîñîáíîñ-
òè ê ñàìîîðãàíèçàöèè ñãåíåðèðîâàòü íîâóþ
àäàïòèâíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî, ñîáñòâåííî, è
íàøëî îòðàæåíèå â èçìåíåíèè óðîâíÿ õàîñà –
åãî ïîâûøåíèè â ðÿäå îáëàñòåé ìîçãà â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Âûÿâëåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíòðîïèè
Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ýïèçîäè-
÷åñêîé ÃÁÍ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â îáëàñòÿõ ïî-
ëóøàðèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåêöèè ëèì-
áèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà, ìîæíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü êàê ñòàäèþ èððèòàöèè äàí-
íîé ñòðóêòóðû. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíàÿ
ìåíòàëüíàÿ íàãðóçêà íå ïðèâåëà ê åù¸ áîëü-
øåìó óâåëè÷åíèþ ýíòðîïèè Êîëìîãîðîâà–
Ñèíàÿ â óêàçàííûõ îáëàñòÿõ, îòðàæàÿ, ïî-

âèäèìîìó, ðàáîòó íà ïðåäåëå, ê èñ÷åðïàíèþ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ãèïåðàêòèâíûõ
ñòðóêòóð ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà.
Òåì íå ìåíåå, ïîêàçàòåëüíû ïðîöåññû ôîð-
ìèðîâàíèÿ õàðàêòåðíîé àäàïòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ – ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê íîâîìó ñîñòîÿíèþ – ñ÷¸òó â óìå,
â âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ
ïàðàëëåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è
âîâëå÷åíèÿ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ îáëàñòåé
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
äàííûìè î ïîâûøåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
(øêàëà ×. Ñïèëáåðãåðà äëÿ äèàãíîñòèêè
òðåâîæíîñòè), âûÿâëåííîì ó ïàöèåíòîâ ñ
ýïèçîäè÷åñêîé ÃÁÍ. Îäíàêî òàêîãî ðîäà ÷ðåç-
ìåðíàÿ ðåàêöèÿ íå ïðèâîäèò ê äîëæíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè, óâåëè÷åíèþ ñïîñîáíîñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ óïîðÿäî÷åííûõ àäàïòèâíûõ
äèññèïàòèâíûõ ñòðóêòóð è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñïîñîáíîñòè ê ïîëíîöåííîé àäàïòàöèè, òàê
êàê ðåçóëüòàòèâíîñòü ñ÷¸òà â óìå ó èññëåäóå-
ìûõ 1-é è 2-é ãðóïï áûëà íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå.

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå êîñâåííî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì è õàðàêòåðîì ïîêàçà-
òåëåé íåëèíåéíîé äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ, êîòîðàÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ – õðîíèçà-
öèè ÃÁÍ. Ðåçêîå ñíèæåíèå ýíòðîïèè Êîëìî-
ãîðîâà–Ñèíàÿ â öåíòðàëüíî-âèñî÷íûõ îòâå-
äåíèÿõ óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîãåííûõ
ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Âîçìîæíî,
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðîèñõîäèò
àêòèâàöèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ
ñèñòåì ìîçãà, êîãäà èõ ïàðàìåòðû äîñòèãàþò
ïðåäåëüíûõ çíà÷åíèé. Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ õàîñà, êîòîðûé îáåñïå-
÷èâàåò ãîòîâíîñòü ìîçãà çà ñ÷¸ò ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîîðãàíèçàöèè ãåíåðèðîâàòü íîâóþ
àäàïòèâíóþ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëèâàåò
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ óïî-
ðÿäî÷åííûõ àäàïòèâíûõ äèññèïàòèâíûõ
ñòðóêòóð. Ïðè ñíèæåíèè êîðòèêàëüíîé äèíà-
ìèêè îðãàíèçì ïåðåõîäèò â «èíôîðìàöèîííî-
îáåäí¸ííîå ñîñòîÿíèå», ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
èíôîðìàöèîííîãî ðåçåðâà, ÷òî ïðè çíà÷è-
òåëüíîì èëè ïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê «ïîëîìêàì» ðåãóëÿöèè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
äåïðåññèè ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.
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Âûâîäû
Ìåõàíèçìû èððèòàöèè ñ ïîñëåäóþùåé

äåêîìïåíñàöèåé, ñíèæåíèåì ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, à òàêæå íàðóøåíèÿ èíòåãðàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà âûñòóïàþò êàê âåäóùèå
ïðè ðàññòðîéñòâàõ öåðåáðàëüíîãî ãîìåîñòàçà
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÍ è îòðàæàþò ôóíêöèîíàëü-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïðåäåëàõ ñòðóêòóð,
îáúåäèí¸ííûõ â ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé
êîìïëåêñ. Ìîçãîâàÿ íåïîëíîöåííîñòü â îáëà-
ñòè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà îáóñëîâëèâàåò
íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ñíèæåíèå
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ
ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ. Èññëåäîâàíèå
íåëèíåéíîãî ïàðàìåòðà – ýíòðîïèè Êîëìîãî-

ðîâà–Ñèíàÿ – ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êîëè-
÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèÿ äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êëþ÷åâûõ êîðêîâûõ è
ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè àäà-
ïòèâíûõ ïðîöåññîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäè÷å-
ñêèìè è õðîíè÷åñêèìè ãîëîâíûìè áîëÿìè íà-
ïðÿæåíèÿ. Çíà÷åíèå ýíòðîïèè Êîëìîãîðîâà–
Ñèíàÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòåëåì èíäèâè-
äóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ
ñèñòåì â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé
ê îðãàíèçìó, ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, èçìå-
íåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, êîòîðûå
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðîâîöèðóþùèìè ôàê-
òîðàìè ãîëîâíûõ áîëåé íàïðÿæåíèÿ.
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ïîêàçàíî çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ íîâî¿ àäàïòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ç ïî÷àñò³øàííÿì åï³çîä³â
ãîëîâíîãî áîëþ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â³ääçåðêàëþþòü ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ó ìåæàõ ñòðóê-
òóð, îá’ºäíàíèõ ó ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíèé êîìïëåêñ.
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K.A. Stepanchenko
STABILITY OF NEURODYNAMIC SYSTEMS IN ADOLESCENTS WITH TENSION-TYPE HEADACHE
IN INTELLECTUAL TASKS

The state of dynamical systems of the brain in adolescents with tension-type headache during perfor-
mance of intellectual tasks was established. On the basis of estimating the Kolmogorov–Sinai entropy of
the EEG showed reduced ability to form a new adaptive activity with an increase frequency of episodes
of a headache. The taped disturbances reflect a functional deficiency of limbic-reticular complex.
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