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Å.Â. Ä¸ìèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПЛЕЙЕРЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА СЛУХОВОЙ АНАЛИЗАТОР ЧЕЛОВЕКА
Ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àêóñòè÷åñêèõ ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïëåéåðîâ
è ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàóøíèêîâ è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çâóêà è
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ïðè ïðîñëóøèâàíèè ïëåéåðîâ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ âèäîâ íàóøíèêîâ
íèçêîé ñòîèìîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò òåì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå äåêëàðèðóþòñÿ ïðîèç-
âîäèòåëÿìè, à íàèáîëåå êà÷åñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå íàóøíèêè, êî-
òîðûå èìåþò îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû, íî, âìåñòå ñ òåì, è âûñîêóþ ñòîèìîñòü. Óðîâíè
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ïðè ïðîñëóøèâàíèè ïëåéåðîâ
ïðåâûøàþò áåçîïàñíûå, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëåéåðû, íàóøíèêè, çâóêîâîå äàâëåíèå, øóì, èñêóññòâåííîå óõî.

ðåííåãî óõà, êîòîðûå êëèíè÷åñêè íå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ. Â ïîñëåäóþùåì ýòè ñèìïòîìû
óñóãóáëÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ÿâíî âûðàæåí-
íûìè. Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â îáùåñòâå è ñåìüå.

Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà ñëóõîâîé àíàëè-
çàòîð, åñëè íå ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùóþ, àíàëîãè÷íî âîçäåéñòâèþ øó-
ìà, è ïîâðåæäàþùèå ýôôåêòû íåïîñðåäñò-
âåííî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì çâóêà è åãî ÷àñòîò-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé [6, 7]. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çâóêà è çâóêîâîãî
äàâëåíèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ïðè
ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ïðîñëóøèâàíèÿ ïëåéåðà
âêëþ÷àëî äâà ýòàïà: I – àíàëèç òåõíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè âîñïðîèçâîäÿùèõ óñòðîéñòâ
è îöåíêà èõ àêóñòè÷åñêîé ÷àñòîòíîé õàðàêòå-
ðèñòèêè; II – õàðàêòåðèñòèêà øóìîâ, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà ñëóøàòåëÿ, è èõ ãèãèåíè÷å-
ñêàÿ îöåíêà.

Àíàëèç òåõíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
ñîâðåìåííûõ ïëåéåðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî â îñíîâå èõ äåéñòâèÿ ëåæàò öèôðîâûå
òåõíîëîãèè è ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò äèàïàçîí
çâóêîâûõ ÷àñòîò íå ìåíåå 20 – 20 000 Ãö [8].

О Т О Л О Г І Я

ÎÒÎËÎÃ²ß

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñëóõîâîé àíàëè-
çàòîð ÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ âñ¸ áîëüøèì
çâóêîâûì íàãðóçêàì [1–3]. Óñèëèâàþùèéñÿ
îêðóæàþùèé ïðîèçâîäñòâåííûé è ôîíîâûé
øóì, ðàçíîîáðàçíûå çâóêè ðàçëè÷íîé ïðèðî-
äû âñ¸ áîëüøå è äîëüøå îêðóæàþò ÷åëîâåêà
â åãî ñðåäå îáèòàíèÿ [4].

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïî-
âûøàþùèõ çâóêîâóþ íàãðóçêó íà ñëóõîâîé
àíàëèçàòîð, ÿâëÿþòñÿ ïîðòàòèâíûå ýëåêòðîí-
íûå óñòðîéñòâà – ïëåéåðû, êîòîðûå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîëó÷àþò âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå [5], ïîïóëÿðíû îñîáåííî ñðåäè ìîëîä¸-
æè. Èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå âûçâàíî ãðîì-
êîñòüþ çâóêîâ ìåëîäèé, à òàêæå òåì, ÷òî çâó-
êîâûå èçëó÷àòåëè (íàóøíèêè) ôèêñèðóþòñÿ
â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå – â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò âíóòðåííåãî óõà.
Êðîìå òîãî, îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïëåéåðîâ
óñóãóáëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ èõ ïðîñëóøèâàíèÿ
â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå – â ìåòðî, àâòîìî-
áèëå, íàçåìíîì ãîðîäñêîì îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ ïðîëîíãèðî-
âàííûõ íàãðóçîê âíà÷àëå âîçíèêàþò îáðàòè-
ìûå èçìåíåíèÿ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà âíóò-
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Ïðîñëóøèâàíèå àóäèîçàïèñåé ÷åðåç íà-
óøíèêè èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè. Ìèêðîôîí, êàê âîñïðîèçâîäÿùåå (ïå-
ðåäàþùåå) óñòðîéñòâî, íàõîäèòñÿ â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ñëóõîâîãî àíàëèçà-
òîðà, ïîýòîìó ÷àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîñ-
ïðîèçâîäèìîãî ñèãíàëà (ìóçûêè) ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò òåõíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè êàê
ñàìîãî âîñïðîèçâîäÿùåãî óñòðîéñòâà, òàê è
ïðèìåíÿåìûõ íàóøíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíîãî òèïîâ
íàóøíèêîâ, îò êà÷åñòâà êîòîðûõ çàâèñèò ÷àñ-
òîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîñïðèíèìàåìîãî çâó-
êà [9]. Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà àêóñòè÷åñêîé
÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè (À×Õ) ðàçëè÷íûõ
òèïîâ íàóøíèêîâ. Âñå íàóøíèêè áûëè óñëîâ-
íî ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó
âêëþ÷åíû áûòîâûå íàóøíèêè íèçêîãî öåíî-
âîãî äèàïàçîíà, áåç ìàðêèðîâêè, áåç óêàçàíèÿ
À×Õ; âî 2-þ – áûòîâûå íàóøíèêè, íàèáîëåå
øèðîêî ïðåäñòàâëåííûå íà ðûíêå, èìåþùèå
ìàðêèðîâêó è óêàçàíèÿ À×Õ â ïðåäåëàõ 20–
20000 Ãö; â 3-þ – áûòîâûå íàóøíèêè áîëåå
âûñîêîãî êà÷åñòâà ñ À×Õ 16–25 000 Ãö; â 4-þ
ãðóïïó – ïðîôåññèîíàëüíûå íàóøíèêè,
ÄÍ80 îò àóäèîìåòðà ÌÀ 31.

Íàìè áûëè âûáðàíû ïðèáîðû ôèðìû
«Áðþëü è Êüåð».

Äëÿ ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê íàóøíèêîâ
ðåãóëèðîâêîé âûõîäíîãî íàïðÿæåíèÿ ãåíåðà-
òîðà áûëè óñòàíîâëåíû îäèíàêîâûå áàçîâûå
íàïðÿæåíèÿ íà âõîäå ñàìîïèñöà 316 ìÂ íà

÷àñòîòå 1000 Ãö äëÿ êàæäîãî íàóøíèêà, ïðè
ýòîì óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íà ìåìáðà-
íå ìèêðîôîíà èñêóññòâåííîãî óõà ñîñòàâëÿë
101,4 äÁ. Â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ À×Õ ÷àñ-
òîòà ñèãíàëà èçìåíÿëàñü ñèíõðîííî ñ ïåðåìå-
ùåíèåì ëåíòû, ïðè ýòîì íàïðÿæåíèå íà âõîäå
íàóøíèêà îñòàâàëîñü íåèçìåííûì. Òàêèì
îáðàçîì äîñòèãàëñÿ ïîñòîÿííûé óðîâåíü çâó-
êîâîãî äàâëåíèÿ â 101,4 äÁ äëÿ âñåõ îêòàâíûõ
ïîëîñ â äèàïàçîíå 16 – 8 000 Ãö.

Ïðè îöåíêå À×Õ 1-é ãðóïïû íàóøíèêîâ
(ðèñ. 1) îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåðàâíî-
ìåðíîñòü ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè «çàâàë»
(ñíèæåíèå óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ áîëåå
÷åì íà 10 äÁ îò ñòàíäàðòíîãî ñèãíàëà â íå-
ñêîëüêèõ ðÿäîì ñòîÿùèõ îêòàâíûõ ïîëîñàõ
÷àñòîò) â îáëàñòè íèçêèõ è ñðåäíèõ ÷àñòîò íà
30 è 10 äÁ ñîîòâåòñòâåííî, «ïðîâàë» (ñíèæå-
íèå óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà
10 äÁ îò ñòàíäàðòíîãî ñèãíàëà â îäíîé èç íå-
ñêîëüêèõ ðÿäîì ñòîÿùèõ îêòàâíûõ ïîëîñ ÷àñ-
òîò) äî 20–25 äÁ íà ÷àñòîòàõ 4 000 è 8 000 Ãö, à
òàêæå ðàçëè÷èÿ À×Õ â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò
äëÿ ïðàâîãî (1) è ëåâîãî (2) íàóøíèêîâ äî 20 äÁ.

Äëÿ 2-é ãðóïïû íàóøíèêîâ (ðèñ. 2)
õàðàêòåðåí «çàâàë» íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ 16–
125 Ãö äî 10–20 äÁ è «ïðîâàë» íà ÷àñòîòå
2500 Ãö äî 25 äÁ, ïðàâûé (1) è ëåâûé (2)
íàóøíèêè èìåþò èäåíòè÷íûå õàðàêòåðèñ-
òèêè. Äåêëàðèðóåìàÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè À×Õ
òàêîãî êëàññà íàóøíèêîâ íå ñîîòâåòñòâóåò èõ
èñòèííûì ïàðàìåòðàì.

Ðèñ. 1. Àêóñòè÷åñêèå ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè 1-é ãðóïïû íàóøíèêîâ: 1 – ïðàâûé; 2 – ëåâûé

О Т О Л О Г І Я
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Ïàðàìåòðû 3-é ãðóïïû íàóøíèêîâ (ðèñ. 3)
äîñòàòî÷íî áëèçêî ñîîòâåòñòâóþò äåêëàðè-
ðóåìûì ïàðàìåòðàì â îáëàñòè íèçêèõ è
ñðåäíèõ ÷àñòîò (íåðàâíîìåðíîñòü ñîñòàâëÿåò

5–6 äÁ), íî â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ «ïðî-
âàë» â îáëàñòè 4 000 Ãö äî 25 äÁ ïðè èäåí-
òè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðàâîãî (1) è ëåâîãî
(2) íàóøíèêîâ.

Ðèñ. 2. Àêóñòè÷åñêèå ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè 2-é ãðóïïû íàóøíèêîâ: 1 – ïðàâûé; 2 – ëåâûé

Ðèñ. 3. Àêóñòè÷åñêèå ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè 3-é ãðóïïû íàóøíèêîâ: 1 – ïðàâûé; 2 – ëåâûé

О Т О Л О Г І Я
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Ïðîôåññèîíàëüíûå íàóøíèêè 4-é ãðóïïû
(ðèñ. 4) èìåþò íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ
õàðàêòåðèñòèê â îáëàñòè íèçêèõ è ñðåäíèõ
÷àñòîò äî 2–4 äÁ è äî 7–9 äÁ íà ÷àñòîòàõ 4 000
è 8 000 Ãö.

íîé ïåðåïîíêè ïðè ïðîñëóøèâàíèè ìóçû-
êàëüíûõ çàïèñåé íà ïëåéåðå â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýêâèâàëåíòíîãî óðîâíÿ
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íàóøíèê ïëåéåðà áûë
ñîåäèíåí ñ èñêóññòâåííûì óõîì ÷åðåç êàìåðó

Ðèñ. 4. Àêóñòè÷åñêèå ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè 4-é ãðóïïû íàóøíèêîâ: 1 – ïðàâûé; 2 – ëåâûé

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áûòîâûå
íàóøíèêè äëÿ ïëåéåðîâ íå îòâå÷àþò À×Õ,
êîòîðûå äåêëàðèðóþòñÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè. Â
òð¸õ ãðóïïàõ èìååò ìåñòî «ïðîâàë» íà âû-
ñîêèõ ÷àñòîòàõ (2 000, 4 000, 8 000 Ãö) è «çà-
âàë» íà íèçêèõ. Ïðè ýòîì íåðàâíîìåðíîñòü
À×Õ òåì ìåíüøå, ÷åì âûøå êà÷åñòâî èçãîòîâ-
ëåííûõ íàóøíèêîâ. Ïðîôåññèîíàëüíûå íà-
óøíèêè ïðàêòè÷åñêè ëèøåíû ýòèõ äåôåêòîâ,
íî èìåþò âûñîêóþ ñòîèìîñòü è ïðàêòè÷åñêè
íå ïðèìåíèìû ñ áûòîâûìè ïëåéåðàìè.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå äåø¸âûõ áûòîâûõ íàóøíè-
êîâ, èìåþùèõ íåðàâíîìåðíóþ À×Õ, áóäåò
èñêàæàòü ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ ïðîñëóøèâàå-
ìîé ìåëîäèè è ðå÷è, óõóäøàÿ å¸ ðàçáîð÷è-
âîñòü, ÷òî âûíóæäàåò ñëóøàòåëÿ çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èòü ãðîìêîñòü ïðîñëóøèâàíèÿ, òåì
ñàìûì óâåëè÷èâàÿ çâóêîâóþ íàãðóçêó.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿëè çâóêîâóþ íàãðóçêó íà óðîâíå áàðàáàí-

ñâÿçè. Âîñïðîèçâîäèëèñü ïîî÷åðåäíî âñå
ôàéëû, èìåþùèåñÿ â ïëåéåðå. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ýêâèâàëåíòíûõ óðîâíåé çâóêîâîãî äàâ-
ëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôèëüòðàìè îäíîâðåìåí-
íî øóìîìåð áûë ñîåäèí¸í ñ êîìïüþòåðîì ÷å-
ðåç èíòåðôåéñíûé êàáåëü, à äëÿ ðåãèñòðàöèè
äàííûõ ïðèìåíÿëàñü ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ àêóñòè÷åñêèõ
ïîìåõ, îáóñëîâëåííûõ íåðàâíîìåðíîñòüþ
À×Õ íàóøíèêîâ, ðåãóëÿòîð óðîâíÿ çâóêà
ïëåéåðà Telefunken ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
íàóøíèêàìè (2-ÿ ãðóïïà) áûë óñòàíîâëåí íà
ìàêñèìóì. Â ñâÿçè ñ ýòèì çà îñíîâó îöåíêè
âîçäåéñòâèÿ âçÿòû îñíîâíûå ïîäõîäû è
êðèòåðèè ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî øóìà. Èññëåäîâàëè óðîâíè
çâóêà â äÁÀ, òî åñòü ñ ÷àñòîòíîé êîððåêöèåé
À, êîòîðàÿ íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå øóìà ñëóõîâûì àíà-
ëèçàòîðîì ÷åëîâåêà, à òàêæå óðîâíè çâóêî-
âîãî äàâëåíèÿ â îêòàâíûõ ïîëîñàõ ñðåäíåãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ÷àñòîò, óêàçàííûõ â òàáëèöå.
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Ïðè èçìåðåíèÿõ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè «ìåäëåííî»
(1 000 ìñ) è «èìïóëüñ» (35 ìñ). Ïðèìåíåíèå
õàðàêòåðèñòèêè «èìïóëüñ» íåîáõîäèìî äëÿ
ïðîâåðêè èìïóëüñíîãî õàðàêòåðà øóìà. Îöåí-
êà çàïèñåé, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû äëÿ
ïðîñëóøèâàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷åíèÿ
èçìåðåíèÿ øóìà îäíîãî è òîãî æå ôðàãìåíòà
íà âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêå «ìåäëåííî» è
«èìïóëüñ» îòëè÷àþòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 5–6 äÁ
(òàáëèöà). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
èìïóëüñíîãî õàðàêòåðà øóìà. Ïîýòîìó îöåíêà
òàêèõ øóìîâ ïðîâîäèëàñü ïî ýêâèâàëåíòíîìó
óðîâíþ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì (ïî
ýíåðãèè) êðèòåðèåì âîçäåéñòâèÿ øóìà íà
÷åëîâåêà. Èíäèâèäóàëüíîå îöåíèâàíèå øóìî-
âîé íàãðóçêè ïðè íàëè÷èè íåïîñòîÿííîãî
øóìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÄÑÒÓ 2867–94 íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ïî âåëè÷èíå ýêâèâàëåíòíîãî
óðîâíÿ øóìà, èçìåðåííîãî ñ ïîìîùüþ èí-
òåãðèðóþùåãî øóìîìåðà, è ïî âåëè÷èíå ýêâè-
âàëåíòíîãî óðîâíÿ øóìà, ðàññ÷èòàííîãî ñî-
ãëàñíî ÃÎÑÒ 12.1.050–86 [10, 11].

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ìàêñèìàëüíûõ è
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé çâóêà è ýêâèâàëåíò-
íûõ óðîâíåé çâóêà è çâóêîâîãî äàâëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íà ñëóøàòåëÿ âîç-
äåéñòâóåò øèðîêîïîëîñíûé çâóê, ìàêñèìàëü-
íûå óðîâíè êîòîðîãî ïðèõîäÿòñÿ íà ÷àñòîòû
250, 500, 1 000 Ãö, áîëåå íèçêèå óðîâíè íà

âûñîêèõ ÷àñòîòàõ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáó-
ñëîâëåíû íåðàâíîìåðíîñòüþ À×Õ íàóøíè-
êîâ. Ïî âðåìåííûì õàðàêòåðèñòèêàì äàííûé
øóì îòíîñèòñÿ ê íåïîñòîÿííûì øóìàì
(ÄÑÒÓ 2325-93), óðîâíè çâóêà êîòîðîãî íå-
ïðåðûâíî èçìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè áîëåå ÷åì
íà 5 äÁÀ. Ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó øóìà ïðî-
âîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè íîð-
ìàìè ÄÑÍ 3.3.6.037-99, ãäå â êà÷åñòâå äîïóñ-
òèìîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ øóìà âçÿòû ïî-
ñòîÿííûå ðàáî÷èå ìåñòà â ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèÿõ è íà òåððèòîðèè ïðåäïðèÿòèÿ çà
8-÷àñîâoé ðàáî÷èé äåíü (òàáëèöà). Ìàêñèìà-
ëüíûå çíà÷åíèÿ çâóêà ïðè ïðîñëóøèâàíèè
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ïðåâûøàþò
äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ â îáëàñòè ðå÷åâûõ
÷àñòîò 500 è 1 000 Ãö íà 32 äÁ, à 2 000 è
 4 000 Ãö – íà 17 è 20 äÁ. Óðîâåíü çâóêà ìîæåò
ïðåâûøàòü äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ íà 29 äÁ.
Ó÷èòûâàÿ ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð øóìà, åãî
ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó áîëåå êîððåêòíî
ïðîâîäèòü ïî çíà÷åíèÿì ýêâèâàëåíòíûõ
óðîâíåé ïîñòîÿííîãî çâóêà è çâóêîâîãî
äàâëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåâûøåíèå äîïóñ-
òèìîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ ïî óðîâíþ çâóêà
ñîñòàâëÿåò 16 äÁÀ, à ïî óðîâíþ çâóêîâîãî
äàâëåíèÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (250–
4 000 Ãö) íà 18–5 äÁ. Íàèáîëüøåå ïðåâû-
øåíèå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé îòìå÷àåòñÿ íà
ðå÷åâûõ ÷àñòîòàõ 500 è 1000 Ãö íà 18 è
17 äÁ ñîîòâåòñòâåííî.

Óðîâíè çâóêà è çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â îêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò,
âîçäåéñòâóþùèõ íà áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó ïðè ïðîñëóøèâàíèè ïëåéåðà
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Ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ÷åðåç
ïëåéåð ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîé íàãðóçêå íà
ñëóõîâîé àíàëèçàòîð, êîòîðàÿ ñðàâíèìà ñ âîç-
äåéñòâèåì ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ, è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê øóìîâîé áîëåçíè è ïîòåðå
ñëóõà. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ISO–1999 ðèñê
óõóäøåíèÿ ñëóõà ïðè âîçäåéñòâèè ýêâèâà-
ëåíòíîãî óðîâíÿ çâóêà â 96 äÁÀ ïðè 8-÷à-

ñîâîì âîçäåéñòâèè â òå÷åíèå 40-÷àñîâîé ðà-
áî÷åé íåäåëè è ñòàæå 5 ëåò ñîñòàâëÿåò 7–8 %,
10 ëåò – 17–18 %, 15 ëåò – 24–25 %.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîñòîÿí-
íûõ ñëóøàòåëåé ïëåéåðîâ ñëóõîâîé àíàëèçàòîð
ïîäâåðãàåòñÿ äëèòåëüíûì è ñâåðõìîùíûì çâó-
êîâûì íàãðóçêàì, ÷òî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íåãî. È ýòî âëèÿíèå áó-
äåò òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå ñòàæ èñïîëüçîâà-
íèÿ ïëåéåðà è ñîîòâåòñòâóþùèõ íàóøíèêîâ.
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Ïðîâåäåí³ ïîð³âíÿëüíà îö³íêà àêóñòè÷íèõ ÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ïëåºð³â ³ ð³çíèõ âèä³â
íàâóøíèê³â òà åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ çâóêó ³ çâóêîâîãî òèñêó â çîâí³øíüîìó ñëóõî-
âîìó ïðîõîä³ ïðè ïðîñëóõîâóâàíí³ ïëåºð³â. Óñòàíîâëåíî, ùî àìïë³òóäíî-÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè
äîñë³äæóâàíèõ âèä³â íàâóøíèêîâ íèçüêî¿ âàðòîñò³ íå â³äïîâ³äàþòü òèì ïîêàçíèêàì, ÿê³ äå-
êëàðóþòüñÿ âèðîáíèêàìè, à íàéá³ëüø ÿê³ñíèìè º ïðîôåñ³éí³ íàâóøíèêè, êîòð³ ìàþòü îïòèìàëüí³
ïàðàìåòðè, àëå ðàçîì ç òèì ³ âèñîêó âàðò³ñòü. Ð³âí³ çâóêîâîãî òèñêó â çîâí³øíüîìó ñëóõîâîìó
ïðîõîä³ ïðè ïðîñëóõîâóâàíí³ ïëåºð³â ïåðåá³ëüøóþòü áåçïå÷í³, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³þ
ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëåºðè, íàâóøíèêè, çâóêîâèé òèñê, øóì, øòó÷íå âóõî.
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Ye.V. Dyomina
PLAYERS AND THEIR IMPACT ON THE HUMAN ACOUSTIC ANALYZER

Acoustic frequency characteristics of cassette players and different kinds of headphones were com-
paratively assessed. An experimental study of the sound volume and pressure in the external acoustic
meatus in the process of listening to cassette players was made. It is established that the amplitude-
frequency characteristics of the presented types of headphones low cost do not correspond to the indica-
tors, which declared by producers. And the highest quality are professional headphones, which are opti-
mal parameters, but at the same time, the high cost. Level of sound pressure in the external auditory
passage while listening to the players exaggerate safe, that adversely affects the function of the auditory
analyzer.

Key words: cassette players, headphones, sound pressure, noise, artificial ear.
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