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БРОНХОЛЕГЕНЕВОЇ СИСТЕМИ
Ïðîâåäåíî îö³íêó ñòàíó õàð÷óâàííÿ ðîá³òíèê³â ëèâàðíîãî âèðîáíèöòâà ìàøèíîáóä³âíî¿
ïðîìèñëîâîñò³ ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿. Âñòàíîâ-
ëåíî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òà ÿê³ñíî¿ çáà-
ëàíñîâàíîñò³ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ¿æ³ â äîáîâîìó ðàö³îí³: á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â,
â³òàì³í³â, á³îãåííèõ åëåìåíò³â, íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò. Â³äì³÷åíà íèçüêà ïèòîìà âàãà
ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ íà ôîí³ çíà÷íîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ õë³áîáóëî÷íèõ
âèðîá³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éêèé äåô³öèò â îðãàí³çì³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïíåâìîêîí³îç, õðîí³÷íèé ïèëîâèé áðîíõ³ò, ìàêðî- ³ ì³êðîíóòð³ºíòè.

âàðíîãî âèðîáíèöòâà ìàøèíîáóä³âíî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíå-
âî¿ ñèñòåìè ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 330 ðî-
á³òíèê³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿
ñèñòåìè ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ (ïíåâìîêîí³îçîì ³
õðîí³÷íèì ïèëîâèì áðîíõ³òîì) çà äîïîìîãîþ
àíêåòíî-îïèòóâàëüíîãî ³ ñòàòèñòè÷íîãî ìå-
òîä³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³
ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ÕÍÌÓ. Âñ³ õâîð³ – ðîá³òíèêè ëèâàðíîãî
âèðîáíèöòâà ìàøèíîáóä³âíèõ çàâîä³â Óêðà¿-
íè. Ïðîòÿãîì ñåìè ä³á äëÿ êîæíî¿ îñîáè äî
àíêåò âíîñèëèñÿ äàí³ ùîäî íàáîðó õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â. Çà çàãàëüíå ÷èñëî îáñòåæóâàíèõ
ïðèéìàëè ÷èñëî àíêåò, ïîìíîæåíå íà ê³ëü-
ê³ñòü äí³â îáñòåæåííÿ. Ñåðåäí³é âì³ñò îñíîâ-
íèõ ìàêðî- ³ ì³êðîíóòð³ºíò³â ó äîáîâîìó ðà-
ö³îí³ ðîçðàõîâóâàëè íà êîæíîãî ðîá³òíèêà.
Â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî ó äàíèé ÷àñ ºäèíîãî
ïðèíöèïó äèôåðåíö³þâàííÿ íàñåëåííÿ çà
êàòåãîð³ÿìè ïðàö³ àáî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ðî-
á³òíèêè ëèâàðíîãî âèðîáíèöòâà ìàøèíîáó-
ä³âíèõ çàâîä³â â³äíîñÿòüñÿ äî III.1–III.3 êà-

Г І Г І Є Н А

Çàõâîðþâàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè,
âèêëèêàí³ âïëèâîì ïðîìèñëîâîãî ïèëó, çàëè-
øàþòüñÿ íà äàíèé ÷àñ îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 2]. Ñåðåä
íèõ íàé÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ ïíåâìîêîí³îç
³ õðîí³÷íèé ïèëîâèé áðîíõ³ò. Ïíåâìîêîí³îç
â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãà-
í³â äèõàííÿ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 12,3 % òà
ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî ïèëîâî-
ãî áðîíõ³òó ³ òîêñèêî-õ³ì³÷íèõ óðàæåíü îðãà-
í³â äèõàííÿ [3]. Â êîìïëåêñ³ äîñë³äæåíü, ùî
ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî
îïòèì³çàö³¿ óìîâ ïðàö³ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôå-
ñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº
âèâ÷åííÿ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. Ïðàâèëüíà
îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ íà ïðîìèñëîâèõ ï³ä-
ïðèºìñòâàõ, çîêðåìà ìàøèíîáóä³âíî¿ ãàëóç³,
ìàº âàæëèâå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ,
ç îäíîãî áîêó, ÿê îäíà ç óìîâ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ðîá³òíèê³â,
ç ³íøîãî – ÿê ôàêòîð ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³
îðãàí³çìó äî ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü [4].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà
ñòàíó ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ðîá³òíèê³â ëè-
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òåãîð³¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðàö³, òîìó âñ³ îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç ô³ç³îëîã³÷íèìè
íîðìàìè ñàìå äëÿ ö³º¿ ãðóïè äîðîñëîãî ïðà-
öåçäàòíîãî íàñåëåííÿ [5]. Îáñòåæóâàíèõ ðî-
á³òíèê³â ïîä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè: I – 93 æ³í-
êè â³êîì 30–39 ðîê³â; II – 60 æ³íîê â³êîì 40–
60 ðîê³â; III – 81 ÷îëîâ³ê â³êîì 30–39 ðîê³â;
IV – 96 ÷îëîâ³ê³â â³êîì 40–60 ðîê³â.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç ùîäî ð³âíîñò³ ãå-
íåðàëüíèõ ñåðåäí³õ äâîõ íåçàëåæíèõ, íåçâ’ÿ-
çàíèõ âèá³ðîê âèêîðèñòîâóâàëè t-êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà ç ïîïåðåäíüîþ ïåðåâ³ðêîþ íîð-
ìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó âàð³àíò.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîäóê-
òîâèé íàá³ð äîáîâîãî ðàö³îíó îáñòåæóâàíèõ
ðîá³òíèê³â, çà àíêåòíèìè äàíèìè, íàë³÷óâàâ
118 íàéìåíóâàíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü ð³ç-
íîìàí³òíå õàð÷óâàííÿ. Ñåðåä ïðîäóêò³â ïåðå-
âàæàëè õë³áîáóëî÷í³ ³ ìàêàðîíí³ âèðîáè, êàð-
òîïëÿ, ìîëîêî, îâî÷³. Ñåðåäíüîäîáîâå ñïîæè-
âàííÿ öóêðó ³ êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â êîëèâà-
ëîñü ó ìåæàõ 25–70 ã. Ó òîé æå ÷àñ â äîáîâîìó
ðàö³îí³ ïðîñòåæóâàëàñÿ ÿâíî íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ðèáè ³ ðèáíèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ìàþòü
âèñîêó õàð÷îâó òà á³îëîã³÷íó ö³íí³ñòü. Ó
ðàö³îí³ ðîá³òíèê³â óñ³õ ãðóï ñïîæèâàííÿ îâî-

÷³â ³ ôðóêò³â íå ïåðåâèùóâàëî 250–300 ã íà
äîáó, òîä³ ÿê ñàìå îâî÷³ òà ôðóêòè º íåçàì³í-
íèìè ñêëàäîâèìè õàð÷óâàííÿ. Òàê, îáîâ’ÿç-
êîâèì îïòèìóìîì ðîñëèííî¿ ñêëàäîâî¿ ðà-
ö³îíó õàð÷óâàííÿ º 300–400 ã êàðòîïë³, 300 ã
³íøèõ îâî÷³â òà 300–400 ã ôðóêò³â [6].

Àíàë³ç åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ äîáîâîãî
ðàö³îíó ðîá³òíèê³â ð³çíèõ ãðóï ñâ³ä÷èâ, ùî
âîíà áóëà íèæ÷å ðåêîìåíäîâàíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ íîðì (òàáë. 1). Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè
íåäîñòàòíþ êàëîð³éí³ñòü ¿æ³ (â ñåðåäíüîìó
íà 490 êêàë), ùî ñïîæèâàºòüñÿ ðîá³òíèêàìè
IV ãðóïè.

Çíà÷íà ðîëü ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàòè÷íî¿
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó â³äâîäèòüñÿ ÿê³ñí³é
àäåêâàòíîñò³ ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà çáàëàíñîâàíîìó ñïîæèâàíí³ á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â ³ á³îãåííèõ åëå-
ìåíò³â [6, 7]. Âèâ÷åííÿ á³ëêîâî¿ ïîâíîö³ííîñ-
ò³ õàð÷óâàííÿ â óñ³õ ãðóïàõ ðîá³òíèê³â ñâ³ä-
÷èëî ïðî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêà
â ñåðåäíüîìó íà 13 % ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷-
íèìè íîðìàìè (òàáë. 2). Ñë³ä ï³äêðåñëèòè
òåíäåíö³þ ùîäî íåäîñòàòíüîãî ñïîæèâàííÿ
á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, îñîáëèâî â III
³ IV ãðóïàõ – ó ñåðåäíüîìó íà 20,5 % íèæ÷å

Òàáëèöÿ 1. Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü äîáîâîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó îáñòåæóâàíèõ ðîá³òíèê³â
ëèâàðíîãî âèðîáíèöòâà, êêàë/äîáó

Òàáëèöÿ 2. Äîáîâå ñïîæèâàííÿ á³ëê³â, æèð³â òà âóãëåâîä³â îáñòåæóâàíèìè ðîá³òíèêàìè
ëèâàðíîãî âèðîáíèöòâà, ã
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íîðìè. Îñòàííº íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíå ç íå-
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ ³ ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ æèð³â, òî
¿õ ñïîæèâàííÿ ðîá³òíèêàìè ñóòòºâî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ â³ä ðåêîìåíäîâàíî¿ íîðìè ó â³-
êîâèõ ãðóïàõ æ³íîê. Ó ÷îëîâ³ê³â ñïîæèâàííÿ
æèð³â äåùî ïåðåâèùóâàëî ô³ç³îëîã³÷íó
íîðìó, îñîáëèâî â IV ãðóï³, äå ïåðåâèùåííÿ
â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî 22 %. Ïðè àíàë³ç³
âóãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà ó äîáîâîìó ðàö³îí³
çâåðòàº óâàãó ï³äâèùåíå éîãî ñïîæèâàííÿ ó
â³êîâèõ ãðóïàõ æ³íîê, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, íàâ-
ïàêè, äåÿêå çíèæåííÿ.

Îäíèì ³ç âàæëèâ³øèõ ïðèíöèï³â ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ º íåîáõ³äí³ñòü éîãî çáà-
ëàíñîâàíîñò³ çà âì³ñòîì îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â.
Òàê, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ á³ëêàìè, æèðàìè òà
âóãëåâîäàìè ó ðàö³îíàõ îñ³á, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ
äî III êàòåãîð³¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðàö³, ïîâèííî
ñêëàäàòè 1:1,2:4,6, ÿêùî ê³ëüê³ñòü á³ëêà
ïðèéíÿòè çà îäèíèöþ. Äëÿ ðîá³òíèê³â ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè
ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ ðîçðàõîâàíî íàñòóïí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ: I ãðóïà – 1:1,25:8,7; II –
1:1,4:7,15; III – 1:1,5:4,7; IV ãðóïà – 1:1,65:5,4.
Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåçáàëàíñîâàí³ñòü
ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ çà á³ëêàìè, æèðàìè òà
âóãëåâîäàìè â I ãðóï³ ðîá³òíèê³â, ùî çóìîâëå-
íî âèñîêèì âì³ñòîì âóãëåâîäíîãî êîìïîíåí-
òà. Äëÿ ³íøèõ ãðóï çáåð³ãàºòüñÿ òàêà æ
òåíäåíö³ÿ, àëå çà ðàõóíîê á³ëüø ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó æèð³â ³ äåÿêîãî çíèæåííÿ âóãëåâîä³â.

Õàð÷îâà ö³íí³ñòü á³ëê³â ð³çíèõ âèä³â
çàëåæèòü â³ä àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó. Ïîâíå
çàñâîºííÿ á³ëê³â ¿æ³ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî
ëèøå ïðè âèçíà÷åíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ àì³-
íîêèñëîò. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè, ùî âì³ñò ³çî-
ëåéöèíó ³ òðåîí³íó â äîáîâîìó ðàö³îí³ â³ä-
ïîâ³äàº ðåêîìåíäîâàí³é íîðì³. Ñïîæèâàííÿ
âàë³íó ³ ëåéöèíó ðîá³òíèêàìè I ³ III ãðóï âè-
ÿâèëîñÿ äåùî íèæ÷å íîðìè. Â³äì³÷åíî íå-
çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó ôåí³ëàëàí³íó íà
ôîí³ çíèæåííÿ òðèïòîôàíó ³ ìåò³îí³íó â
îáñòåæóâàíèõ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï.

Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ïîð³âíÿíî ç ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ íîðìîþ äîáîâîãî ñïîæèâàííÿ ðåòè-
íîëó â 4 ðàçè äëÿ ðîá³òíèê³â I ³ III ãðóï ³ â
ñåðåäíüîìó â 3 ðàçè äëÿ ðîá³òíèê³â II ³ IV ãðóï.
Ïîòðåáà îðãàí³çìó â öüîìó â³òàì³í³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàäîâîëüíÿºòüñÿ âíàñë³äîê íàäõîäæåí-
íÿ êàðîòèíó. Äëÿ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ðîá³òíè-
ê³â âèçíà÷àëîñÿ íåçíà÷íå çíèæåííÿ äîáîâîãî

ñïîæèâàííÿ êàðîòèíó ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.
Âì³ñò ³íøîãî æèðîðîç÷èííîãî â³òàì³íó – òî-
êîôåðîëó ïðàêòè÷íî çíàõîäèâñÿ íà ð³âí³ ðå-
êîìåíäîâàíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, à â ðàö³îí³
ðîá³òíèê³â I ³ III ãðóï ìàéæå ïåðåâèùóâàâ ¿¿.
Çàáåçïå÷åí³ñòü îðãàí³çìó ðîá³òíèê³â â³òàì³-
íîì Ä âèÿâèëàñÿ çíà÷íî íèæ÷å ðåêîìåíäî-
âàíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, à ñàìå â 3,6 ðàçà
äëÿ I ãðóïè, â 2,8 ðàçà äëÿ II ãðóïè, â 1,7 ðàçà
äëÿ III ³ â 2,5 ðàçà äëÿ IV ãðóïè. Çàáåçïå÷å-
í³ñòü â³òàì³íàìè Â1, ÐÐ ³ Â6 ó äîáîâîìó ðàö³î-
í³ ðîá³òíèê³â áóëà áëèçüêîþ äî íèæíüî¿ ìåæ³
ðåêîìåíäîâàíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Âì³ñò
ðèáîôëàâ³íó âèÿâèâñÿ íèæ÷å íîðìè, îñîáëè-
âî ó ðîá³òíèê³â III ãðóïè (íà 38 %). Ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè, ùî âì³ñò â³òàì³íó Â9 ó â³êîâèõ ãðóïàõ
æ³íîê áóâ çíà÷íî íèæ÷å íîðìè, à ñàìå íà 40 ³
20 % â³äïîâ³äíî äëÿ I ³ II ãðóï. Ó III ãðóï³
ðîá³òíèê³â çàáåçïå÷åí³ñòü ôîë³ºâîþ êèñëî-
òîþ çíàõîäèëàñÿ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè, à â IV ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ¿¿ ïåðå-
âèùåííÿ (íà 17,5 %). Êîíöåíòðàö³ÿ â³òàì³íó
Â12 ó äîáîâîìó ðàö³îí³ â³äïîâ³äàëà íîðì³ äëÿ
âñ³õ ãðóï ðîá³òíèê³â, êð³ì I ãðóïè, äå â³äì³-
÷àëîñÿ íåçíà÷íå ¿¿ çíèæåííÿ. Îêðåìî ñë³ä
ï³äêðåñëèòè äîñèòü çíèæåíó çàáåçïå÷åí³ñòü
â³òàì³íîì Ñ õàð÷îâîãî ðàö³îíó âñ³õ ðîá³òíè-
ê³â, îñîáëèâî II ³ IV ãðóï (â ñåðåäíüîìó íà
34,5 % ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ).

Âèâ÷åííÿ ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó õàð÷îâîãî
ðàö³îíó ïîêàçàëî äîñèòü âèñîêó éîãî çàáåçïå-
÷åí³ñòü á³îãåííèìè åëåìåíòàìè (òàáë. 3). Òàê,
äîáîâå ñïîæèâàííÿ êàë³þ, êàëüö³þ òà ìàðãàí-
öþ â óñ³õ ãðóïàõ â³äïîâ³äàëî ðåêîìåíäîâàíèì
ô³ç³îëîã³÷íèì íîðìàì. Çàáåçïå÷åí³ñòü ìàãí³ºì
â³äïîâ³äàëà íîðì³ ëèøå â III ³ IV ãðóïàõ, òîä³
ÿê â I ³ II ãðóïàõ âîíà áóëà äåùî çíèæåíîþ.
Âì³ñò ôîñôîðó ³ çàë³çà â äîáîâèõ ðàö³îíàõ I ³
II ãðóï â³äïîâ³äàâ íîðì³, à III ³ IV ãðóï – íå-
çíà÷íî ¿¿ ïåðåâèùóâàâ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè çíè-
æåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ õàð÷îâîãî ðàö³îíó âñ³õ
ðîá³òíèê³â ì³ääþ, îñîáëèâî ó I ãðóï³ – íà
28,5 % ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.

Îêðåìî áóëà âèçíà÷åíà çáàëàíñîâàí³ñòü
õàð÷óâàííÿ ðîá³òíèê³â çà ñï³ââ³äíîøåííÿìè
êàëüö³é : ôîñôîð ³ êàëüö³é : ìàãí³é, ÿê³ â íîð-
ì³ ñêëàäàþòü â³äïîâ³äíî 1:1,5 òà 1:0,5. Ðåçó-
ëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ñï³â-
â³äíîøåííÿ â äîáîâèõ ðàö³îíàõ ì³æ êàëüö³ºì
³ ôîñôîðîì: I ãðóïà 1:1,26; II – 1:1,24; III –
1:1,99; IV – 1:1,61. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ êàëüö³ºì ³ ìàãí³ºì, òî âîíî º
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áëèçüêèì äî îïòèìàëüíîãî ëèøå â III ãðóï³
ðîá³òíèê³â – 1:0,54, òîä³ ÿê â I, II òà III –
1:0,31; 1:0,26 òà 1:0,40 â³äïîâ³äíî. Õî÷à ôàê-
òè÷íèé âì³ñò êàëüö³þ ³ ôîñôîðó çàäîâîëüíÿº
â ö³ëîìó ïîòðåáè îðãàí³çìó îáñòåæóâàíèõ ðî-
á³òíèê³â, îäíàê âèÿâëåíà ¿õ íåçáàëàíñîâà-
í³ñòü ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîã³ðøåííÿì
çàñâîºííÿ êàëüö³þ â îðãàí³çì³.

Âèñíîâêè
1. Â îðãàí³çàö³¿ ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ

ðîá³òíèê³â ëèâàðíîãî âèðîáíèöòâà ìàøèíî-
áóä³âíèõ çàâîä³â, õâîðèõ íà ïèëîâ³ çàõâîðþ-
âàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèì

íîðìàì åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òà ÿê³ñíî¿ çáà-
ëàíñîâàíîñò³ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ¿æ³ â äî-
áîâîìó ðàö³îí³, à ñàìå á³ëê³â, æèð³â, âóãëå-
âîä³â, â³òàì³í³â, á³îãåííèõ åëåìåíò³â, íåçà-
ì³ííèõ àì³íîêèñëîò.

2. Ó äîáîâèõ ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ ðîá³ò-
íèê³â íèçüêó ïèòîìó âàãó çàéìàþòü ïðîäóêòè
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ íà ôîí³ çíà÷íîãî ð³â-
íÿ ñïîæèâàííÿ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â. Äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñò³éêèé äåô³öèò â
îðãàí³çì³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ïîðÿä ç
ïîðóøåííÿì ê³ëüê³ñíîãî ïðèíöèïó àäåêâàò-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåíèì º é ÿê³ñíèé
ïðèíöèï äëÿ ðîá³òíèê³â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ
â³êîâèõ ãðóï.

Òàáëèöÿ 3. Äîáîâå ñïîæèâàííÿ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí îáñòåæóâàíèìè ðîá³òíèêàìè
ëèâàðíîãî âèðîáíèöòâà, (Ì±m) ìã

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Áàñàíåöü À. Â. Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ íà ñó÷àñíîìó

åòàï³ / À. Â. Áàñàíåöü, ². Ã. Ëóáÿíîâà // Óêð. æóðí. ç ïðîáëåì ìåäèöèíè ïðàö³. – 2009. – ¹ 1
(17). – Ñ. 3–12.

2. Êóíä³ºâ Þ. ². Ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ³ éîãî ðîëü ó çáåðåæåíí³ òðóäîâîãî ïîòåí-
ö³àëó / Þ. ². Êóíä³ºâ, À. Ì. Íàãîðíà, Â. ². ×åðíþê // Óêð. æóðí. ç ïðîáëåì ìåäèöèíè ïðàö³. –
2007. – ¹ 4 (12). – Ñ. 10–17.

3. Àðòàìîíîâà Â. Ã. Ïðîãíîçèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ïóòè èõ ïðîôèëàêòèêè / Â. Ã. Àðòàìîíîâà, Å. Ë. Ëàøèíà // Ìåä. àêàä. æóðí. – 2006. – Ò. 6,
¹ 1. – Ñ. 63–66.

4. Äåéíåêî Ë. Â. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè òà ¿¿ ðåã³îí³â (îáëàñòåé)
íà ïåð³îä äî 2015 ðîêó / Ë. Â. Äåéíåêî, À. Î. Êîâàëåíêî, Ë. Â. Ñòàðøèíñüêà. – Ê. : ÐÂÏÑ
Óêðà¿íè, 2004. – 212 ñ.

5. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ (¹ 2967–84). – Ì.: Èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ è ÃÑÝÓ Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, 1984. – 23 ñ.

6. Ïîçíÿêîâñêèé Â. Ì. Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ïèòàíèÿ, êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ / Â. Ì. Ïîçíÿêîâñêèé. – Íîâîñèáèðñê: Ñèá. óíèâåðñèòåòñê. èçä-âî, 2007. – 453 ñ.

7. Êîðîëåâ À. À. Ãèãèåíà ïèòàíèÿ / À. À. Êîðîëåâ. – Ì. : Àêàäåìèÿ, 2006. – 528 ñ.
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Î.Ã. Ìåëüíèê
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ïðîâåäåíà îöåíêà ïèòàíèÿ ðàáî÷èõ ëèòåéíîãî ïðîèçâîäñòâà ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, áîëüíûõ áðîíõîë¸ãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïûëåâîé ýòèîëîãèè. Óñòàíîâëåíî íåñîîòâåòñò-
âèå ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ äíåâíîãî ðàöèîíà: áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, áèîãåííûõ àìèíîâ, íåçà-
ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Èìååò ìåñòî íèçêèé óäåëüíûé âåñ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ óïîòðåáëåíèÿ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòîé-
êîì äåôèöèòå â îðãàíèçìå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîêîíèîç, õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé áðîíõèò, ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòû.

O.G. Melnyk
HYGIENIC EVALUATION OF ACTUAL NUTRITION IN PATIENTS WITH OCCUPATIONAL DISEASES
OF BRONCHOPULMONARY SYSTEM

Evaluation of nutrition in foundry workers from machine-building industry with bronchopulmonary
diseases of dust etiology was performed. Inequality to physiological-hygienic norms of energy value and
balance of main daily diet components: proteins, lipids, carbohydrates, vitamins, biogenic amines, essen-
tial aminoacids was stated. Low ratio of animal derived products on the background of considerable
usage of bakery products takes place and indicate a stable deficit of energetic potential.

Key words: pneumoconiosis, chronic dust bronchitis, macro- and micronutrients.
Ïîñòóïèëà 06.07.12
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Àâòîðàì æóðíàëà
Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé

1. Æóðíàë ïðèíèìàåò ê ïóáëèêàöèè îðèãèíàëüíûå è îáçîðíûå ñòàòüè ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì
êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.

2. Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè — íå ìåíåå 5 è äî 12 ñòðàíèö òåêñòà, îáçîðíûõ — äî 15 ñòðàíèö.
3. Ñòàòüÿ ïîäàåòñÿ â ðåäàêöèþ â äâóõ ðàñïå÷àòàííûõ ýêçåìïëÿðàõ è íà äèñêå â âèäå òåêñòîâîãî ôàéëà.
4. Òåêñòîâûé ôàéë íà äèñêå äîëæåí èìåòü ôîðìàò ðåäàêòîðà Word èëè .rtf. Èìÿ ôàéëà (ëàòèíñêèìè

áóêâàìè) äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ôàìèëèè ïåðâîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåðèàë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ
â îäíîì ôàéëå.

5. Òåêñò ñòàòüè äîëæåí áûòü ðàñïå÷àòàí øðèôòîì Times New Roman (èëè äðóãèì), êåãëü 14, ìåæñòðî÷-
íûé èíòåðâàë — ïîëóòîðíûé. Îäíà ñòðàíèöà ðàñïå÷àòàííîãî òåêñòà äîëæíà âìåùàòü 60–65 çíàêîâ â
ñòðîêå, 28–30 ñòðîê íà ñòðàíèöå.

6. Ðóêîïèñü  ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîì ëèñòå ðàáîòû äîëæíà íàõîäèòüñÿ îòìåòêà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì

âûïîëíåíà ðàáîòà, î ðàçðåøåíèè íà ïóáëèêàöèþ (çàâåðÿåòñÿ ïå÷àòüþ). Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ îôèöèàëü-
íîå íàïðàâëåíèå îò ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

8. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïèøóòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ÓÄÊ
Íàçâàíèå ñòàòüè
Àâòîðû (È.Î. Ôàìèëèÿ)
Óíèâåðñèòåò (èíñòèòóò, àêàäåìèÿ)
Âñòóïëåíèå (çàãîëîâêîì íå âûäåëÿåòñÿ)
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Âûâîäû
Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû — íå ìåíåå 7 èñòî÷íèêîâ (â ïîðÿäêå óïîìèíàíèÿ â òåêñòå; åñëè àâòîðîâ

áîëåå ÷åòûðåõ — óêàçûâàþòñÿ  òðè ôàìèëèè, à ïîòîì «è äð.», åñëè ÷åòûðå — òî âñå ÷åòûðå ôàìèëèè;
îáÿçàòåëüíî äàåòñÿ íàçâàíèå  æóðíàëüíîé ñòàòüè)

Ðåçþìå ñ íàçâàíèåì è ôàìèëèåé àâòîðà, à òàêæå êëþ÷åâûå ñëîâà îáÿçàòåëüíî íà òðåõ ÿçû-
êàõ — óêðàèíñêîì, ðóññêîì, àíãëèéñêîì.

9. Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü íàïèñàíà íà óêðàèíñêîì èëè ðóññêîì ÿçûêå.
10. Òåêñò ñòàòüè ìîæåò áûòü èëëþñòðèðîâàí òàáëèöàìè, ãðàôèêàìè, ñõåìàìè, äèàãðàììàìè ëþáîé

ñòåïåíè ñëîæíîñòè, ôîòîãðàôèÿìè ìèêðîïðåïàðàòîâ. Ôîðìóëû ñîçäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåäàêòîðà ôîðìóë
MS Equation, ãðàôèêè è äèàãðàììû — ñ ïîìîùüþ MS Graph, MS Excel).  Ôîòîãðàôèè è äðóãèå ðàñòðîâûå
èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿòü â îðèãèíàëå è/èëè îòäåëüíûìè ôàéëàìè TIFF,  Photoshop EPS ñ ðàçðåøåíèåì
íå ìåíåå 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòüè è âñå îòíîñÿùèåñÿ ê ñòàòüå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíû; öèòàòû,
òàáëèöû, èëëþñòðàöèè, ôîðìóëû, ñâåäåíèÿ î äîçèðîâêàõ äîëæíû áûòü çàâèçèðîâàíû àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîïîëíèòåëüíî  àâòîðàì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü î ñåáå ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: ôàìèëèþ, èìÿ,
îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, íàó÷íóþ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, òåìó âûïîëíåííîé (âûïîëíÿå-
ìîé) íàó÷íîé ðàáîòû, äîìàøíèé àäðåñ è êîíòàêòíûå òåëåôîíû, e-mail (ðàñïå÷àòûâàþòñÿ íà îòäåëüíîì
ëèñòå è âíîñÿòñÿ â ôàéë).

Âñå ñòàòüè, ïðåäñòàâëåííûå â ðåäàêöèþ, ïðîõîäÿò ðåöåíçèðîâàíèå è ðåäàêòèðîâàíèå. Ðåäàêöèÿ îñ-
òàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è êîððåêòèðîâàòü òåêñò ñòàòüè â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé ñîäåðæàíèÿ
ðàáîòû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàòüÿ ìîæåò áûòü âîçâðàùåíà àâòîðàì äëÿ äîðàáîòêè èëè îòâåòîâ íà âîç-
íèêøèå âîïðîñû.

Æóðíàë íå ïðèíèìàåò ìàòåðèàëû, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå èëè ïîäàííûå äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå
ïå÷àòíûå èçäàíèÿ.

Àäðåñ ðåäàêöèè: Óêðàèíà, 61022, ã. Õàðüêîâ, ïð. Ëåíèíà, 4, ÕÍÌÓ, ó÷åáíî-ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ,
êàôåäðà ãèñòîëîãèè, öèòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè,  ê. 48.

Òåë.: (057) 707-73-00.
e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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