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СОСТОЯНИЕ АНТИОКСИДАНТНОЙ СИСТЕМЫ У ПОДРОСТКОВ
С НЕЙРОЭНДОКРИННЫМ ОЖИРЕНИЕМ,

ОСЛОЖНЁННЫМ И НЕ ОСЛОЖНЁННЫМ ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТЬЮ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó ïîäðîñòêîâ ñ íåéðî-
ýíäîêðèííûì îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì è íå îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòüþ, îáñëåäîâàíî 40 ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ïîçäíåãî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (16–
18 ëåò). Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ íåîñëîæí¸ííûì íåéðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì
íàáëþäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïåðâîé ëèíèè àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è íåôåðìåíòàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû – ìåëàòîíèíà. Ó ïîäðîñòêîâ ñ íåéðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì,
îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíîé ðå-
àêöèè è îñëàáëåíèå ìîùíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû îðãàíèçìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïóáåðòàò, îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,
àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû, öåðóëîïëàçìèí, ìåëàòîíèí.

îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ îãðàíè÷åíèåì ìîùíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû â îðãàíèçìå [6–8]. Îäíàêî îñîáåí-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà
è ðîëü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â åãî âîç-
íèêíîâåíèè ïðè íåéðîýíäîêðèííîì îæèðå-
íèè ó ïîäðîñòêîâ âñ¸ åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíû. Íå óñòàíîâëåíû òàêæå îñîáåííîñòè
èçìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè
îæèðåíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà ôîíå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, êàê îäíîì èç øè-
ðîêî âñòðå÷àþùèõñÿ îñëîæíåíèé ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [9, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû â êðîâè ïîäðîñòêîâ ñ íåéðîýíäî-
êðèííûì îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì è íå
îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 ìà-
ëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ïîçäíåãî ïóáåðòàòíîãî
âîçðàñòà (16–18 ëåò). Ïîäðîñòêîâ ðàçäåëèëè
íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ – çäîðîâûå, 2-ÿ – ñ íåé-
ðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì áåç èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè è 3-ÿ – ñ íåéðîýíäîêðèííûì
îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ. Îáñëåäóåìûå 2-é è 3-é ãðóïï
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Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò óêàçûâàþò íà
âîçðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè íåéðîýíäîêðèí-
íûì îæèðåíèåì ñðåäè ïîäðîñòêîâ [1, 2]. Êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê èíâà-
ëèäèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè [3]. Â ñâÿçè ñî ñêàçàí-
íûì ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå îæèðåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåííîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé çàäà÷åé. Íåñîìíåííî, ðåàëüíîãî ïðîãðåñ-
ñà â äàííîì íàïðàâëåíèè ìîæíî äîñòè÷ü,
ëèøü ïîçíàâ â äåòàëÿõ ìîëåêóëÿðíûå ìåõà-
íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ íåéðîýíäîêðèííîãî
îæèðåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â èõ ïîíèìàíèè îñ-
òà¸òñÿ ìíîãî íåÿñíîãî.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèå
îæèðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â îðãàíèçìå [4, 5].
Äàííîå ñîñòîÿíèå âûñòóïàåò â ðîëè îäíîãî
èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè íåé-
ðîýíäîêðèííîì îæèðåíèè, à âîçíèêíîâåíèå
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èìåëè I–II ñòåïåíü îæèðåíèÿ. Èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü âûÿâëÿëè ïóò¸ì îöåíêè âåëè÷è-
íû èíäåêñà HOMA [11]. Ñîäåðæàíèå èíñóëè-
íà â êðîâè îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷å-
ñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ Insulin(e)
IRMAKIT, Beckman Coulter (×åõèÿ), êîíöåíò-
ðàöèþ ãëþêîçû – ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòî-
äîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ Glucocapil è
ïðèáîðà SuperGL (Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû [12], ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû [13] è öåðóëîïëàçìèíà
[14], à òàêæå ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà [15] è
öåðóëîïëàçìèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
CERULOPLASMIN, Dialab (Àâñòðèÿ).

Â ñûâîðîòêå êðîâè èçìåðÿëè ñêîðîñòü
èíäóöèðîâàííîãî âîññòàíîâëåííûì æåëåçîì
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Ñ
ýòîé öåëüþ 0,2 ìë ñûâîðîòêè ñìåøèâàëè ñ
3,8 ìë 0,05 Ì êàëèéôîñôàòíîãî áóôåðà ðÍ
7,4 è 0,25 ìë 0,001 Ì ðàñòâîðà ÊÌnO4. Ðåàê-
öèîííóþ ñìåñü èíòåíñèâíî ïåðåìåøèâàëè è
èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè òåìïå-
ðàòóðå 25 °Ñ. Ïîñëå ýòîãî èç íå¸ îòáèðàëè
àëèêâîòó îáú¸ìîì 0,25 ìë, êîòîðóþ ïåðåíî-
ñèëè â ñòåêëÿííóþ öåíòðèôóæíóþ ïðîáèðêó,
ñîäåðæàùóþ 0,5 ìë 20%-íîé òðèõëîðóêñóñ-
íîé êèñëîòû (ïðîáà 1). Â èñõîäíóþ ðåàêöè-
îííóþ ñìåñü âíîñèëè 0,25 ìë 0,01 Ì FeSO4,
èíòåíñèâíî ïåðåìåøèâàëè è èíêóáèðîâàëè
â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 25 °Ñ. Ïîñëå ýòîãî èç
íå¸ âíîâü îòáèðàëè àëèêâîòó îáú¸ìîì 0,25 ìë,
êîòîðóþ ïåðåíîñèëè â ñëåäóþùóþ öåíò-
ðèôóæíóþ ïðîáèðêó, ñîäåðæàùóþ 0,5 ìë
20%-íîé òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòû (ïðîáà 2).
Â îáå ïðîáèðêè, ñîäåðæàùèå àëèêâîòû ðå-
àêöèîííîé ñìåñè è òðèõëîðóêñóñíóþ êèñëî-
òó, âíîñèëè 0,25 ìë 1 Ì ñîëÿíîé êèñëîòû è
0,5 ìë 0,7%-íîé 2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû.
Ïðîáû èíòåíñèâíî ïåðåìåøèâàëè è ïîìåùà-
ëè íà 10 ìèí â êèïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ, ïîñëå
÷åãî îõëàæäàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè â
òå÷åíèå 15 ìèí ïðè 41,6 ñ-1. Íàäîñàäî÷íóþ
æèäêîñòü îñòîðîæíî äåêàíòèðîâàëè è èçìå-
ðÿëè å¸ îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðå ÑÔ-46 ïðè 532 íì. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèé èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàñ÷¸òà ñîäåð-
æàíèÿ ÒÁÊ-ðåàêòèâíûõ âåùåñòâ â ïðîáàõ ñ
ó÷¸òîì êîýôôèöèåíòà ìîëÿðíîé ýêñòèíêöèè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà [16]. Ñêîðîñòü èíäó-
öèðîâàííîãî ÏÎË ðàññ÷èòûâàëè ïî ðàçíîñòè
ñîäåðæàíèÿ ÒÁÊ-ðåàêòèâíûõ âåùåñòâ â
ïðîáàõ 2 è 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-
÷åñêîãî ìåòîäà Âèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äàííûå
èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè èíäóöèðîâàííîãî ÏÎË
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Èç ðèñóíêà ñëå-
äóåò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì íå âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå
âåëè÷èíû äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, õîòÿ è èìååò
ìåñòî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê åãî ïîíè-
æåíèþ (ð>0,05). Â òî æå âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñ îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ, èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå ñêîðîñ-
òè èíäóöèðîâàííîãî ÏÎË â êðîâè íà 71 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ å¸ âåëè÷èíîé ó ïîäðîñòêîâ ñ
íåîñëîæí¸ííûì íåéðîýíäîêðèííûì îæèðå-
íèåì. Îöåíèâàÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû îáíàðó-
æåííîãî ñäâèãà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ñêîðîñòè èíäóöè-
ðîâàííîãî ÏÎË ïðè íåéðîýíäîêðèííîì
îæèðåíèè, îñëîæí¸ííîì èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòüþ, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìîùíîñòè
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè ó áîëü-
íûõ äàííîé ãðóïïû. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ äàëåå â êðîâè îáñëåäóåìûõ
ïîäðîñòêîâ èçìåðÿëè àêòèâíîñòü àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è öåðóëîïëàçìèíà).
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Ñêîðîñòü èíäóöèðîâàííîãî ÏÎË â êðîâè
ïîäðîñòêîâ 1-é (1), 2-é (2) è 3-é (3) ãðóïï

ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è áåç íå¸.
* p<0,05 â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ
ñ íåéðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì àêòèâíîñòü
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è öåðóëîïëàçìèíà â
êðîâè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ (òàáë. 1). Îäíàêî ó íèõ èìååò
ìåñòî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåð-



31

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 3 (56)

îêñèäàçû íà 43 % ïî ñðàâíåíèþ ñ å¸ âåëè÷è-
íîé ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ. Ïðè ýòîì àêòèâ-
íîñòü äàííîãî ýíçèìà ó íèõ íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïîäðîñò-
êîâ ñ îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ àêòèâíîñòü ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçû è öåðóëîïëàçìèíà ó ïîä-
ðîñòêîâ 3-é ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
åòñÿ îò òàêîâîé ó ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñäâèãè ñî ñòîðîíû
îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè ó
ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, íå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè èçó÷åííûõ
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè. Âìåñòå
ñ òåì ó íèõ çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå öåðóëîïëàçìèíà (òàáë. 2). Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ öåðó-
ëîïëàçìèíà â êðîâè èìååò ìåñòî è ó áîëüíûõ
ñ íåîñëîæí¸ííûì îæèðåíèåì, îäíàêî äàí-
íûé ñäâèã ó íèõ â îïðåäåë¸ííîé ìåðå êîì-
ïåíñèðóåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ
íåîñëîæí¸ííûì íåéðîýíäîêðèííûì îæèðå-
íèåì ôîðìèðóþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé

àêòèâíîñòè êðîâè. Îíè ñâÿçàíû ñ êîìïåíñà-
òîðíûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
ïåðâîé ëèíèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ãëóòàòèîíïåð-
îêñèäàçà [17]. Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â ýòîì ìî-
æåò èãðàòü è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
íåôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, îñîáîå
çíà÷åíèå ñðåäè êîòîðûõ èìååò ãîðìîí ìåëà-
òîíèí [18, 19]. Íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè ýêñêðåöèè äàííîãî ãîðìîíà ó ïîäðîñò-
êîâ îáñëåäóåìûõ ãðóïï (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà ñ ìî÷îé ó ïîäðîñòêîâ
ñ íåîñëîæí¸ííûì îæèðåíèåì íà 57 % âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ. Â òî æå âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñ îæèðåíèåì, îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ, âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà-
õîäèòñÿ íà óðîâíå òàêîâîé ó çäîðîâûõ ïîä-
ðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåîñëîæí¸ííîì íåé-
ðîýíäîêðèííîì îæèðåíèè â îðãàíèçìå ïîä-
ðîñòêîâ ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñòàáèëè-
çàöèè àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè â
ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ â íåé àêòèâíîñòè ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû è óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè íåôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ìåëàòîíèí. Ýòî, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ìåòàáîëèçìà íà ðàííèõ

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А

Òàáëèöà 1. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâè ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì,
îñëîæí¸ííûì è íå îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ) (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Çà 1 ÅÄ ÑÎÄ áûëà ïðèíÿòà òàêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà 50 %
òîðìîæåíèÿ ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ êâåðöåòèíà.

2. * ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå.

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà è öåðóëîïëàçìèíà â êðîâè ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì,
îñëîæíåííûì è íå îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (M±m)
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ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ïðè îæèðåíèè, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ, ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèå
îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè.
Âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíîãî ñäâèãà, ïîìèìî
ïðî÷åãî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ íåîñëîæí¸ííîãî íåéðî-
ýíäîêðèííîãî îæèðåíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå íåé-
ðîýíäîêðèííîãî îæèðåíèÿ íà ôîíå èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæå-
íèåì ìîùíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â
îðãàíèçìå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîïðåäå-
ëÿåò ðàçâèòèå â í¸ì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.
Íåñîìíåííî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ôîðìèðó-
þòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ îòÿãîùåíèÿ òå÷åíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ îáíàðóæåííîãî ôåíîìåíà ìîæåò áûòü
íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ñèíòåçà âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ôåðìåíòîâ ïðè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
è, â òîì ÷èñëå, ýíçèìîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-
òèå â àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Âûâîäû
1. Ïðè íåéðîýíäîêðèííîì îæèðåíèè,

îñëîæí¸ííîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ó
ïîäðîñòêîâ ïîíèæàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àê-
òèâíîñòü êðîâè, ÷òî íåõàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñò-
êîâ ñ îæèðåíèåì áåç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

2. Ïîíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öåðóëîïëàç-
ìèíà â êðîâè ïîäðîñòêîâ ñ íåîñëîæí¸ííûì
íåéðîýíäîêðèííûì îæèðåíèåì ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû â êðîâè è óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ
ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà ñ ìî÷îé.

3. Ó áîëüíûõ ñ íåéðîýíäîêðèííûì îæè-
ðåíèåì, îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòüþ, â êðîâè ïîíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå öåðó-
ëîïëàçìèíà, òîãäà êàê àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è öåðó-
ëîïëàçìèíà, à òàêæå óðîâåíü ýêñêðåöèè ìå-
ëàòîíèíà ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì ó çäîðîâûõ
ïîäðîñòêîâ.

4. Ó ïîäðîñòêîâ ñ íåéðîýíäîêðèííûì îæè-
ðåíèåì, îñëîæí¸ííûì èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòüþ, ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â îðãàíèçìå.
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Ä.Ê. Êóëºøîâà, Â.Â. Äàâèäîâ
ÑÒÀÍ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÍÅÉÐÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÌ ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌ ² ÍÅ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌ ²ÍÑÓË²ÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó ï³äë³òê³â ç íåéðîåíäîêðèííèì
îæèð³ííÿì, óñêëàäíåíèì ³ íå óñêëàäíåíèì ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, äîñë³äæåíî 40 ï³äë³òê³â ï³ç-
íüîãî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó (16–18 ðîê³â). Âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äë³òê³â ç íåóñêëàäíåíèì íåéðî-
åíäîêðèííèì îæèð³ííÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìïåíñàòîðíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ïåðøî¿
ë³í³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ó òîìó ÷èñë³ íåôåðìåíòàòèâíîãî ïîêàçíèêà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè – ìåëàòîí³íó. Ó ï³äë³òê³â ç íåéðîåíäîêðèííèì îæèð³ííÿì, óñêëàäíåíèì ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ,
âèÿâëåíî çíèæåííÿ êîìïåíñàòîðíî¿ ðåàêö³¿ é ïîñëàáëåííÿ ïîòóæíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó îðãàí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, ïóáåðòàò, îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, àíòèîêñèäàíòí³ ôåð-
ìåíòè, öåðóëîïëàçì³í, ìåëàòîí³í.

D.K. Kulieshova, V.V. Davydov
STATE OF THE ANTIOXIDANT SYSTEM OF ADOLESCENTS WITH THE NEUROENDOCRINE
OBESITY, INSULINE RESISTANCE AND COMPLICATED WITHOUT IT

40 adolecsents boys in their late puberty (16–18 years) were examined with the purpose to study some
peculiarities in the antioxidant system in youth with neuroendocrine obesity and insulin resistance com-
plications or without them. A compensatory increase in the enzyme activity of the first line of the antioxi-
dant defence, including melatonin level as a nonenzymatic indicator of antioxidant system in adolescents
with neuroendocrine obesity without insulin resistance. Certain decrease in a compensatory response as
well as some reduction of the antioxidant system protective power have been revealed in adolescents
with neuroendocrine obesity and insulin resistance.

Key words: adolescents, puberty, obesity, insuline resistance, antioxidant enzymes, ceruloplasmin,
melatonin.
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