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Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè
íåðâíîé ñèñòåìû ÷àùå âñåãî ïðåîáëàäàþò
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äâèæåíèÿ [1]. Ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ) êàê ìåòîä âîññòàíî-
âèòåëüíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðå-
æäåíèþ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòà-
íîâëåíèþ íàðóøåííîé ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì ôóíêöèè äâèæåíèÿ, à òàêæå
îçäîðîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ âñåãî îðãàíèçìà
áîëüíîãî [2].

ËÔÊ è ìàññàæ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè
ýëåìåíòàìè íà âñåõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâ-
ðåæäåíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû [3]. Íà ðàííåì
ñòàöèîíàðíîì ýòàïå â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé âõîäÿò: ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì (ïðè
îïðåäåë¸ííûõ ïîêàçàíèÿõ); äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî è ñòàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà; ïàññèâíûå è àêòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
è ñóñòàâîâ; èñïîëüçîâàíèå ïðè¸ìîâ ïî áîðüáå
ñ ñèíêèíåçèÿìè, ñíèæåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ìûøå÷íîãî òîíóñà; òî÷å÷íûé è ëå÷åáíûé
ìàññàæ. Äàëåå âåä¸òñÿ îáó÷åíèå ïðàâèëüíîé
õîäüáå è íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [4].

Â ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ìíîãî-
êðàòíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè: óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ëå÷åáíàÿ ãèì-

íàñòèêà, ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå áîëü-
íûì óïðàæíåíèé. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëüíîãî â êîìïëåêñ çàíÿ-
òèé äîáàâëÿþòñÿ òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ è ýëåìåíòû òðóäîâîé òåðàïèè
[5]. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ëåêàðñòâåííûå áëîêà-
äû ñïàñòè÷íûõ ìûøö, èñïîëüçóåòñÿ òî÷å÷-
íûé ìàññàæ, ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ôóíêöèî-
íàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ ñ âíåøíèìè îáðàò-
íûìè ñâÿçÿìè, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ [6].

Ïî âûïèñêå ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà íà
àìáóëàòîðíîå (äèñïàíñåðíîå) íàáëþäåíèå
èëè ïðè íàïðàâëåíèè åãî â ñàíàòîðèé çàäà÷à
ñïåöèàëèñòà ïî ËÔÊ ñîñòîèò â çàêðåïëåíèè
ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åáíîãî êóðñà, ïîâûøåíèè
àäàïòàöèè áîëüíûõ ê òðóäîâûì íàãðóçêàì è
ñîöèàëüíîé ñðåäå, îñóùåñòâëåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (çàêàëèâàíèå,
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè) [7, 8]. Îñíîâó ñà-
íàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû (ËÔÊ,
ìàññàæ, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, ôèçèî- è áàëü-
íåîòåðàïèè), ïîâûøàþùèå âîññòàíîâèòåëü-
íî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
áîëüíîãî [9].

Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå ðåøàþòñÿ çà-
äà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìîòîðíîé è ñîöèàëü-
íîé àêòèâàöèè áîëüíûõ, à òàêæå îïðåäå-
ëÿåòñÿ äàëüíåéøèé ðåàáèëèòàöèîííûé ìàð-
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øðóò áîëüíîãî. Ëèöà ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ äâè-
ãàòåëüíûìè äåôåêòàìè ïåðåâîäÿòñÿ â ñïåöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïàëàòó äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Ëå÷åáíûå ïðîãðàììû äèôôåðåí-
öèðóþòñÿ ñ ó÷¸òîì êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà,
ñîìàòè÷åñêîãî îòÿãîùåíèÿ, õàðàêòåðà è ñòå-
ïåíè ðàçâèâøåãîñÿ äåôåêòà ôóíêöèè, óðîâíÿ
äîïóñòèìûõ íàãðóçîê [10].

Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ, èíòåíñèâ-
íîñòüþ ìûøå÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ñòàäè-
åé çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü àêòèâíûå äâèæåíèÿ êàê íàèáîëåå
ïîëíîöåííûå ñòèìóëÿòîðû íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ïðèìå-
íÿþòñÿ ñ öåëüþ ðàñòÿæåíèÿ óêîðî÷åííûõ
(ïîñòóðàëüíûõ) ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ è äëÿ âûðàáîòêè
ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé. Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ðàçâèòèÿ ó áîëüíîãî ïîðî÷íûõ ïîëîæå-
íèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íàëîæåíèå ñïåöèàëü-
íûõ øèí, âàëèêîâ, íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêîé
îáóâè, âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ñòîï è ò. ï. Îáÿçà-
òåëüíî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìàññàæà
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò [11, 12].

Äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
ðàæ¸ííûõ êîíå÷íîñòåé ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì èñïîëüçîâàíèå:

• îïòèìàëüíîãî èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû äâè-
æåíèé êàê çäîðîâîé, òàê è ïàðåòè÷åñêîé
êîíå÷íîñòè;

• ïàññèâíûõ äâèæåíèé ñ öåëüþ ñîõðà-
íåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ ñ âîâëå÷åíèåì
ïàðåòè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû; ýòè äâèæåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò óêîðî÷åíèþ ïàðåòè÷åñêèõ
(îñëàáëåííûõ) ìûøö è óäëèíåíèþ èõ àíòà-
ãîíèñòîâ, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè êîíòðàêòóð;

• àêòèâíûõ äâèæåíèé çäîðîâûõ è ïîðà-
æ¸ííûõ êîíå÷íîñòåé; ïðè íåâîçìîæíîñòè
àêòèâíîãî äâèæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ âîëåâàÿ
ïîñûëêà èìïóëüñîâ ê ñîõðàíåíèþ ïàðåòè-
÷åñêîé ìóñêóëàòóðû èëè íàïðÿæåíèå ìûøö
çäîðîâûõ êîíå÷íîñòåé äëÿ ðåôëåêòîðíîãî
ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïàðåòè÷åñêîé ìóñêóëà-
òóðû;

• óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå çàìåñòèòåëü-
íûõ ôóíêöèé çà ñ÷¸ò âèêàðíî ðàáîòàþùåé
ìóñêóëàòóðû èëè ïåðåñòðîéêè ôóíêöèè îï-

ðåäåë¸ííûõ ãðóïï ìûøö ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â ìåä-
ëåííîì, ñïîêîéíîì òåìïå, èçáåãàÿ ïåðåóòîì-
ëåíèÿ ïàðåòè÷åñêèõ (îñëàáëåííûõ) ìûøö.
Íàãðóçêà äîëæíà áûòü «ðàññåÿííîé», ñ ÷åðå-
äîâàíèåì àêòèâíîñòè ïîðàæ¸ííûõ è ñîõðà-
í¸ííûõ ñåãìåíòîâ.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ âûïîëíå-
íèþ îáëåã÷¸ííûõ äâèæåíèé íà ñêîëüçÿùåé
ïëîñêîñòè, â âîäíîé ñðåäå, ñ óêîðî÷åííûì
ðû÷àãîì, ñ ïîäáîðîì ñïåöèàëüíûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé. Ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè íåðàáî-
òàþùèõ è óêðåïëåíèÿ îñëàáëåííûõ ìûøö
èñïîëüçóåòñÿ ìàññàæ.

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû èñïîëüçóåì ñóñòàâ-
íóþ ãèìíàñòèêó, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ïàññèâíûõ äâèæåíèé â îòäåëü-
íûõ ñåãìåíòàõ êîíå÷íîñòåé, âîñïèòàíèå àê-
òèâíîãî ðàññëàáëåíèÿ è ðåöèïðîêíûõ ñîêðà-
ùåíèé ìûøö-àíòàãîíèñòîâ.

Õàðàêòåðèçóÿ ñóñòàâíóþ ãèìíàñòèêó,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíà âêëþ÷àåò ÷å-
òûðå òèïà ïðè¸ìîâ: 1) íàïðàâëåííûå íà ðàñ-
ñëàáëåíèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï;
2) óëó÷øàþùèå ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ;
3) íàïðàâëåííûå íà àêòèâíîå íàïðÿæåíèå
îïðåäåë¸ííûõ ìûøö; 4) ôîðìèðóþùèå
ïðàâèëüíûå êîîðäèíàòîðíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìûøö àíòàãîíèñòîâ è öåëîñòíûõ
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ.

Ïðè¸ìàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàññëàá-
ëåíèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ÿâëÿþòñÿ
ìàññàæ è îáó÷åíèå ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàá-
ëåíèþ îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ àêòèâíîãî, ïðîèçâîëüíîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøö íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî,
íà îáó÷åíèå ñîçíàòåëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ
ñòåïåíè ìûøå÷íîé íàïðÿæ¸ííîñòè. Ïðè
ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü îáó÷åíèå ñ íàè-
ìåíåå ïîðàæ¸ííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ãäå
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò ðàñ-
ñëàáëåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàç-íî
âûðàáîòàòü ó áîëüíîãî îùóùåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè ìûøöû. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî âîñïèòàíèå ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî íà îñíîâå ñðà-
âíèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèé ìûøöû.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ
ïðèìåíÿþòñÿ ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ òåïëîâûìè
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ïðîöåäóðàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìàêñèìàëü-
íîìó ðàñòÿæåíèþ ìûøö. Ïîñëå êàæäîãî ïàñ-
ñèâíîãî äâèæåíèÿ äîëæíî ñëåäîâàòü àêòèâ-
íîå íàïðÿæåíèå òåõ æå ìûøö. Âìåñòå ñ òåì,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýôôåêò îò ïàññèâíûõ äâèæå-
íèé ìîæåò áûòü çàêðåïë¸í ëèøü ïðè ïîñëå-
äóþùåé óêëàäêå êîíå÷íîñòåé áîëüíîãî â
îïðåäåë¸ííóþ ïîçó (ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì).
Íåñìîòðÿ íà ýòè ðàçëè÷èÿ â ïðîâåäåíèè ïàñ-
ñèâíûõ óïðàæíåíèé, ñëåäóåò îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èçîëèðîâàíèÿ
âîññòàíàâëèâàåìûõ äâèæåíèé è ïîäàâëåíèÿ
òåõ äâèæåíèé, àêòèâíîñòü êîòîðûõ íà äàííîì
ýòàïå íå òðåáóåòñÿ.

Ýëåìåíòû âûðàáîòêè êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ïðè¸ìàõ îáó÷åíèÿ àê-

òèâíîìó ðàññëàáëåíèþ è íàïðÿæåíèþ îïðå-
äåë¸ííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Âûâîäû
1. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà áîëü-

íûõ ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû äîëæíà
âêëþ÷àòü ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ êàê îäè-
íî÷íûõ, òàê è êîìïëåêñíûõ äâèæåíèé.

2. Ñîçäàíèå ñèñòåì àíàëèòè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè, êîòîðûå èìåþò â ñâîåé îñíîâå êîððåê-
öèþ îïðåäåë¸ííûõ äåôîðìàöèé, ñíèæåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé â îòäåëüíûõ ñóñòàâàõ
áåç ó÷¸òà îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà
ïàöèåíòà, ïîâûñèò ýôôåêò ïðîâîäèìîé
ðåàáèëèòàöèè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Îïèñàí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äàíà ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ð³çíèõ âïðàâ â³äïîâ³äíî äî
ïðîâåäåíèõ ïåð³îä³â ðåàá³ë³òàö³¿. Çàïðîïîíîâàíî ñòâîðåííÿ ñèñòåì àíàë³òè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿê³
ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ êîðåêö³þ ïåâíèõ äåôîðìàö³é, çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó
äîâ³ëüíèõ ðóõ³â ó îêðåìèõ ñóãëîáàõ áåç óðàõóâàííÿ çàãàëüíîãî ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó ïàö³ºíòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïåð³îäè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.
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Yu.K. Rezunenko, A.G. Istomin, M.P. Kirichenko, S.I. Latoguz, V.I. Maslo
FEATURES OF PHYSICAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH PATHOLOGY
OF NERVOUS SYSTEM

In this work it was shown the modern approaches to carrying out rehabilitation methods in patients
with different disease of nervous system. It was given to qualitative characteristics of various exercises
relatively to carrying out periods of rehabilitation. It was proposed the systems of analytic gymnastics
that have the correction of determined deformation, decrease of muscular tonus, increase of volume of
arbitrary movements in separated joints without general movements stereotype of patients.

Key words: disease of nervous system, physical rehabilitation, periods of physical rehabilitation.
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