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ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ
СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

У ПАЦИЕНТОВ С ПАНИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,  ÷òî îñíîâíûìè ïðåäèêòîðàìè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) ÿâëÿþòñÿ
òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: èíòðîâåðñèÿ, ýêñïëî-
çèâíîñòü, òðåâîæíîñòü; äèñáàëàíñ â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå â âèäå
íåóäîâëåòâîð¸ííîé ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå, àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñòëèâîé
ñåìåéíîé æèçíè è íåçàâèñèìîñòè â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ; âûðàæåííîñòü
ïîâåäåí÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ àãðåññèè â âèäå íåãàòèâèçìà, ðàçäðàæåíèÿ è âåðáàëüíîé
àãðåññèè. Íàçâàííûå ïðèçíàêè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû,
ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ñ ïàíè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè íàáëþäàþòñÿ ó 3–5 % ïîïóëÿöèè
è ïðèìåðíî ó 60 % ëèö, ïåðâè÷íî îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áîëüíûå ñ
ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿþò äî
15 % îò áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ ê êàðäè-
îëîãó, è äî 27 % îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ ê âðà-
÷ó îáùåé ïðàêòèêè ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [1–7].

Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ïà-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåí, ñ îäíîé
ñòîðîíû, âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, ñ äðóãîé – âûðàæåí-
íûìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
(ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà æèç-
íè è äð.). Âñ¸ ÷àùå ê ýòèì ïîñëåäñòâèÿì
îòíîñÿò ñóèöèäàëüíûé ðèñê, îáóñëîâëåííûé
íàçâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè [8–15].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îáñëåäîâàí 41 ïàöèåíò ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (F41.0), â ñòðóêòóðå êîòîðûõ
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 24 ïàöèåíòà ñ àíàëîãè÷íûì
äèàãíîçîì áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Àíàëèç ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé (ôàíòàçèðîâàíèé, ïåðåæè-
âàíèé) íàä ñóèöèäàëüíûìè ðåøåíèÿìè (íà-
ìåðåíèÿìè, çàìûñëàìè): 63,4 è 36,6 %; p<0,05.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âêëþ÷àëà ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (îöåíêà óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèë-
áåðãåðà–Õàíèíà) è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû (òåñò «õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü», ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåí-
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íîñòíûõ îðèåíòàöèé Å.Á. Ôàíòàëîâîé, îï-
ðîñíèê Áàñà–Äàðêè) [16–18].

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ëè÷íîñòíîé è ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

«õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü»,
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðåîáëàäàëè èíòðîâåðòèðîâàííûå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (â 65,9 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01) âûðàæåííîãî óðîâíÿ è óðîâ-
íÿ àêöåíòóàöèè: (1,9±0,6) ñòåíîâ, ð<0,01);
ýêñïëîçèâíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
(â 41,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), äîñòèãàþùèå
óðîâíÿ çàîñòðåíèÿ: (7,4±0,3) ñòåíîâ, ð<0,01);
óñëîâíî-óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ è íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü
(â 63,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Áîëüíûì ñ òàêèì ñî÷åòàíèåì ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé áûëè ïðèñóùè: ñîöèàëüíàÿ íå-
çðåëîñòü, çàìêíóòîñòü, ñêîâàííîñòü â îòíî-
øåíèÿõ, êîíñåðâàòèâíîñòü, ñåðü¸çíîñòü, õî-
ëîäíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íà-
ïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ íà âíóòðåííèå ïåðå-

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè áîëüíûõ îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï, (M±σ)

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü äîñòèãàëà (47,8±2,0) áàëëà (âû-
ñîêèé óðîâåíü), à ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå ïðåâûøàëà óìåðåííîãî óðîâíÿ –
(34,5±2,4) áàëëà, ð<0,05.

Ýêñòðà-
âåðñèÿ

Èíòðî-
âåðñèÿ

Ýêñêëþ-
çèâíàÿ

Ïñèõàñòå-
íè÷åñêàÿ

Øèçî-
èäíàÿ

Èñòåðî-
èäíàÿ

Íåðâíî-
ïñèõ.
íåäîñò.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé (1) è êîíòðîëüíîé (2) ãðóïï ïî ðàçëè÷íûì ôîðìàì
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû äîñòèãàëà (35,1±3,1) áàëëà
(óìåðåííûé óðîâåíü), à ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû – (23,6±1,9) áàëëà, ð<0,05
(íèçêèé óðîâåíü).

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (F41.0) â ãåíåçå ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü âûñîêîãî è óìåðåííîãî óðî-
âíÿ âûðàæåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïà-
íè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ òåñòà

æèâàíèÿ, èìïóíèòèâíûå èìïóëüñèâíûå
ðåàêöèè, êîòîðûå ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâîâàëè
ñèëå è êà÷åñòâó ðàçäðàæèòåëåé, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü, ñëàáûé êîíòðîëü ýìîöèé,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ, íåðåøèòåëü-
íîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ, ôèêñàöèåé íà íå-
óäà÷àõ, ñêëîííîñòüþ ê ë¸ãêèì ñðûâàì íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äà-
æå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ èëè ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èíòðî-
âåðòèðîâàííûå è ýêñïëîçèâíûå õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âñòðå÷àëèñü
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â 20,8 è â 12,5 % ñëó÷àåâ. Óñëîâíî-óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü âñòðå÷àëàñü â
41,7 % ñëó÷àåâ. Âûÿâëåíî òàêæå ïðåîáëà-
äàíèå â ýòîé ãðóïïå ýêñòðàâåðòèðîâàííûõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íàä èíòðîâåðòèðî-
âàííûìè – â 45,8 è â 20,8 % ñëó÷àåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð<0,01). Ïðåîáëàäàíèå ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ýêñòðàâåðòèðîâàí-
íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è íèçêèì
óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷è-
âîñòè îòðàæàåò íàëè÷èå â ïîâåäåíèè ýòèõ
ïàöèåíòîâ áîëüøåé ñîöèàëüíîé îòêðûòîñòè,
êîììóíèêàáåëüíîñòè, àêòèâíîñòè.

Íàëè÷èå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì  ïðè ïàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (F41.0) èíòðîâåðòèðî-
âàííûõ è ýêñïëîçèâíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ñî÷åòàíèå èõ ñ óñëîâíî-óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà â ôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èåðàð-
õèè öåííîñòåé è èõ äîñòóïíîñòè ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ó
áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0)

Òàáëèöà 2. Ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,01.
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îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðåàëèçàöèè (âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü è
íèçêàÿ äîñòóïíîñòü) òàêèõ îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ öåííîñòåé, êàê çäîðîâüå (óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ òðåâîæíîñòüþ) – ó 80,5 % áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05); àêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíàÿ æèçíü – ó 70,7 % áîëüíûõ (ð<0,01);
ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü – ó 63,4 %
áîëüíûõ (ð<0,01); ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü
â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ – ó 56,1 % áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,01).

Ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè íàçâàííûõ
öåííîñòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëàñü ó 45,8; 29,2; 29,2 è 16,7 % áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû òàêæå ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ñðåäíåãðóïïîâîé âûðàæåííîñòè ðàç-
íèöû ìåæäó çíà÷èìîñòüþ öåííîñòè è å¸
äîñòóïíîñòüþ, îòðàæàþùèå óðîâåíü (âûðà-
æåííîñòü) ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé äëÿ èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(F41.0) îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåí âûñîêèé
óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè òàêèõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êàê çäîðîâüå – (8,0
±1,3) áàëëà; ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü – (8,0
±0,8) áàëëà; ñâîáîäà è íåçàâèñèìîñòü â ïîñ-
òóïêàõ è äåéñòâèÿõ – (7,6±1,3) áàëëà; àêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü – (7,4±1,2) áàëëà (ð<0,01).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîòðåá-
íîñòü â ðåàëèçàöèè íàçâàííûõ öåííîñòåé
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî (2,9±0,8), (3,6±1,2),
(1,9±1,2) è (3,2±1,1) áàëëà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó 80,5 % áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) îñíîâíîé ãðóï-
ïû âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü
[(8,0±1,3) áàëëà ïî ìåòîäèêå Å.Á. Ôàíòà-
ëîâîé] â çäîðîâüå; ó 70,7 % – âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü [(7,4±1,2) áàëëà] â àêòèâíîé
äåÿòåëüíîé æèçíè; ó 63,4 % – âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü [(8,0±0,8) áàëëà] â ñ÷àñòëèâîé
ñåìåéíîé æèçíè; ó 56,1 % áîëüíûõ – âûðà-
æåííàÿ ïîòðåáíîñòü [(7,6±1,3) áàëëà] â ñâî-
áîäå è íåçàâèñèìîñòè â ïîñòóïêàõ è äåéñò-
âèÿõ, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü êîòîðûõ âåä¸ò ê
ôîðìèðîâàíèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôîðì àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 3, ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì (F41.0) ïðåîáëàäàåò àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå â ôîðìå íåãàòèâèçìà (60,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01) – îïïîçèöèîííàÿ ôîðìà ïîâå-
äåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äèàïàçîíå îò ïàñ-
ñèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äî àêòèâíûõ äåéñò-
âèé ïðîòèâ ñóùåñòâóþùèõ òðåáîâàíèé, ïðà-
âèë, çàêîíîâ è ò. ä.; ðàçäðàæåíèÿ (43,9 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01) – ðàçäðàæåíèå, âñïûëü-

Òàáëèöà 3. Ôîðìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,01; ** ð<0,05.
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÷èâîñòü, ðåçêîñòü, ãðóáîñòü è ò. ä.; âåðáàëü-
íîé àãðåññèè (36,6 % ñëó÷àåâ;  ð<0,05) – âû-
ðàæåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ âåðáàëüíî ÷åðåç
ññîðó, êðèê, óãðîçû, ïðîêëÿòüÿ, ðóãàíü è ò. ä.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåãà-
òèâèçì, ðàçäðàæåíèå è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
âñòðå÷àþòñÿ îäèíàêîâî â 20,8 % ñëó÷àåâ.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåí â òàáë. 4.

åò (48,6±6,2) áàëëà, ð<0,05, à èíäåêñ âðàæäåá-
íîñòè – (37,8±6,9) áàëëà. Ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èíäåêñ àãðåññèâíîñòè ñîñ-
òàâëÿåò (35,9±5,8) áàëëà, à èíäåêñ âðàæäåá-
íîñòè – (42,1±6,7) áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïðåäèêòîðà-
ìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F41.0) ÿâëÿþòñÿ
òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: 1) õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè: èíòðîâåðñèÿ, ýêñïëî-

Òàáëèöà 4. Âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,01; ** ð<0,05.
Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 4, íàè-

áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äèàãíî-
ñòèðîâàíà ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì: íåãàòèâèçì,
àóòîàãðåññèÿ, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ è ðàç-
äðàæåíèå. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî
ýòèì ïîêàçàòåëÿì áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè èíäåêñîâ àãðåñ-
ñèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè áîëüíûõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû èíäåêñ àãðåññèâíîñòè  ñîñòàâëÿ-

çèâíîñòü, òðåâîæíîñòü; 2) äèñáàëàíñ â öåí-
íîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå â âèäå íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîé ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå, àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèç-
íè è íåçàâèñèìîñòè â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ;
3) âûðàæåííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ
àãðåññèè â âèäå íåãàòèâèçìà, ðàçäðàæåíèÿ è
âåðáàëüíîé àãðåññèè.

Íàçâàííûå ïðèçíàêè äîëæíû ó÷èòûâàòü-
ñÿ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
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Í.Î. Ìàðóòà, Þ.Â. Í³êàíîðîâà
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Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü óñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèìè ïðåäèêòîðàìè ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì (F41.0) º òðè ãðóïè ôàêòîð³â: õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
(³íòðîâåðñ³ÿ, åêñïëîçèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü); äèñáàëàíñ ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ ó âèãëÿä³
íåçàäîâîëåíî¿ ïîòðåáè â çäîðîâ’¿, àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ³ íåçàëåæíîñò³
ó â÷èíêàõ ³ ä³ÿõ; âèðàæåí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ìàðêåð³â àãðåñ³¿ ó âèãëÿä³ íåãàòèâ³çìó, ðîçäðàòóâàííÿ
³ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Âèêëàäåí³ îçíàêè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç ïàí³÷íèì ðîçëàäîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïðåäèêòîðè, ïàí³÷í³ ðîçëàäè.

N.À. Maruta, Yu.V.  Nikanorova
PATHOPSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF SUICIDAL BEHAVIOR IN PATIENTS WITH PANIC
DISORDERS

As the results of the investigations performed it should be pointed out that the main predictors ofform
of unsatisfied needs in health, activities, a happy family life, and independence in deeds and acts; a
significance of behavioral markers of aggression in the form of negativism, irritation, and verbal aggres-
sion. The signs mentioned above should be taken into account in the process of diagnosis and prevention
of a suicidal behavior in patients with panic disorder.

Key words: suicidal behavior, pathopsychological predictors, panic disorders.
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