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Øèçîôðåíèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñî÷åòàíèåì ïðîäóê-
òèâíîé (ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé, êàòàòî-
íî-ãåáåôðåííîé, àôôåêòèâíîé è äð.) è íåãà-
òèâíîé (àïàòèÿ, àáóëèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è
ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü è äð.) ñèìïòî-
ìàòèêè, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé è ïðèâîäÿùåå ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.
Áîëüíûå øèçîôðåíèåé çàíèìàþò äî 50 %
êîåê ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è äàþò
îäèí èç íàèáîëåå âûñîêèõ ïðîöåíòîâ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè [1, 2].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü øèçî-
ôðåíèåé ñîñòàâëÿåò 17–54 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. ×èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ â ãîä ñî-
ñòàâëÿåò 4,5 ìëí, ïðè ýòîì íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ ïðèõîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ìîëîäîé
âîçðàñò, ÷òî íàðóøàåò îáùåñòâåííóþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà è ëî-
æèòñÿ áðåìåíåì íà ñåìüþ è îáùåñòâî [3, 4].

Ïðè ýòîì, õîòÿ øèçîôðåíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ
ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, îäíàêî ñìåðò-
íîñòü ñðåäè ñòðàäàþùèõ ýòèì ðàññòðîéñòâîì
â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â
öåëîì. Øèçîôðåíèÿ ñîêðàùàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî â ñðåäíåì íà
10 ëåò. Ðèñê ñàìîóáèéñòâ ïðè øèçîôðå-

íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñîñòàâëÿåò áîëåå
10 %, ÷òî â 12 ðàç ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì [5, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõèàòðèè øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè,
êîòîðûå äîñòàòî÷íî áûñòðî êóïèðóþò ïðî-
äóêòèâíóþ è íåãàòèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, óëó÷øàþò êîãíè-
òèâíûé äåôèöèò è îáëàäàþò ìèíèìàëüíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. ×ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé [1, 3].

Èññëåäîâàíèå EUFEST (European First
Episode Schizophrenia Trial) ïîäòâåðäèëî
ïðåèìóùåñòâà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, êâåòèàïèíà è àìèñóëü-
ïðèäà) â ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïðè
ýòîì îòìåíà äàííûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåíî-
ñèëàñü ëåã÷å è äàâàëà äàæå áîëüøèé ýôôåêò,
÷åì ïðè¸ì íèçêèõ äîç ãàëîïåðèäîëà [7].

Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ óñòðàíåíèåì ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äîëæíà áûòü íàöåëå-
íà íà ñîçäàíèå äëÿ íèõ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðå-
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ìåííûõ óñëîâèÿõ äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ âàæíîñòü [8, 9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòðî îùóùàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è èõ âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì ïðîöåññå èãðàåò ïñèõîñîöè-
àëüíîå âìåøàòåëüñòâî [3, 10].

 Ñðåäè êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé âåäóùàÿ ðîëü äîëæíà ïðèíàä-
ëåæàòü ïñèõîîáðàçîâàíèþ. Ïñèõîîáðàçîâà-
íèå çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïîýòàï-
íî îñóùåñòâëÿåìîé ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííè-
êîâ î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è èõ îáó÷å-
íèå ìåòîäàì ñîâëàäåíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåííûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè çàáîëåâàíèÿ [5, 8].

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â òåðàïèè è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 95 áîëüíûõ îáî-
åãî ïîëà â âîçðàñòå 18 – 45 ëåò ñ óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ. Ó 54 áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ (F20.0), ó 41 –
ïðîñòàÿ ôîðìà (F20.6) øèçîôðåíèè ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 5 ëåò, â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè êîòîðûõ áûëè èñïîëüçîâàíû
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê  Àìèñóëüïðèä è
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà. Èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé –
øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ
(Positive and Negative Syndrome Scale –
PANSS, Ñ. Êýé, Ë. Îïëåð, A. Ôèøáåéí, 1986)
è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïàðà-
íîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, íàðÿäó ñ
êàðäèíàëüíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ
(àóòèçì, íàðóøåíèå ñòðîéíîñòè ìûøëåíèÿ,
ñíèæåíèå è íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèé), âåäó-
ùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëÿëèñü
áðåäîâûå èäåè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè.
Ïðîãðåäèåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ âûðàæàëàñü

â ïîñëåäîâàòåëüíîì èçìåíåíèè ïàðàíîéÿ-
ëüíîãî (ñèñòåìàòèçèðîâàííûå èíòåðïðå-
òàòèâíûå áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ áåç
ãàëëþöèíàöèé), ïàðàíîèäíîãî (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåííîãî ñèíä-
ðîìîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà) è ïàðà-
ôðåííîãî ñèíäðîìîâ (áðåäîâûå èäåè âåëè÷èÿ
íà ôîíå ýéôîðèè èëè áëàãîäóøíî-áåçðàç-
ëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ áåññìûñëåííûìè ôàíòàçèÿ-
ìè, êîíôàáóëÿöèÿìè è ðàñïàäîì áðåäîâîé
ñèñòåìû).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîñòîé ôîðìû
äîìèíèðîâàëà íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ
âåäóùèì àïàòèêî-àáóëè÷åñêèì ñèíäðîìî-
êîìëåêñîì, ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(áðåä, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è àôôåê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà) áûëè êðàéíå ðåäêèìè
è íåñòîéêèìè. Áîëüíûå áûëè ðàâíîäóøíû ê
ñîáûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã íèõ, ýìî-
öèîíàëüíî õîëîäíûìè.

Íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî
øêàëå PANSS ñîñòàâëÿëè 89,3 áàëëà.

Â õîäå ðàáîòû èñïîëüçîâàëè àìèñóëüïðèä
â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå 300 – 800 ìã/ñóò â äâà
ïðè¸ìà, íàçíà÷àåìûé ñ òèòðîâàíèåì äîçû
ïðè ïîñòåïåííîì å¸ íàðàùèâàíèè: â 1-é äåíü
ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 50 ìã (1/2 òàáëåòêè
100 ìã), âî 2-é äåíü – 100 ìã è â äàëüíåéøåì
å¸ ïîâûøàëè íà  100 ìã/ñóò. Ìàêñèìàëüíàÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâèëà 1200 ìã. Â ñèòóàöèè,
êîãäà ñóòî÷íàÿ äîçà íå ïðåâûøàëà 400 ìã,
ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ îäèí ðàç â ñóòêè. Äîçó
áîëåå 400 ìã â ñóòêè ðàñïðåäåëÿëè íà äâà
ïðè¸ìà.

Ê ïðåèìóùåñòâàì íàçíà÷åíèÿ àìèñóëü-
ïðèäà â íàøåì èññëåäîâàíèè ñëåäóåò îòíåñòè
íàèâûñøóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â êóïèðîâàíèè ïðîäóêòèâíîé è
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè; ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà íåéðîêîãíèòèâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå áîëüíûõ; ïðîñòîòó äîçèðîâàíèÿ è
âûñîêî àòèïè÷íûé ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè,
÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîìïëàéåíñà.

Íà÷àëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðå-
ïàðàòà äîñòèãàëñÿ íà 4-é – 7-é äåíü ðåãó-
ëÿðíîãî ïðè¸ìà, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñîñòîÿíèÿ ñ äîñòîâåðíîé ðåäóêöèåé îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ âûÿâëÿëàñü ê íà÷àëó 4-é íå-
äåëè è âïîëíå îò÷¸òëèâî â íà÷àëå 6-é íåäåëè
òåðàïèè.
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Âûÿâëåíû õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü àìè-
ñóëüïðèäà, ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíû ó 10,1 %
áîëüíûõ è ÿâëÿëèñü äîçîçàâèñèìûìè. Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè áûëè
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ãîëîâîêðóæå-
íèå, ãàëàêòîðåÿ (âûçâàííàÿ îáðàòèìûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè), óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, äîçîçàâèñè-
ìîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà QÒ íà ÝÊÃ. Íè â
îäíîì ñëó÷àå äàííûé ôàêò íå ïîâë¸ê çà ñîáîé
îòìåíû ïðåïàðàòà, îïèñàííûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäñêàçóåìûìè
(òèïè÷íûìè äëÿ äàííîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ),
è îíè, â öåëîì, áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè ïðîäîë-
æåíèè ëå÷åíèÿ è äîñòóïíû äëÿ áûñòðîé
êîððåêöèè. Âìåñòå ñ òåì, ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî
ñíèæåí ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåí-
äóåìûõ ñõåì òèòðîâàíèÿ äîçû ïðåïàðàòà.

Â õîäå ðàáîòû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé àíêåòû áûëè èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà, êàñàþ-
ùåãîñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå âàæ-
íîé ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðè-
÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé; ðàñïîçíàâàíèè ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ è
íåîáõîäèìàÿ â ñëó÷àå åãî âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ìîùü; ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè, ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ, âîç-
ìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû; þðèäè÷åñêèå
àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì; ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà  ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû,  ê îñíîâíûì öåëÿì êîòîðîé îòíåñåíû
ñëåäóþùèå:

• ñîáñòâåííî «îáðàçîâàíèå» ïóò¸ì äîñ-
òóïíîãî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è åãî ñåìüè
ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðèðîäå çàáî-
ëåâàíèÿ, î âàæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì âîïðîñàõ (äåéñòâåí-
íîñòè, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, ïðèâåðæåííîñ-
òè), ðàñïîçíàâàíèè è äåéñòâèÿõ ïðè ðàííèõ
ïðèçíàêàõ ðåëàïñà;

• ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèè;

• ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
âûçâàííîãî ôàêòîì è ïðîÿâëåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

• ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé óðîâíÿ ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè è ñàìî-
ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè;

• âûðàáîòêà ó áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ êîìïëàéåíñà (îñîçíàííîãî ñîáëþäå-
íèÿ ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ);

• êîððåêöèÿ èñêàæ¸ííûõ áîëåçíüþ ñîöè-
àëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ è óëó÷øåíèå èõ
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;

• îáåñïå÷åíèå «ïñèõîñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè», êîãäà ãðóïïà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì ïîääåðæêè è îäíî-
âðåìåííî òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäîé, â êîòîðîé
ïàöèåíòû ìîãóò â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ âûðà-
áàòûâàòü àäåêâàòíûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ, îá-
ùåíèÿ, ñîâëàäåíèÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè;

• óëó÷øåíèå àäàïòàöèè ïàöèåíòà è åãî
ñåìüè;

• óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.
Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü â çàêðûòûõ ãðóïïàõ, ñ ÷èñëîì ó÷àñò-
íèêîâ îò 6 äî 10–15. Êàæäûé öèêë ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ ñîñòîÿë èç 10–12 çàíÿòèé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 1,5–2,0 ÷àñà ñ ÷àñòîòîé
1–2 ðàçà â íåäåëþ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëü-
çîâàëè èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòû, âêëþ÷àâøóþ èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ ìîäó-
ëåé, ïðè¸ìîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, òðåíèíãîâûõ âîçäåéñòâèé (èí-
ôîðìàöèîííûé òðåíèíã,  òðåíèíã  ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, òðåíèíã óëó÷øåíèÿ
êîìïëàéåíñà, òðåíèíã ôîðìèðîâàíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òðåíèíã
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ), ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàííûõ
äèñêóññèé, à òàêæå ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Â õîäå ðàáîòû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
âàðèàíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà: ïðåïîäàâàíèå (ìèíè-ëåêöèè) ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñòèìóëÿöèÿ, ñîâåò, ðàçú-
ÿñíåíèå, óòî÷íåíèå, îáúåêòèâàöèÿ, èíòåð-
ïðåòàöèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè îòìå÷àëèñü áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íîðìàëèçàöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ
ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ, óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ
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ïîêàçàòåëåé, ïîâûøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñøè-
ðèòü êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, âîçîáíîâèòü
ïðèâû÷íûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Ïî øêàëå PANSS îòìå÷àëàñü ÷¸òêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-
îðèåíòèðîâàííîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Äî ëå÷åíèÿ: 60 – 51 áàëë, òî
åñòü çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â îáëàñòÿõ
ñîöèàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, â îòíî-
øåíèÿõ ñ áëèçêèìè, ñàìîîáñëóæèâàíèè è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ: 90 – 81 áàëë,  òî åñòü õîðîøèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî âñåõ ÷åòûð¸õ îñ-

íîâíûõ îáëàñòÿõ, íàëè÷èå ëèøü òàêèõ ïðî-
áëåì èëè çàòðóäíåíèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàþòñÿ âñå ëþäè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä â
òåðàïèè øèçîôðåíèè, âêëþ÷àþùèé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûìè òðåíèíãàìè, ïðèâîäèò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è óñ-
ïåøíîé ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ. Ïñèõîîá-
ðàçîâàíèå íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò îáú¸ì çíà-
íèé, óñèëèâàåò óâåðåííîñòü â áîðüáå ñ áîëåç-
íüþ, íî è ðåøàåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé ðå-
èíòåãðàöèè áîëüíîãî.
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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 95 õâîðèõ â³êîì
18–45 ðîê³â ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì øèçîôðåí³ÿ, â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ áóëî âèêîðèñòàíî
àòèïîâèé àíòèïñèõîòèê Àì³ñóëüïðèä ³ ïñèõîîñâ³òíþ ïðîãðàìó. Ïîêàçàíî, ùî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä
ó òåðàï³¿ øèçîôðåí³¿, ùî âêëþ÷àº ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì àòèïîâèõ íåéðîëåïòèê³â
ó ïîºäíàíí³ ç ïñèõîîñâ³òí³ìè òðåí³íãàìè, ïðèâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³
óñï³øíî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿ õâîðèõ òà âèð³øóº ïðîáëåìó ñîö³àëüíî¿ ðå³íòåãðàö³¿ õâîðîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, òåðàï³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ.
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A.M. Kozhyna, E.I. Suhoivanova
CURRENT APPROACHES TO THE TREATMENT AND REHABILITATION OF PATIENTS
WITH SCHIZOPHRENIA

It was conducted comprehensive psychopathological and psychodiagnostic examination of 95 pa-
tients of both sexes, aged 18–45 years with an established diagnosis of schizophrenia, in which the
treatment were used atypical antipsychotic Amisulpride and psychoeducational program. The survey
revealed that a comprehensive approach to the treatment of schizophrenia including psychopharmaco-
therapy with atypical neuroleptics in conjunction with psychoeducational trainings leads to the restora-
tion of social activity and a successful resocialization of patients and solves the problem of social reinte-
gration of the patient.

Key words: schizophrenia, therapy, rehabilitation.
Ïîñòóïèëà 01.04.13
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