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Ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà (sedativà – ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ, èëè ïñè-
õîëåïòèêè) ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêè ðàçíîðîäíîé
ãðóïïîé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî
è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå âû-
çûâàþò óñïîêîåíèå (ëàò. sedatio – óñïîêîåíèå)
áåç íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ ðåãóëèðóþùèõ ôóíê-
öèé ÖÍÑ, ïðè ýòîì ïàöèåíò âñåãäà íàõîäèòñÿ
â ñîçíàíèè, âñå æèçíåííî âàæíûå ðåôëåêñû
ñîõðàíåíû.

Îñíîâíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äåéñòâèÿ ñåäàòèâ-
íûõ ñðåäñòâ – êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ïðå-
ïàðàòû ýòîé ãðóïïû ñíèæàþò âîçáóäèìîñòü
ÖÍÑ, óñèëèâàþò ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ, îêàçû-
âàþò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ÖÍÑ, âîññòà-
íàâëèâàÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðîöåññàìè âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàíêâèëèçàòîðàìè è áàðáèòóðàòàìè îíè
îêàçûâàþò ìåíåå âûðàæåííîå ïñèõîñåäàòèâ-
íîå äåéñòâèå è ìåíåå ãëóáîêèé óñïîêàèâàþùèé
ýôôåêò, íå îáëàäàþò ãèïíîòè÷åñêèìè è ìèî-
ðåëàêñèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, íå âûçûâàþò
àòàêñèè. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïñèõè-
÷åñêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü ê íèì íå
ðàçâèâàåòñÿ. Â ëå÷åáíûõ äîçàõ íå îáëàäàþò
ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì, îäíàêî, îêàçûâàÿ óñïî-
êàèâàþùåå âëèÿíèå íà ÖÍÑ, ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü íàñòóïëåíèþ è óãëóáëåíèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñíà. Óñèëèâàþò ýôôåêòû ñíî-
òâîðíûõ, òðàíêâèëèçèðóþùèõ, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûõ, áîëåóòîëÿþùèõ, ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ [1].

Ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà èçäàâíà î÷åíü øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ â òðàäèöèîííîé è íàðîäíîé
ìåäèöèíå: êàê óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà ó
ñòðåññ-÷óâñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ, ïðè íåâðà-

ñòåíèÿõ, íåâðîçàõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿõ
ñíà, ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ â êëèìàê-
òåðè÷åñêîì è ïðåêëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäàõ
è ïðåäìåíñòðóàëüíîì ñèíäðîìå, âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèÿõ ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñ-
òîíèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, öåðåáðàëü-
íûõ ñîñóäèñòûõ êðèçàõ, ñèíäðîìå ïîñòèíôåê-
öèîííîé àñòåíèè, äëÿ ïðåìåäèêàöèè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè, ñå-
äàòèâíûå ñðåäñòâà ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ãðóïïà-
ìè: ðàñòèòåëüíûå (îäíî- è ìíîãîêîìïîíåíò-
íûå), ñèíòåòè÷åñêèå (áðîìèäû â âèäå ñîëåé íàò-
ðèÿ, êàëèÿ è áðîìêàìôîðà, íî èç-çà ñåðü¸çíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàê íàçûâàåìûé «áðî-
ìèçì», ýòà ãðóïïà ñåé÷àñ ìàëî ïîïóëÿðíà) è
êîìáèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíî-ñèíòåòè÷åñ-
êèå [1, 2].

Îäíîêîìïîíåíòíûå ôèòîïðåïàðàòû ñîñòîÿò
èç îäíîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ. Ñåäàòèâíîå
äåéñòâèå íàèáîëåå âûðàæåíî ó ñëåäóþùèõ
ðàñòåíèé:

Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ
Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé
Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ
Õìåëü îáûêíîâåííûé
Ìÿòà ïåðå÷íàÿ
Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ / Ìàðüèí êîðåíü
Ïàññèôëîðà èíêàðíàòíàÿ / Ñòðàñòîöâåò
Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé
Áîÿðûøíèê
×àáðåö / Òèìüÿí ïîëçó÷èé
Äóøèöà / Ìÿòà ëåñíàÿ
Äîííèê ëåêàðñòâåííûé
Ãîðèöâåò âåñåííèé (òðàâà)
Àëåòðèñ ìó÷íèñòûé
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Àìîðôà êóñòàðíèêîâàÿ
Áàðâèíîê ìàëûé
Áàøìà÷îê ïðÿìîé
Âåðåñê îáûêíîâåííûé
Âîðîíåö ïóøèñòûé
Âîðîíèé ãëàç
Èññîï ëåêàðñòâåííûé
Êàíñêîðà êðåñòîâèäíàÿ
Ëàáàçíèê âÿçîëèñòíûé
Ëàâðîâèøíÿ àïòå÷íàÿ
Ëàíäûø ìàéñêèé
Ëàëëåìàíöèÿ Ðîéëÿ
Ëàòóê äèêèé
Ëàòóê ñàëàò
Ëèïà
Ëîìîíîñ êèòàéñêèé
Ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé
Íàïåðñòÿíêà
Îâ¸ñ ïîñåâíîé
Ïàòðèíèÿ ñðåäíÿÿ
Ïåðèëëà êóñòàðíèêîâàÿ
Ïîðèÿ êîêîñîâàÿ
Ðîìàøêà ðèìñêàÿ
Ñèíþõà ãîëóáàÿ
Ñòåôàíèÿ ãîëàÿ
Ñòðîôàíò Êîìáå
Óíàáè
Ôèñòàøêà
Öåíòðàíòóñ êðàñíûé
Òðàäèöèîííî ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû èìåí-

íî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èìåþò ïðèî-
ðèòåò ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè. Ó íèõ
âûñîêèé «èíäåêñ äîâåðèÿ» â óñëîâèÿõ âîçðà-
ñòàþùåé ïîïóëÿðíîñòè ôèòîòåðàïèè â öåëîì
ó íàñåëåíèÿ. Ñåäàòèâíûå ôèòîïðåïàðàòû îáëà-
äàþò îáøèðíûì ïîëèòðîïíûì ñïåêòðîì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, èõ äîçîçàâèñèìûå
ýôôåêòû èçó÷åíû äàâíî è ïîäðîáíî, îòíî-
ñèòåëüíî ìàëîòîêñè÷íû è áåçîïàñíû, õîðîøî
ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè (îñîáåííî ïîæèëîãî
âîçðàñòà), ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè íå
âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ, ïñèõè÷åñêîé è ôè-
çè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, øèðîêî
è ìíîãîîáðàçíî ïðåäñòàâëåíû íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí
ìèðà, ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíû äëÿ íàñåëåíèÿ.
Ýòî äåëàåò èõ äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûìè è âîñ-
òðåáîâàííûìè, ÷òî çàñòàâëÿåò îáðàùàòü îñîáîå
âíèìàíèå ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè íà ýòó
ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó (òàáë. 1).

Ýôôåêò ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ
ñóììàðíûìè âîäíûìè (íàñòîè, ôèòî÷àè) èëè

ñïèðòîâûìè (íàñòîéêè, æèäêèå ýêñòðàêòû) èç-
âëå÷åíèÿìè èç ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ (ðåæå êàê
ñóõèå/ãóñòûå ýêñòðàêòû â âèäå äðàæå, òàáëåòêè,
ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, áðèêåòû ñ ïðåññîâàííûì
èçìåëü÷¸ííûì ëåêàðñòâåííûì ñûðü¸ì èëè
ôèëüòðû-ïàêåòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôèòî÷àÿ),
îáóñëîâëåí êîìïîçèöèåé äåéñòâóþùèõ âå-
ùåñòâ. Îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñëîæíûì
ýôèðàì, ýôèðíûì ìàñëàì, îðãàíè÷åñêèì êèñ-
ëîòàì, ôåíèëïðîïàíîèäàì, ôëàâîíîèäàì,
ñàïîíèíàì, àëêàëîèäàì ðàñòåíèé, âèòàìèíàì,
âèòàìèíîïîäîáíûì âåùåñòâàì, ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòàì [1, 2].

Èìåííî ýòè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ñîñòàâå ïîïóëÿðíûõ
êîìáèíèðîâàííûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ (ðàñòè-
òåëüíûõ è ðàñòèòåëüíî-ñèíòåòè÷åñêèõ) ñåäàòè-
âíûõ ïðåïàðàòîâ, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû [3–5]
(òàáë. 2).

Ñîâðåìåííûå ðàñòèòåëüíî-ñèíòåòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû ïðåäñòàâëåíû êîìáèíàöèÿìè ñ
ôåíîáàðáèòàëîì (Êîðâàëîë, Êîðâàëäèí, Êîð-
âàëòàá, Êàëîêîðäèí, Âàëîðäèí, Áàðáîâàë, Áåë-
ëàñïîí, Áåëëàòàìèíàë, Áåëëîèä) è ñ íàòðèÿ
áðîìèäîì (Âàëîêîðìèä, Àäîíèñ-áðîì).

Åäèíñòâåííûì ñåðü¸çíûì ëèìèòèðóþùèì
ôàêòîðîì ïîâñåìåñòíîãî è áåñêîíòðîëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñåäàòèâíûõ ôèòîïðåïàðàòîâ íå
òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ, íî è â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ (ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ìîäà íà ñàìîëå-
÷åíèå, äîñòóïíàÿ áåçðåöåïòóðíàÿ ïðîäàæà â
àïòåêàõ, øèðîêèé àññîðòèìåíò ïî äîñòóïíûì
öåíàì, ìàññèâíàÿ ðåêëàìà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè) – ýòî ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, êëèíè-
÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïðè íåñîáëþäåíèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðü¸çíûì
ïîñëåäñòâèÿì [2, 4, 6].

Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè äëÿ áîëüøèíñòâà
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ñ ñåäàòèâíûì äåéñò-
âèåì ÿâëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (ðåäêî),
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç âîç-
ìîæíû óãíåòåíèå äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, çàïîð, âÿ-
ëîñòü, cîíëèâîñòü, áðàäèàðèòìèè, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïîòåíçèÿ, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ðàñòå-
íèé è ïðåïàðàòîâ íà èõ îñíîâå (êðîìå ïóñòûð-
íèêà) íå ðåêîìåíäóåòñÿ àìáóëàòîðíî ïðèíè-
ìàòü ïàöèåíòàì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì âíèìà-
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
îäíîêîìïîíåíòíûõ è êîìáèíèðîâàííûõ ôèòîïðåïàðàòîâ
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1
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íèåì è áûñòðîòîé ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ
ðåàêöèé. Ñïåöèôè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
íàáëþäàþòñÿ ó âàëåðèàíû (áåíçîäèàçåïè-
íîïîäîáíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü; ïðè
ðåäêîé ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè – èçîâàëåðè-
àíîâîé àöèäåìèè ïðè¸ì âàëåðèàíû âûçûâàåò

êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå), ó ìÿòû (âäûõàíèå
ìåíòîëà ó ìàëåíüêèõ äåòåé ìîæåò âûçâàòü
áðîíõîñïàçì è ðåôëåêòîðíîå óãíåòåíèå äûõà-
íèÿ), ó çâåðîáîÿ (äëèòåëüíàÿ ñîëíå÷íàÿ èíñîëÿ-
öèÿ ó ñâåòëîêîæèõ ëþäåé âûçûâàåò ôîòîäåð-
ìàòèòû).
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Òàáëèöà 2. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå êîìáèíèðîâàííûå ôèòîïðåïàðàòûñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì
íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

Òðàäèöèîííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ
ñåäàòèâíûõ ôèòîïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èõ êîì-
ïîíåíòàì, äåòñêèé âîçðàñò äî 12 ëåò, áåðåìåí-
íîñòü è ïåðèîä ëàêòàöèè (èç-çà ñîäåðæàíèÿ
ýòàíîëà â íàñòîéêàõ è æèäêèõ ýêñòðàêòàõ),
âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ è ïå÷¸íî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (îñîáåííî â îòíîøåíèè ïèî-
íà), à òàêæå ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçìó è
èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííîé ôîðìû íàñòîåê
â íåðàçâåä¸ííîì âèäå [2, 4–7].

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùå-
íèå äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî ëåêàðñòâåííûì
ðàñòåíèÿì ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì è ïðåïà-
ðàòàì, êîòîðûå ñîçäàíû íà èõ îñíîâå è øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû íà ñîâðåìåííîì ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû, äàííûå î ïðîèçâîäèòå-
ëÿõ, ôîðìàõ âûïóñêà è öåíîâîé êàòåãîðèè
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
äëÿ âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé â ïëàíå àäåê-
âàòíîãî âûáîðà ñåäàòèâíîãî ôèòîïðåïàðàòà äëÿ
êàæäîãî êîíêðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.
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Å.Â. Êàðíàóõ, Ì.Â. Ìàéîðîâà
ÑÅÄÀÒÈÂÍÀ Ô²ÒÎÒÅÐÀÏ²ß

Âèêîíàíî îãëÿä ³ ñèñòåìàòèçîâàíî îñíîâí³ äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ³ç
ñåäàòèâíîþ ä³ºþ òà ¿õ îäíîêîìïîíåíòíèõ ³ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íàéá³ëüø øèðîêî ïðåäñòàâëåí³
íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåäàòèâí³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ñåäàòèâí³ ô³òîïðåïàðàòè.

E.V. Karnaukh, M.V. Mayorova
SEDATION F²TOTHERAPY

The article presents a review and systematize the basic data of recent literature on medicinal plants with
sedative effects and one-component and combined drugs that are most widely available in the pharmaceutical
market of Ukraine.

Key words: sedative herbs, herbal sedative drugs.
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