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Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà (ÈÌÒ)
âêëþ÷àþò â ñåáÿ âñå âèäû èíôåêöèé, ïîðàæà-
þùèõ ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå îòäåëû:
ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü è óðåòðó.
Òðàäèöèîííî èõ ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà ÈÌÒ
íèæíèõ îòäåëîâ (óðåòðèò, öèñòèò), êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, è âåðõíèõ (íåôðèò). Ñîãëàñíî ñòàòèñ-
òè÷åñêèì äàííûì, â ÑØÀ îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé áîëåå 8 ìëí åæåãîäíûõ ïîñåùåíèé âðà÷åé
è áîëåå 100 òûñ. ãîñïèòàëèçàöèé. À â ìèðå, ïî
ðàçëè÷íûì îöåíêàì, çàáîëåâàåìîñòü ÈÌÒ ñîñ-
òàâëÿåò îêîëî 150 ìëí ñëó÷àåâ  â ãîä è îá-
õîäèòñÿ ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëåå ÷åì
â 6 ìëðä äîëëàðîâ. Ïðè ýòîì ïàòîëîãèÿ ïðè-
ìåðíî â 50 ðàç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí è
ñîñòàâëÿåò â öåëîì îêîëî 5 % âñåé çàáîëåâà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (60 ëåò è ñòàðøå) ÈÌÒ
âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè îáåèõ ïîëîâ ïðèìåðíî ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé [1, 2].

Åæåãîäíûå ôîðóìû Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè óðîëîãîâ (AUA) òðàäèöèîííî ñ÷èòà-
þòñÿ «çàêîíîäàòåëÿìè ìîä» â âîïðîñàõ ðåêî-
ìåíäàöèé ëå÷åíèÿ ÈÌÒ. Ïîñëåäíèé Êîíñåíñóñ

â îòíîøåíèè ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ è
ðàöèîíàëüíûõ ñõåì èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè ÈÌÒ
áûë ïðèíÿò â 2002 ã. [3], è ñ òåõ ïîð ïî ðÿäó
ïîçèöèé áûëè ïðèíÿòû íåêîòîðûå ïîïðàâêè è
íîâîââåäåíèÿ, ðàññìîòðåíèå êîòîðûõ è ñòàëî
öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè. Ïðè ýòîì íàìè
íàìåðåííî âûâåäåíà çà ñêîáêè îáñóæäåíèÿ äîñ-
òàòî÷íî ñïåöèôè÷íàÿ òåìà ëåêàðñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ íåôðèòîâ, à òàêæå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â àíàëèç âêëþ÷åíû
ðåçîëþöèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
óðîëîãîâ çà ïîñëåäíèå 11 ëåò è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èì ïóáëèêàöèè ïî îáçîðó êîíòðîëèðóåìûõ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, çàêîí÷åííûõ
â 2012 ã. ñîãëàñíî áàçå Íàöèîíàëüíîãî èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ (øòàò Ìåðèëåíä). Îöåíêó
ðåêîìåíäàöèé èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè â ñðàâíåíèè ñ Êîíñåí-
ñóñîì 2002 ã. äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöèåí-
òîâ (äåòåé, ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, ôàêòîðîâ õðîíèçàöèè ÈÌÒ è ò. ï.).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÈÌÒ íà ïðàêòèêå
ñîñòàâëÿåò íåîñëîæí¸ííûé áàêòåðèàëüíûé
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Ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà èçìåíåíèé â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëåêàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèé
ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà (ÈÌÒ) ïðîàíàëèçèðîâàíà èõ äèíàìèêà çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî
ðåçîëþöèÿì è ñîîòâåòñòâóþùèì ïóáëèêàöèÿì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ â
ñðàâíåíèè ñ Êîíñåíñóñîì 2002 ã. Â îáíîâëåíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò äåòàëèçèðîâàíû ôàêòîðû
õðîíèçàöèè ÈÌÒ è âûäåëåíà ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà «êîððåêòèðóåìûõ àíîìàëèé». Óòî÷íåíû
ïðèçíàêè «îñëîæí¸ííîñòè» ÈÌÒ, òðåáóþùèå ñïåöèàëüíûõ ñõåì ïðèìåíåíèÿ àíòè-
áèîòèêîâ. Â àðñåíàëå ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ íåîñëîæí¸ííûõ ÈÌÒ (îêîëî 80 % ñëó÷àåâ) îñòàâëåí
Êî-òðèìîêñàçîë, íî èñêëþ÷¸í âàðèàíò åãî îäíîêðàòíîãî ïðè¸ìà. Ñäåëàí àêöåíò íà
êðèòåðèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåîñëîæí¸ííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îñëîæí¸ííûõ
ÈÌÒ ðåêîìåíäóåìûå êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ ïðîäëåíû äî 14 äíåé ïðè¸ìà (âìåñòî 10
ðàíåå), ââåäåíû ñõåìû äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Êî-òðèìîêñàçîëà èëè ôòîðõèíîëîíîâ
ïðè ýïèäèäèìèòå è áàêòåðèàëüíîì ïðîñòàòèòå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÌÒ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êàòåòåðà ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ïåðèîäè÷åñêîå åãî ââåäåíèå, à ïðè ïîñòîÿííîé
êàòåòåðèçàöèè – îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå èçäåëèé ñî ñïåöèàëüíûìè ïîêðûòèÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, áàêòåðèîóðèÿ.
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öèñòèò, îòìå÷àåìûé ïðåèìóùåñòâåííî ó æåí-
ùèí. Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ íàëè÷èå
íåâèðóëåíòíîãî øòàììà E. coli (80 % àì-
áóëàòîðíûõ ÈÌÒ) ïðè îòñóòñòâèè ó ïàöèåíòà
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðî-öåññà è ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Â Êîíñåíñóñå 2002 ã. ïîä íîçî-
êîìèàëüíûì èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì ïîä-
ðàçóìåâàëñÿ ïðîöåññ, âîçíèêøèé â ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð. Ïðèìåðíî 40 % âñåõ íîçîêîìèàëü-
íûõ ÈÌÒ âñòðå÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìî÷åâûõ êàòåòåðîâ è, íàïðèìåð, â ÑØÀ äîñòè-
ãàþò 1 ìëí ñëó÷àåâ â ãîä [2, 4].

Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, âàæíûå äëÿ
ïàòîãåíåçà ÈÌÒ, â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ñóùå-
ñòâåííî äåòàëèçèðîâàíû. Äëÿ æåíùèí èõ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ àíàòî-
ìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (áîëåå êîðîòêàÿ
óðåòðà è ïðîìåæíîñòü, ÷òî îáëåã÷àåò ïðîíèê-
íîâåíèå áàêòåðèé â ìî÷åâûå ïóòè). Ñåêñóàëüíî
àêòèâíûå æåíùèíû èìåþò áîëüøóþ ÷àñòîòó
ÈÌÒ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûì ðàçäðà-
æåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â òîì ÷èñëå è
óðåòðû. Â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ÈÌÒ
âîçíèêàåò åù¸ ÷àùå èç-çà îáóñëîâëåííîé
îáùèì ñíèæåíèåì ýñòðîãåííîãî ôîíà ïîâû-
øåííîé ðàíèìîñòè ñëèçèñòûõ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôàêòè÷åñ-
êè êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà áîëååò õîòÿ áû îä-
íîé ÈÌÒ â òå÷åíèå æèçíè, à áîëüøèíñòâî èç
íèõ áîëåþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå [3, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòîðû ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÈÌÒ (à òàêæå èõ «îñëîæí¸ííîñòè»)
ñîñòàâëÿþò òðè ãðóïïû: 1) íàðóøàþùèå îòòîê
ìî÷è (îáñòðóêöèÿ è ñòðèêòóðû óðåòðû ðàçëè÷-
íîé ïðèðîäû); 2) èçáûòî÷íàÿ ìèêðîáíàÿ îáñå-
ìåí¸ííîñòü (èñïîëüçîâàíèå ñïåðìèöèäîâ,
ñíèæåíèå ýñòðîãåííîãî ôîíà); 3) ñîäåéñòâóþ-
ùèå îáñåìåí¸ííîñòè (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è èëè êàëà). Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëåíî ôàêòîðàì, êîòîðûå íàðó-
øàþò ôóíêöèè íàòóðàëüíîãî ïðîòèâîèíôåê-
öèîííîãî áàðüåðà (ñíèæåíèå âàãèíàëüíîãî pH,
ïîâûøåííàÿ îñìîëÿðíîñòü ìî÷è è äð.), à òàêæå
èçìåíåíèÿì â ìåõàíèçìàõ èììóííîé çàùèòû
(ñîïóòñòâóþùèé ñàõàðíûé äèàáåò, íåôðîêàëü-
öèíîç, ïîäàãðà, ãèïåðôîñôàòåìèÿ, ÂÈ×, áåðå-
ìåííîñòü, ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà).
Íîâîââåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå â îòäåëü-
íóþ ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ «êîððåêòèðóåìûõ
àíîìàëèé», êîòîðûå âûçûâàþò õðîíèçàöèþ
ÈÌÒ (èíôèöèðîâàííûé óðîëèòèàç, õðîíè-

÷åñêèé ïðîñòàòèò, äóïëèêàòóðà èëè äèâåðòèêóë
óðåòðû). Íåñîìíåííî, òàêîé âèä ïàòîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìàëîèíâàçèâíûõ [2].

Ëå÷åíèå ÈÌÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìáèíà-
öèåé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è óñòðàíå-
íèåì, åñëè ýòî âîçìîæíî, ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà äîñòàòî÷-
íóþ ãèäðàòàöèþ ïàöèåíòà. Îñíîâó ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò àíòèáèîòèêè, õîòÿ
äëÿ íåîñëîæí¸ííûõ ÈÌÒ ñîõðàíåíà ðåêîìåí-
äàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè òðèìåòî-
ïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîë (ÒÐÑ) – Êî-òðèìîê-
ñàçîëà (Áèñåïòîë, Áàêòðèì, Ñîëþñåïòîë) [4, 6].

Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèî-
òèêà èñïîëüçóþò ñî÷åòàíèå òèïè÷íîé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû è ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìî÷è ñ
èäåíòèôèêàöèåé ïàòîãåíà (ïî ïîêàçàíèÿì), à
òàêæå ó÷èòûâàþò óïîìÿíóòûå ïðåäðàñïîëàãà-
þùèå ôàêòîðû. Áîëüøèíñòâî àíòèáèîòèêîâ
èìåþò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â ìî÷å è ïîýòî-
ìó âåñüìà ýôôåêòèâíû äëÿ ýðàäèêàöèè áàêòå-
ðèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â òî æå âðåìÿ ïðè
îñëîæíåíèÿõ ÈÌÒ, íàïðèìåð ýïèäèäèìèòå,
âàæíà êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â òêàíÿõ. Íàè-
áîëüøóþ êîíöåíòðàöèþ â ìî÷å èìåþò ñëåäó-
þùèå ïðîòèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà (â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ): Êàðáåíèöèëëèí – Öåôàëåêñèí –
Àìïèöèëëèí – ÒÐÑ – Öèïðîôëîêñàöèí –
Íèòðîôóðàíòîèí.

Íåîñëîæí¸ííûå ÈÌÒ (ãëàâíûì îáðàçîì
öèñòèòû) ëå÷àò 3- èëè 7-äíåâíûìè êóðñàìè
ÒÐÑ â òàê íàçûâàåìîì «ôîíîâîì ðåæèìå» – áåç
èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ðèòìà æèçíè. Ýôôåê-
òèâíîñòü êóðñîâ ïðèìåðíî ðàâíà è ñîñòàâëÿåò
îêîëî 95 %. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç ðåêîìåí-
äàöèé èñêëþ÷¸í îäíîêðàòíûé ïðè¸ì ÒÐÑ, ïðè-
ìåíÿâøèéñÿ ñîãëàñíî Êîíñåíñóñó 2002 ã. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû
ê ÒÐÑ â îïðåäåë¸ííîì ðåãèîíå (áîëåå 10–20 %)
èñïîëüçóþòñÿ ôòîðõèíîëîíû (Öèïðîôëîê-
ñàöèí, îôëîêñàöèí), îáû÷íî íàçíà÷àåìûå íà 3–
4 äíÿ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
óâåëè÷èâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü è â îòíîøåíèè
àìïèöèëëèíà, öåôàëîñïîðèíîâ è òåòðàöèêëè-
íîâ. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà äèàáåòà, áåðåìåí-
íîñòè, â ñëó÷àå âîçðàñòà áîëåå 65 ëåò, àíàìíåçà
ÈÌÒ â ïðîøëîì, à òàêæå ñèìïòîìîâ ÈÌÒ
áîëåå 7 äíåé èñïîëüçóþò ïîëíûé êóðñ àíòèáèî-
òèêîâ íà ïðîòÿæåíèè 7–10 äíåé. Îäíàêî ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ÒÐÑ â ñëó÷àå áåðåìåííîñòè
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ïðèìåíÿþò ôîñôîìèöèí (Ìîíóðàë, Óðîôîñ-
ôàáîë), êàê íàèáîëåå áåçîïàñíûé äëÿ ïëîäà.
Õîòÿ îí ìåíåå ýôôåêòèâåí, ÷åì äðóãèå àíòè-
áèîòèêè, íî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðåçèñòåíò-
íûõ øòàììîâ ê íåìó î÷åíü íèçêà. Åñëè ñèìï-
òîìû ÈÌÒ íå èñ÷åçàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ-
òð¸õ äíåé ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäóþò ïðåêðàòèòü åãî
è âûïîëíèòü ïîñåâ ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñîñòàâà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû.

Ïðè îñëîæí¸ííûõ ÈÌÒ, ïîñëå êóëüòóðàëü-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàíèå
àìïèöèëëèíà ñ àìèíîãëèêîçèäîì (ãåíòàìèöèí,
àìèêàöèí, íåòèëìèöèí) èëè àìïèöèëëèíà ñ
âàíêîìèöèíîì (ïðè àëëåðãèè íà áåòà-ëàêòàìû)
èëè àìïèöèëëèíà ñ öåôàëîñïîðèíîì ²²² ïîêî-
ëåíèÿ (ïðè îòñóòñòâèè ïàòîãåííûõ ýíòåðî-
êîêêîâ). Ñî÷åòàíèÿ àíòèáèîòèêîâ êîððåêòè-
ðóþò â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà
êðîâè (îíè ïîçèòèâíû ó 20–40 % ïàöèåíòîâ).
Ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò 14 äíåé â îòëè÷èå îò 10
äíåé â Êîíñåíñóñå 2002 ã., à ïåðåõîä íà ïåðî-
ðàëüíûå ïðåïàðàòû äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç
48 ÷àñîâ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ÈÌÒ.
Ïðè ýïèäèäèìèòå èñïîëüçóþò ÒÐÑ èëè ôòîð-
õèíîëîíû íå ìåíåå 3-õ íåäåëü, îñòðûé áàêòåðè-
àëüíûé ïðîñòàòèò òðåáóåò ïðè¸ìà ÒÐÑ èëè
ôòîðõèíîëîíîâ íå ìåíåå 4-õ íåäåëü, à õðîíè-
÷åñêèå ôîðìû ïðîñòàòèòà 6–12 íåäåëü [4, 5].

Ðåöèäèâ ÈÌÒ ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü
îò ðåöèäèâíîãî òå÷åíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå èìå-
åòñÿ â âèäó îòíîñèòåëüíî áûñòðûé ïîâòîð ÈÌÒ
ñ àíàëîãè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïîñëå ïðî-
âåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ. Êàæäûé ñëó÷àé íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî. Â ÷àñòíîñòè, â ðåêîìåí-
äàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò îñîáî óêàçûâàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé ôëîðû ìî÷è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè
ïèåëîíåôðèòå è îñëîæí¸ííîì ÈÌÒ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî
èñïîëüçîâàíèå 6–12-ìåñÿ÷íîãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïðè¸ìà àíòèáèîòèêîâ. Äëÿ ýòîãî ÷àùå
èñïîëüçóþò ÒÐÑ, íèòðîôóðàíòîèí èëè öåôàëå-
êñèí â îòíîñèòåëüíî íèçêîé äîçå (îò 1/3 äî 1/2 ñó-
òî÷íîé îáû÷íî 1 ðàç â äåíü). Ïðè¸ì ïåðåä ñíîì
áîëåå ýôôåêòèâåí. Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî òàêîé ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ óìåíü-
øàåò ðåöèäèâû ÈÌÒ íà 95 % è ïðåäîòâðàùàåò
èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ïî÷åê. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò äèñïåïñèþ è ðàç-
ëè÷íûå ãðèáêîâûå èíôåêöèè. Â ýòîé ñâÿçè ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïàðàëëåëüíûé ïðè¸ì ïðîáèîòèêîâ
èëè éîãóðòà, ÷òî îïðåäåë¸ííî ñíèæàåò èíôè-
öèðîâàíèå äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè [4, 6].

Ðåöèäèâèðóþùèå ÈÌÒ íå äîïóñêàþò âîç-
ìîæíîñòè ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ, íåñìîòðÿ
íà àäåêâàòíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 10 % æåíùèí è êðàéíå ðåäêè ó
ìóæ÷èí. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìû äîïîë-
íèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå
ìåòîäû âèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ, àðòåðèîãðàôèÿ è
ò. ï.) äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ
ïðè÷èí. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ «óñòðàíèìûõ»
ôàêòîðîâ äàííîãî òèïà ïîêàçàíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå [1, 7].

Àñèìïòîìíàÿ áàêòåðèîóðèÿ, êàê ïðàâèëî,
íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò
áåðåìåííîñòü. Ëå÷åíèå íå ïîêàçàíî â ïîæèëîì
âîçðàñòå (20–40 % ñëó÷àåâ) è ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ñòîÿííîé êàòåòåðèçàöèåé (90 % ñëó÷àåâ) [6, 8].

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, ó æåíùèí
äàæå ñ áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè íà 30 % óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà âî II èëè III òðè-
ìåñòðå. Â ýòîé ñâÿçè òàêèå ñîñòîÿíèÿ íåîáõî-
äèìî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü. Â áîëü-
øèíñòâå  ñëó÷àåâ ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò
êîðîòêèå êóðñû àíòèáèîòèêîâ (3–5 äíåé). Ñðå-
äè íèõ ñëåäóþùèå: àìîêñèöèëëèí, àìïèöèë-
ëèí, íèòðîôóðàíòîèí èëè ïåðîðàëüíûå öåôàëî-
ñïîðèíû. Ôîñôîìèöèí (Ìîíóðàë) ìåíåå ýô-
ôåêòèâåí, ÷åì äðóãèå, íî íàèáîëåå áåçîïàñåí
ïðè áåðåìåííîñòè. Ôòîðõèíîëîíû è ÒÐÑ (êàòå-
ãîðèÿ Ñ ïî âîçäåéñòâèþ íà ïëîä) â ýòîì ñëó÷àå
ïðîòèâîïîêàçàíû [6, 9].

Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà îáóñëîâëèâàåò
áîëåå ÷àñòûå è áîëåå òÿæ¸ëûå ïî ñâîèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì è â ïëàíå ïðîãíîçà ôîðìû ÈÌÒ. Áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü
äàííóþ êàòåãîðèþ áîëüíûõ, äàæå â ñëó÷àÿõ íå-
îñëîæí¸ííîé èíôåêöèè, àíòèáèîòèêàìè â òå÷å-
íèå 7–14 äíåé. Ëþäè ñ äèàáåòîì èìåþò áîëåå
âûñîêóþ ÷àñòîòó áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè,
íî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïîêà íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ íàñ÷¸ò îáÿçàòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ëå÷åíèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå âëèÿëî íà ïðîãíîç ÈÌÒ è íå ïðåäîò-
âðàùàëî èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [8, 10].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñòàíäàðòîì ëå÷å-
íèÿ óðåòðèòà ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ 7-äíåâíûé
êóðñ äîêñèöèêëèíà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòîìó êóðñó ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ñîîòâåòñòâóåò îäíîêðàòíàÿ äîçà àçèòðî-
ìèöèíà, êîòîðàÿ âûçûâàåò è ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. À ó÷èòûâàÿ êîì-
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ïëàéåíñ, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ àçèòðîìèöèíîì
ìîæíî ñ÷èòàòü äàæå ãîðàçäî ëó÷øèìè. Âìåñòå
ñ òåì, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà íà ïðîñòàòó ýôôåêò àçèòðîìèöèíà íè-
âåëèðóåòñÿ. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøèíñòâî âðà÷åé
ïðåäïî÷èòàþò áîëåå äëèòåëüíûé åãî ïðè¸ì.
Ñòîèò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî áîëüíûå óðåòðèòîì
òðåáóþò ïðîâåðêè íà íàëè÷èå áîëåçíåé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóò¸ì (ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç
è äð.) [3, 10].

 Äåòè ñ ÈÌÒ îáû÷íî ëå÷àòñÿ ïî ñõåìå ÒÐÑ
èëè öåôàëåêñèíîì (Êåôëåêñ). Ëåêàðñòâà ïðè-
íèìàþòñÿ ïåðîðàëüíî, è ýôôåêò òåðàïèè îáû÷-
íî íàñòóïàåò óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Â òî
æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê öåôàëîñïîðèíàì (öåôàëåêñèí) â
ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ïîáóæäàåò
âðà÷åé èñïîëüçîâàòü àìèíîãëèêîçèäíûå àíòè-
áèîòèêè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäè íèõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ãåíòàìèöèí (Ãàðà-
ìèöèí), êîòîðûé â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îáû-
÷íî èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèâåííî.

Â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÈÌÒ ó
äåòåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå âåçèêî-
óðåòåðàëüíîãî ðåôëþêñà, ïðè êîòîðîì ìî÷à èç
ïóçûðÿ ïîïàäàåò â ëîõàíêè ïî÷åê è ìîæåò èõ
èíôèöèðîâàòü ñ ðàçâèòèåì ïèåëîíåôðèòà.
Îêîëî òðåòè äåòåé èìåþò ðåôëþêñ, êîòîðûé
áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü
ïðè ðåöèäèâíûõ ôîðìàõ ÈÌÒ õèðóðãè÷åñêè,
è èìåííî âûðàæåííûå åãî ñòåïåíè. Îñíî-
âàíèåì ÿâëÿþòñÿ ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ
2006 ã., êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äàæå äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ íå
ïðåäîòâðàùàåò îñëîæíåíèé ðåôëþêñà. Íî
áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ è óìå-
ðåííàÿ ñòåïåíü âåçèêîóðåòåðàëüíîãî ðåôëþêñà
íå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ÈÌÒ èëè ïèåëîíåôðè-
òà [7, 11].

Èñ÷åçíîâåíèå âàãèíàëüíûõ ëàêòîáàöèëë ó
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌÒ. Êàê ïîêàçàëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïèùåâûå äîáàâêè ñ âêëþ÷åíèåì
ïðîäóêòîâ èç êëþêâû ñíèæàþò ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ ÈÌÒ íà 35 % è ýôôåêòèâíû òîëüêî ó îäíîé
òðåòè ïàöèåíòîê. Ïîäòâåðæäåíà âàæíîñòü òî-
ïè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíûõ âàãè-
íàëüíûõ ñâå÷åé (Îâåñòèí, Ïðåìàðèí, Ïðåìïðî)
[12, 13].

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ ÈÌÒ ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êàòåòåðîì äëÿ âûâå-

äåíèÿ ìî÷è, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ìèêðîôëîðû. Â ýòîé ñâÿçè ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ñ øèðî-
êèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ôòîðõèíîëîíîâ è êîìáè-
íàöèé, íàïðèìåð àìïèöèëëèíà ñ ãåíòàìèöè-
íîì èëè èìèïèíåìà ñ öèëàñòàòèíîì (Ñèíåð-
ïåí, Òèåíàì). Èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè ïîëüçîâàíèè
êàòåòåðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÈÌÒ â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê
îáùåå ïðàâèëî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàòåòåðû
òîëüêî ïî àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòè. Èõ íóæ-
íî óäàëÿòü êàê ìîæíî áûñòðåå è ïî âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïåðèîäè÷åñêîå ââå-
äåíèå. Â îòëè÷èå îò Êîíñåíñóñà 2002 ã. â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè ïîñòî-
ÿííîé êàòåòåðèçàöèè èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íûå ïîêðûòèÿ (ãèäðîôèëüíîå ñ âêëþ÷åíèåì
ìåòàëëîâ) êàòåòåðîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ÈÌÒ [8, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé àðñåíàë ïðî-
òèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì
ëå÷èòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ÈÌÒ. Íî ó îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ äàííûé òèï èí-
ôåêöèé ìîæåò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå ñëîæ-
íîñòè ìåäèöèíñêîãî è íåìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà. Àäåêâàòíûé ó÷¸ò èìåþùèõñÿ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÈÌÒ, íåñîì-
íåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëå÷åíèþ.

Âûâîäû

1. Áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ íåñêîëü-
êèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàöèîíàëüíîì âû-
áîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ è àíòèìèêðîáíîãî ïðå-
ïàðàòà.

2. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå èíôåêöèé ìî÷å-
âîãî òðàêòà çàâèñèò îò âîçáóäèòåëÿ, ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè è îñëîæíåíèé áîëåçíè, à òàêæå
äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðè ðåöèäèâèðó-
þùåé èíôåêöèè íåðåäêî òðåáóþò äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

3. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò äîñòèãíóò ïðîãðåññ
â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî îáóñëîâèëî
èçìåíåíèå íåêîòîðûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå-
êàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèé ìî÷åâîãî
òðàêòà.
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Â.À. Ìîðîç
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÒÐÅÍÄ Ë²ÊÀÐÑÜÊÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ²ÍÔÅÊÖ²É ÍÈÆÍ²Õ Â²ÄÄ²Ë²Â
ÑÅ×ÎÂÈÂ²ÄÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

Ç ìåòîþ ìîí³òîðèíãó çì³í ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ùîäî ë³êàðñüêîãî ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é ñå÷îâèâ³äíîãî
òðàêòó (²ÑÒ) ïðîàíàë³çîâàíà ¿õ äèíàì³êà çà îñòàíí³ ðîêè çà ðåçîëþö³ÿìè ³ â³äïîâ³äíèìè ïóáë³êàö³ÿìè
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â ó ïîð³âíÿíí³ ç Êîíñåíñóñîì 2002 ð. Â îíîâëåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â
äåòàë³çîâàí³ ôàêòîðè õðîí³çàö³¿ ²ÑÒ ³ âèä³ëåíà ñïåö³àëüíà ãðóïà «êîðåêòîâàíèõ àíîìàë³é». Óòî÷íåíî
îçíàêè «óñêëàäíåíîñò³» ²ÑÒ, ùî âèìàãàþòü ñïåö³àëüíèõ ñõåì çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â. Â àðñåíàë³
çàñîá³â ë³êóâàííÿ íåóñêëàäíåíèõ ²ÑÒ (áëèçüêî 80 % âèïàäê³â) çàëèøåíèé Êî-òðèìîêñàçîë, àëå
âèêëþ÷åíèé âàð³àíò éîãî îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó. Çðîáëåíî àêöåíò íà êðèòåð³ÿõ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
íåóñêëàäíåíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Ïðè óñêëàäíåíèõ ²ÑÒ ðåêîìåíäîâàí³ êîìá³íàö³¿ àíòèá³îòèê³â,
ïîäîâæåí³ äî 14 äí³â ïðèéîìó (çàì³ñòü 10 ðàí³øå), ââåäåí³ ñõåìè òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ Êî-
òðèìîêñàçîëó àáî ôòîðõ³íîëîí³â ïðè åï³äèäèì³ò³ ³ áàêòåð³àëüíîìó ïðîñòàòèò³. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
²ÑÒ ïðè âèêîðèñòàíí³ êàòåòåðà ðåêîìåíäóºòüñÿ ò³ëüêè ïåð³îäè÷íå éîãî ââåäåííÿ, à ïðè ïîñò³éí³é
êàòåòåðèçàö³¿ – îáîâ’ÿçêîâå çàñòîñóâàííÿ âèðîá³â ç³ ñïåö³àëüíèìè ïîêðèòòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ, áàêòåð³îóð³ÿ.

V.A. Moroz
MODERN TREND OF DRUG TREATMENT OF LOWER URINARY TRACT INFECTIONS

With the purpose to monitor changes in the recommendations for urinary tract infections UTI’s drug
treatment analyzed their dynamics over the past few years on the resolutions and corresponding publications
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of the American Urological Association versus the Consensus 2002. In the last few years updates were detailed
factors of chronization of UTI and allocated a special group of «corrected anomalies». Refined signs of
«nosocomial» UTI requiring special schemes for antibiotics usage. In the arsenal of treatment for
uncomplicated UTI (about 80 % of cases) has been left Co-trimoxazole, but eliminated the possibity of its
single dose. Emphasisz is placed on the criteria of the effectiveness of uncomplicated disease treatment. In
complicated UTI recommended combination of antibiotics extended to 14 days of treatment (instead of 10
previously), introduced the scheme extended use of Co-trimoxazole or fluoroquinolones for epididymitis
and bacterial prostatitis. For prevent UTI at the time of catheter is recommended only periodical of its
introduction, and if necessary the use of a constant catheterization necessarily use products with special
coatings.

Key words: urinary tract infection, antibiotic therapy, bacteriuria.
Ïîñòóïèëà 25.04.13
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