
56

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Àíîìàëüí³ õîðäè øëóíî÷ê³â ñåðöÿ – öå
ñïîëó÷íîòêàíèííî-ì’ÿçîâ³ óòâîðåííÿ (òðàáå-
êóëè, õîðäè, «òÿæ³»), ÿê³ íà â³äì³íó â³ä
íîðìàëüíèõ õîðä ìàþòü åêòîï³÷íå êð³ïëåííÿ.
Ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ïðèæèòòºâî¿ ä³àãíîñòèêè
àíîìàëüíèõ õîðä ñòàëà ìîæëèâîþ ëèøå ç
óäîñêîíàëåííÿì åõîêàðä³îãðàô³÷íî¿ òåõí³êè.
Àíîìàëüí³ õîðäè â³çóàë³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ åõî-
ù³ëüíèõ òîíêèõ ë³í³éíèõ óòâîðåíü, ÿê³ íå
ìàþòü çâ’ÿçêó ç êëàïàííèì àïàðàòîì ñåðöÿ.

Çàãàëüíîïðèéíÿòîþ äóìêîþ ïðî åò³îëî-
ã³þ àíîìàëüíèõ õîðä º ñèíäðîì äèñïëàç³¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñåðöåâèì ìàðêåðîì ÿêîãî
ââàæàþòü àíîìàëüí³ õîðäè. Ïðîáëåìà ñèíäðî-
ìó ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ïðèâåðòàº
óâàãó äîñë³äíèê³â ÷åðåç âèñîêó ÷àñòîòó âèÿâ-
ëåííÿ éîãî îçíàê â ïîïóëÿö³¿, à òàêîæ ðèçèê
âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà, àíîìàëüí³ õîðäè ë³âîãî øëóíî÷êà
(ËØ) òà ¿õ ïîºäíàííÿ – íàéá³ëüø âèâ÷åí³
ïðîÿâè öüîãî ñèíäðîìó ç áîêó ñåðöÿ. Äî
ñèíäðîìó íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ñïîëó÷íî-
òêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ òàêîæ â³äíîñÿòü ïðîëàïñè
³íøèõ êëàïàí³â, ³çîëüîâàíó àîðòàëüíó ðåãóðã³-
òàö³þ, âèáóõàííÿ àîðòàëüíîãî ê³ëüöÿ, àíåâ-
ðèçìè ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà ì³æïåðåäñåðäíî¿
ïåðåãîðîäêè òîùî. Âñ³ ö³ ñòàíè âèçíà÷àþòü
ÿê ìàë³ ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ ñåðöÿ.

Îñíîâîþ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿
º ñïàäêîâî äåòåðì³íîâàíèé äåôåêò òêàíèííèõ
ñòðóêòóð, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó
ïåâíèõ âèä³â êîëàãåíó é ïîðóøåííÿì ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî «ñëàáêîñò³»
ñïîëó÷íîòêàíèííîãî «êàðêàñà» îðãàíà. Ïî-
ä³áí³ çì³íè çàçâè÷àé ìàí³ôåñòóþòü ñóêóïí³-
ñòþ ôåíîòèï³÷íèõ îçíàê, ÿê³ ìîæóòü âèÿâëÿ-
òèñÿ â ð³çí³é ì³ð³ âæå ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³
ïàö³ºíòà.

×àñòîòà âèÿâëåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä øëó-
íî÷ê³â ñåðöÿ â ïîïóëÿö³¿, çà äàíèìè àóòîïñ³¿,
ñÿãàº 16 % [1], à çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿,
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1 äî 68 % âèïàäê³â
[2, 3]. Òàê³ â³äì³ííîñò³, ïîçà ñóìí³âîì,
º ñâ³äîöòâîì ð³çíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõî-
äó äî âèÿâëåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ³ òðàê-
òóâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Â 95 % âèïàäê³â àíîìàëüíî ðîçòàøîâàí³
õîðäè çíàõîäÿòüñÿ â ïîðîæíèí³ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, ó 5 % – â ïîðîæíèí³ ïðàâîãî [4]. Âîíè
ìîæóòü áóòè ÿê ïîîäèíîêèìè, òàê ³ ìíî-
æèííèìè, ïðè÷îìó ïîîäèíîê³ çóñòð³÷àþòüñÿ
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ó 62 ³ 38 %
â³äïîâ³äíî. Àíîìàëüí³ õîðäè ÷àñò³øå ä³àã-
íîñòóþòü ó ÷îëîâ³ê³â (17–71 %), í³æ ó æ³íîê
(17–30 %), ïðè öüîìó â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ íå-
³ñòîòí³. Ó ëþäåé ìîëîäîãî â³êó ³ ï³äë³òê³â
àíîìàëüí³ õîðäè âèÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó
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ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó,  ³ ìàþòü á³ëüø ÿñêðàâó
ñèìïòîìàòèêó, ïîâ’ÿçàíó ³ç ã³ïåðñèìïàòèêî-
òîí³ºþ [2, 4, 5,]. ×àñòî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ³ äèëàòàö³éí³é êàð-
ä³îì³îïàò³¿ (25–43 %), ðåâìàòè÷íîìó óðàæåí-
í³ ñåðöÿ (38 %), äåôåêòàõ ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè òà ³íøèõ âðîäæåíèõ âàäàõ ñåðöÿ
(15 %) [6].

Àíîìàëüí³ õîðäè ìîæóòü ³ñíóâàòè ÿê
³çîëüîâàíî, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ìàëèìè
ñòðóêòóðíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ. Çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â, àíîìàëüí³ õîðäè ïîºäíóþòüñÿ
ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà â 53 – 68 %
[3, 5]. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº ÷³òêèé ïàòîãåíå-
òè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ íèìè, à òàêîæ äîçâîëÿº
ïîãîäèòèñÿ ³ç çàïðîïîíîâàíèì M. Glesbi òåð-
ì³íîì mass-ôåíîòèï (çì³øàíèé ôåíîòèï) ó òà-
êèõ ïàö³ºíò³â ³ ìîäèô³êóâàòè ôåíîòèï³÷íó
ïðîòÿæí³ñòü â íàñòóïíîìó âèãëÿä³: íîðìà –
àíîìàëüí³ õîðäè – ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïà-
íà – ñèíäðîì Ìàðôàíà àáî Åëåðñà-Äàíëîñà [7].

Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
êëàñèô³êàö³¿ àíîìàëüíèõ õîðä ñåðöÿ. Â åõî-
êàðä³îãðàô³÷í³é ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå çàñòî-
ñîâóþòü ñïðîùåíó êëàñèô³êàö³þ, çà ÿêîþ
âèä³ëÿþòü ìíîæèíí³ òà ïîîäèíîê³ àíîìàëüí³
õîðäè, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ìîæóòü áóòè âåðõ³â-
êîâèìè òà ñåðåäèííèìè ïîïåðå÷íèìè, íàáà-
ãàòî ð³äøå – ïîçäîâæí³ìè òà ä³àãîíàëüíèìè.

Åõîêàðä³îãðàô³÷íî âèÿâëåí³ àíîìàëüí³
õîðäè øëóíî÷ê³â íàé÷àñò³øå ïîºäíóþòüñÿ ³ç
òàêèìè ìàðêåðàìè ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñ-
ïëàç³¿, ÿê àñòåí³÷íèé òèï êîíñòèòóö³¿, ê³ôîñêî-
ëåîç, äåôîðìàö³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ï³äâèùåíà
ðîçòÿæí³ñòü øê³ðè, ïëîñêîñòîï³ñòü, îçíàêà
âåëèêîãî ïàëüöÿ òà çàï’ÿñòÿ, ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü
ñóãëîá³â, ïåðâèííà òðàõåîáðîíõ³àëüíà äèñê³-
íåç³ÿ, àíîìàë³¿ íèðîê, íåäîñòàòí³ñòü âåíîçíèõ
êëàïàí³â íèæí³õ ê³íö³âîê [2, 8, 9].

Ìàí³ôåñòí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè
â³äñóòí³ìè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ àáî ðåºñò-
ðóâàòèñÿ ó âèãëÿä³ àóñêóëüòàòèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, ñèíäðîìó ïåðåçáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â,
ñèíäðîìó ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â,
ïîðóøåíü ðèòìó òà äèñôóíêö³¿ ËØ.

Àíîìàëüí³ õîðäè ËØ, ÿê ïðàâèëî, º
ïðè÷èíîþ ñèñòîë³÷íîãî øóìó ïåðåâàæíî íà
âåðõ³âö³ ñåðöÿ, ÿêèé ðåºñòðóºòüñÿ â 72–100 %
âèïàäê³â, ìîæå çì³íþâàòèñÿ ïðè çì³í³ ïîëî-
æåííÿ ò³ëà àáî ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
[3, 7]. Ãåíåç øóìó, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, òóðáóëåíò-

í³ñòþ ïîòîêó êðîâ³ ³ â³áðàö³ºþ àíîìàëüíèõ
õîðä ïðè ¿õ ðîçòàøóâàíí³ íà øëÿõàõ ïðèïëèâó
³ â³äòîêó êðîâ³ ç³ øëóíî÷ê³â.

Ó 58–96 % ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ ä³àãíîñòóþòüñÿ ñèìïòîìè âåãå-
òàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ [4, 5, 7, 9–11]. Äî öüîãî
÷àñó çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì, ÷è º âåãåòà-
òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïåðâèííîþ, ÷è âîíà âèíè-
êàº ÿê àäàïòàö³éíà ðåàêö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íà íàÿâí³ñòü ìàëèõ ñòðóêòóðíèõ
àíîìàë³é ñåðöÿ, îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³êè ³
ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó öèõ õâîðèõ.
Ìîæëèâî, âåãåòàòèâíà äèçðåãóëÿö³ÿ íîñèòü
êîíñòèòóö³îíàëüíèé, ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé
õàðàêòåð, îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâîì ã³ïîòà-
ëàìóñà, ÿêèé â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ÿê â ñèí-
òåç³ êîëàãåíó, òàê ³ â íåéðîãóìîðàëüí³é êîîð-
äèíàö³¿ òà îðãàí³çàö³¿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèìè àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè êàðä³àëã³¿ ðåºñòðóþòüñÿ â
42–65 % âèïàäê³â, ñåðöåáèòòÿ – â 35–55 %,
ïåðåáî¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ – â 39–55 %, ñëàáê³ñòü
³ øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü – ó 60–65 %, ãîëî-
âîêðóæ³ííÿ é âòðàòà ñâ³äîìîñò³ – â 10–15 %,
çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ – â 15–
25 % [12]. Ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèìè àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè âèä³ëÿþòü ã³ïåðâåíòè-
ëÿö³éíèé (55 %) ³ ñèíêîïàëüíèé (55 %)
ñèíäðîìè, ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ (50 %),
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ â ê³íö³âêàõ (40 %), íóäîòó
(38 %), â³ä÷óòòÿ êëóáêà â ãîðë³ (30 %) [13].
Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ó ïàö³ºíò³â ç
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó
âèãëÿä³ ñõèëüíîñò³ äî íîñîâèõ êðîâîòå÷,
êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí òà ëåãêîãî óòâîðåííÿ ñèí-
ö³â, ùî òàêîæ º ï³äòâåðäæåííÿì ìåçåíõ³-
ìàëüíî¿ äèñïëàç³¿ [14]. Ïñèõîïàòè÷íèé
(ïàí³÷íèé) ñèíäðîì âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ó ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî ìîëîäîãî â³êó, íåâðà-
ñòåí³¿, òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ³ àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â (³ïîõîíäð³¿, äåïðåñ³¿, ³ñòåð³¿, ïñèõà-
ñòåí³¿) [11]. Ïîä³áí³ íåðâîâ³ ïîðóøåííÿ, â³ðî-
ã³äíî, òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç íàäì³ðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿
ñèñòåìè ³ äèçðåãóëÿö³ºþ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè.

Ùîäî êàðä³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ïðè àíî-
ìàëüíèõ õîðäàõ ËØ ³ñíóº äåê³ëüêà ïðèïó-
ùåíü: ëîêàëüíà ³øåì³ÿ â ðåçóëüòàò³ âðîäæåíî¿
àíîìàë³¿ êîðîíàðíèõ ñóäèí, íàäì³ðíîãî
íàòÿæ³ííÿ òà àíîìàëüíî¿ òðàêö³¿ ïàï³ëÿðíèõ
ì’ÿç³â íà òë³ ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³¿, ïàòîëîã³÷íà
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÷óòëèâ³ñòü äî àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â çì³íåíèõ
íà ôîí³ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ êîðî-
íàðíèõ ñóäèí, çìåíøåííÿ â ðåçóëüòàò³ òàõ³-
êàðä³¿ òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè íà òë³ ô³çè÷íîãî ³
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, äåôîðìàö³ÿ ïî-
ðîæíèíè ËØ àíîìàëüíèìè õîðäàìè, ñóáåíäî-
êàðä³àëüíà ³øåì³ÿ òà ì³êðîòðîìáîåìáîë³¿ â
ì³ñöÿõ ïîòîâùåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, äå
â³äõîäèòü àíîìàëüíà õîðäà, òîùî [3, 15]. Çà
äàíèìè Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ,
íàÿâí³ñòü àíîìàëüíèõ õîðä ËØ áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿ àñîö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ìàêñè-
ìàëüíî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ öèðêàä-
íîãî ³íäåêñó, ùî ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî
ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³þ ó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè
ñòðóêòóðíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ, ó òîìó ÷èñë³
³ ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè, ç ïîäàëüøèì
íåãàòèâíèì âïëèâîì ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿ íà
ì³îêàðä [16]. Ïðî ìîæëèâèé çâ’ÿçîê
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç ³øåì³ºþ ì³îêàðäà ó
ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ ñâ³ä-
÷àòü çì³íè ñåãìåíòà ST, çà äàíèìè Õîëòå-
ð³âñüêîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ: äåïðåñ³ÿ ñåã-
ìåíòà ST â³äì³÷åíà ó 30,2 % ïàö³ºíò³â ç àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè ËØ, ïðè÷îìó íàéá³ëüøà
÷àñòîòà åï³çîä³â äåïðåñ³¿ çàðåºñòðîâàíà ó
ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè (64,3 %) ³ ïîîäèíî-
êèìè ñåðåäèííèìè (46,4 %) àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ. Íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî êîðåëÿö³é-
íîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðèâàë³ñòþ ìàêñèìàëüíîãî
åï³çîäó äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST ³ êàëüöèíîçîì é
ïîòîâùåííÿì àíîìàëüíèõ õîðä ËØ (r=0,64 òà
r=0,58, ð<0,01), ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ òàêîæ
ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè (64,3 %)
³ ïîòîâùåíèìè ñåðåäèííèìè (78,6 %)
àíîìàëüíèìè õîðäàìè, âèñâ³òëþº ðîëü àíà-
òîì³÷íèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé
ñòðóêòóðè àíîìàëüíèõ õîðä ó âèíèêíåíí³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, éìîâ³ðíî, ³øåì³÷íîãî
ãåíåçó.

Ùîäî ðîë³ ³ âèðàæåíîñò³ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³÷íèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè, òî íåìàº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó – â³ä
âèçíàííÿ â ð³çí³é ì³ð³ íåñïðèÿòëèâîãî «àðèò-
ì³÷íîãî» ïðîãíîçó ó çâ’ÿçêó ç àðèòìîãåíí³ñòþ
õîðä [2, 5, 14–16] äî ïîâíîãî çàïåðå÷åííÿ ðîë³
àíîìàëüíèõ õîðä â ðîçâèòêó àðèòì³¿ [5, 8].
Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü àðèòìîãåííèì ëèøå
ñïîëó÷åííÿ «ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà –
àíîìàëüíà õîðäà», ïðè÷îìó äîì³íóþ÷ó ðîëü
â³äâîäÿòü íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïðî-
ëàïñà [17], à àíîìàëüí³ õîðäè ââàæàþòü âàð³-

àíòîì íîðìè. Éìîâ³ðíî, öÿ íåîäíîçíà÷í³ñòü
ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè àíîìàëüíèõ õîðä ïîÿñ-
íþºòüñÿ ïîâåðõíåâèì àíàë³çîì áåç óðàõóâàí-
íÿ ¿õ òîï³êè, ëîêàë³çàö³¿, ê³ëüêîñò³ òà õàðàêòå-
ðó ñòðóêòóðè.

Ñèíäðîìè ïåðåçáóäæåííÿ øëóíî÷ê³â ïðè
àíîìàëüíèõ õîðäàõ ðåºñòðóþòüñÿ â 12–28 %
âèïàäê³â [13, 18]. Ââàæàþòü, ùî ïðè÷èíîþ
âèíèêíåííÿ ¿õ º íàÿâí³ñòü â àíîìàëüíèõ
õîðäàõ âîëîêíèí ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ³ êë³òèí
Ïóðê³í’º. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî àíîìàëüí³ õîðäè
øëóíî÷ê³â ìîæóòü áóòè äîäàòêîâèì øëÿõîì
ïðèñêîðåíîãî àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâå-
äåííÿ ³ìïóëüñó ç ìîæëèâèì ôóíêö³îíóâàííÿì
ìåõàí³çìó re-entry. Ñèíäðîì ðàííüî¿ ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â º ïðîâ³äíèì ïî ÷àñòîò³
ÅÊÃ-ñèíäðîìîì ïðè àíîìàëüíèõ õîðäàõ ËØ,
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ó 70–72 % ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
òà ó 19–25 % äîðîñëèõ [18, 19]. ²ñíóâàííÿ
öüîãî ñèíäðîìó ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðîÿâ
íåñòàá³ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äîäàòêîâîãî
àòð³îôàñöèêóëÿðíîãî òðàêòó. Íàé÷àñò³øå â³í
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç ìíîæèííèìè àíî-
ìàëüíèìè õîðäàìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
çàâäÿêè îäí³é ³ç ìíîæèííèõ àíîìàëüíèõ õîðä
ËØ ³ìïóëüñ â³ä âåðõíüî¿ òðåòèíè ì³æ-
øëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ïðîâîäèòüñÿ äî
âåðõ³âêè, äàë³ äî ïåðåäíüî¿ âåðõíüî¿ ã³ëêè
ïó÷êà Ã³ñà, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ïåðåä-
÷àñíîãî çáóäæåííÿ ì³îêàðäà.

Ñåðåä ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³ ó ïàö³ºíò³â
ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ íàéá³ëüø ÷àñòîþ
º áëîêàäà ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, ÿêà íåð³äêî
ïîºäíóâàëàñÿ ç ñèíäðîìîì ïåðåçáóäæåííÿ
ËØ ³ ñèíäðîìîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëó-
íî÷ê³â, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäèííîþ ³
ìíîæèííèìè õîðäàìè [18]. Ââàæàºòüñÿ, ùî
âèñîêà ÷àñòîòà äîäàòêîâèõ øëÿõ³â ïðîâåäåííÿ
ó õâîðèõ ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ³
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ º ôàêòîðîì ðèçèêó
âèíèêíåííÿ àðèòì³é.

Ðÿä àâòîð³â â³äì³òèëè ó îñ³á ç àíîìàëü-
íèìè õîðäàìè óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ øëóíî÷-
êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ àáî ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, ÿê³
íàâ³òü ìîæóòü âèçíà÷àòè íåîáõ³äí³ñòü îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [20, 21]. Ó ïàö³ºíò³â ç
ìàëèìè ñòðóêòóðíèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ òà
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ó òîìó ÷èñë³ âèÿâëåíî
ò³ñíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
âåëè÷èíîþ äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó Q-T ³ ÷àñòî-
òîþ øëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë âèñîêèõ ãðà-
äàö³é (r=0,52; ð<0,01) òà åï³çîäàìè øëóíî÷-
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êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ (r=0,58; ð<0,01) [17, 19].
Çá³ëüøåííÿ äèñïåðñ³¿ ³íòåðâàëó Q-T, ùî íàé-
÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèí-
íèìè õîðäàìè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîîäèíîêèìè
àíîìàëüíèìè áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ (ñåðåäèí-
í³, âåðõ³âêîâ³, ä³àãîíàëüí³, ïîçäîâæí³), òàêîæ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîð øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é.

Íàéá³ëüø êë³í³÷íî çíà÷óùèì ïðîÿâîì
àíîìàëüíèõ õîðä º åêñòðàñèñòîë³ÿ. Åêñòðà-
ñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ, çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâ-
òîð³â, ïðè àíîìàëüíèõ õîðäàõ ËØ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 70–100 % âèïàäê³â [2, 4, 14, 16, 22].
ªäèíî¿ äóìêè ùîäî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó
ïîðóøåíü ðèòìó ó òàêèõ õâîðèõ íåìàº. Äåÿê³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü àíîìàëüí³ õîðäè ËØ
äîäàòêîâèìè øëÿõàìè ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî íåóçãîäæåíîñò³ çáóäæåííÿ
ð³çíèõ â³ää³ë³â ë³âîãî øëóíî÷êà òà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ïåðåâàæíî øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é [5, 6, 20]. ²íøèì ìîæëèâèì
ìåõàí³çìîì àðèòì³é ó îñ³á ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ ââàæàþòü çì³íè åëåêòðîô³-
ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³-
òèí, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê äåôîðìàö³¿ õîðä
òóðáóëåíòíèì ïîòîêîì êðîâ³ ÷åðåç ¿õ àíî-
ìàëüíå ðîçòàøóâàííÿ íà øëÿõó â³äòîêó êðîâ³
[21, 22]. Ïðè öüîìó çàçíà÷àþòü ï³äâèùåíèé
ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè
ËØ. Íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ³ «öåíòðàëüíå»
ïîõîäæåííÿ àðèòì³é, áåðó÷è äî óâàãè ïåðå-
âàæàííÿ íåâðîòè÷íîãî òèïó äåçàäàïòàö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè [11]. Â ãðóïàõ ç ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ
³ ê³ëüê³ñòþ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ àðèòìîãåííà
àêòèâí³ñòü íåîäíàêîâà: íàéá³ëüø çíà÷óù³
øëóíî÷êîâ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè àíîìàëü-
íèìè õîðäàìè ËØ, äîñèòü çíà÷íîþ º ¿õ ÷àñòî-
òà ³ ó ïàö³ºíò³â ç ïîîäèíîêèìè, îñîáëèâî
ïîòîâùåíèìè, ñåðåäèííèìè àíîìàëüíèìè
õîðäàìè ËØ, ìåíøà – ó õâîðèõ ç ïîîäèíî-
êèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ ³íøî¿ òîï³êè
[6]. Øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè II–IV êëàñó çà
êëàñèô³êàö³ºþ Ëàóíà, íàÿâí³ñòü ïàðíèõ øëó-
íî÷êîâèõ ÅÑ ³ «êóïëåò³â» âèçíà÷åí³ ïåðåâàæ-
íî ó ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè (35,3 %) ³ ñåðå-
äèííèìè (23,5 %) àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ.
Àðèòìîãåííà àêòèâí³ñòü ìíîæèííèõ ³ ñåðå-
äèííèõ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ âèÿâëÿëàñÿ
òàêîæ ó âèñîê³é ÷àñòîò³ (92–100 %) ³ ê³ëüêîñò³

çà äîáó íàäøëóíî÷êîâèõ åêñòðàñèñòîë. Ìîæ-
ëèâî, îäí³ºþ ç ïðè÷èí çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
íàäøëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó
º ì³ãðàö³ÿ âîä³ÿ ðèòìó, ÿêà ó ïàö³ºíò³â ç
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç àíîìàë³é.

Äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ïîðóøåíü ðèòìó ³ çì³í
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ËØ çà íàÿâíîñò³ àíî-
ìàëüíèõ õîðä ËØ ìîæíà íàâåñòè íàñòóïíó
ïîñë³äîâí³ñòü çà íàðîñòàííÿì: íîðìà – âåðõ³â-
êîâà, ä³àãîíàëüíà ³ ïîçäîâæíÿ ïîîäèíîê³ àíî-
ìàëüí³ õîðäè ËØ – ñåðåäèííà àíîìàëüíà õîð-
äà ËØ – ìíîæèíí³ àíîìàëüí³ õîðäè ËØ –
ïîºäíàííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ ³ ïðîëàïñà
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ÏÌÊ [17].

Çì³íè ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êàðêàñà ñåðöÿ,
ìàðêåðàìè ÿêèõ ïîñòàþòü àíîìàëüí³ õîðäè
ËØ, ïðèçâîäÿòü íå ò³ëüêè äî ïîÿâè àíîìàë³é,
âîíè òàêîæ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ
îñîáëèâî¿ ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ, ÿêà íåð³äêî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè
ËØ ³ çóìîâëþº ïîÿâó ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Ïîðóøåííÿ ïðè àíîìàëüíèõ õîðäàõ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ, íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â,
îáóìîâëåíî çì³íåíîþ ðåëàêñàö³ºþ øëóíî÷êà
â ðåçóëüòàò³ íàÿâíîñò³ àíîìàëüíèõ õîðä â éîãî
ïîðîæíèí³ [5, 7]. Ó ìîëîäèõ ëþäåé ç ñèíä-
ðîìîì äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ìíî-
æèííèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ
â³äì³÷åíî ðåìîäåëþâàííÿ ËØ ó âèãëÿä³ éîãî
äèëàòàö³¿ òà á³ëüø íèçüêà ñêîðîòëèâà ôóíêö³ÿ
ËØ ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè ëþäüìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèìïòî-
ìàìè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìàéæå
ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â (46 %) [23]. Ïðè
ïîîäèíîêèõ àíîìàëüíèõ õîðäàõ áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿ ãåîìåòð³ÿ ËØ ñóòòºâèõ çì³í íå
çàçíàº. Õàðàêòåð çì³í ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ â
çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä òîï³êè òà ê³ëüêîñò³
àíîìàëüíèõ õîðä: ó 12 % ïàö³ºíò³â ç ìíî-
æèííèìè õîðäàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåñòðèê-
òèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ó 28 %
ïàö³ºíò³â ç ïîòîâùåíèìè ñåðåäèííèìè ïîïå-
ðå÷íèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ äîì³-
íóþòü çì³íè çà òèïîì ïîðóøåííÿ ðîçñëàá-
ëåííÿ.

Ïðè÷èíè çàðåºñòðîâàíèõ ïîðóøåíü ãåìî-
äèíàì³êè ó ïàö³ºíò³â ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè
ËØ ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ö³ ïîðóøåííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
³ ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íàìè ãåîìåòð³¿

Т Е Р А П І Я



60

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

ñåðöÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó çì³íè ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ
ìîæóòü áóòè ïåðâèííèìè ³ îáóìîâëþâàòèñÿ
âðîäæåíèìè äåôåêòàìè ñïîëó÷íîòêàíèííîãî
êàðêàñà ñåðöÿ, ÿê³ ïî ì³ð³ ðîñòó îðãàí³çìó
ïðîãðåñóþòü ³ íàáóâàþòü ïåâíîãî êë³í³÷íîãî
çíà÷åííÿ. Ìàðêåðàìè öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ³ º àíîìàëüí³ õîðäè ËØ òà ³íø³ ìàë³
ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ ñåðöÿ. Ç ³íøîãî áîêó,
ðåìîäåëþâàííÿ ïîðîæíèí ñåðöÿ ìîæå áóòè
îáóìîâëåíèì ëîêàëüíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³î-
êàðäà â ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä
³ ïîðóøåííÿì ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà, ÿêîìó
ïåðåøêîäæàþòü àíîìàëüí³ õîðäè ËØ, îñîá-
ëèâî ïîòîâùåí³ ïîïåðå÷í³ ñåðåäèíí³. Ðîç-
òàøóâàííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ó âèõ³äíîìó
òðàêò³ ËØ ìîæå íàâ³òü çóìîâèòè éîãî ÷àñò-
êîâó îáñòðóêö³þ ç âèíèêíåííÿì ãðàä³ºíòà é
àñèíåðã³¿ çáóäæåííÿ òà ñêîðî÷åííÿ ËØ [23].
Ñàì³ æ õîðäè, ÿê ñàìîñò³éí³ àíàòîì³÷í³ ñòðóê-
òóðè, òàêîæ ìîæóòü ñïðèÿòè ïðîöåñàì ðåìî-
äåëþâàííÿ ËØ ³ ïîÿâ³ éîãî äèñôóíêö³¿.
Äîâãîòðèâàëå ³ ïðîãðåñóþ÷å ïîðóøåííÿ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ íà ôîí³ ñèíäðîìó
ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ ïåðåâàíòàæåííÿ ³ äèëàòàö³¿ ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ ç ïîäàëüøèì âèíèêíåííÿì àðèò-
ì³é ³ ï³äâèùåííÿì òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿.
Ìíîæèíí³ñòü àíîìàëüíèõ õîðä ËØ íàé÷àñ-
ò³øå ñï³â³ñíóº ³, ìîæëèâî, ïåâíèì ÷èíîì
îáóìîâëþº äèëàòàö³þ ïîðîæíèíè ËØ ç ðå-
ñòðèêòèâ³çàö³ºþ òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó
[24]. Íåáàæàíèì ÿâèùåì ³ ìîæëèâèì íà-
ñë³äêîì ðåìîäåëþâàííÿ ËØ ó ïàö³ºíò³â ç
àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ º ñèíäðîì ñïîí-
òàííîãî êîíòðàñòóâàííÿ, ÿêèé ïåðåäóº òðîì-
áîóòâîðåííþ ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåáåçïåêó
òàêîãî óñêëàäíåííÿ àíîìàëüíèõ õîðä ËØ ³
ïðîëàïñà ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ÿê òðîìáî-
åìáîë³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öåé ôåíîìåí
ðåºñòðóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ïåðåâàæíî ç ìíî-
æèííèìè àíîìàëüíèìè õîðäàìè ËØ, à òàêîæ
ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ â³çóàëüíèõ ñòèãì äèç-
åìáð³îãåíåçó, àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó âåí
íèæí³õ ê³íö³âîê, íèðîê ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà
òîùî, òîáòî ³ç çíà÷íèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ñèíäðîìó ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿ [16].
Ïðè÷èíà ïîÿâè åôåêòó ñïîíòàííîãî êîíòðàñ-
òóâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ìíîæèííèõ àíî-
ìàëüíèõ õîðä, ìîæëèâî, êðèºòüñÿ â òîìó, ùî
ñàì³ õîðäè ñòàþòü ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó
ïîòîêó êðîâ³ ³ óòâîðþþòü òóðáóëåíòí³ çàâèõ-
ðåííÿ, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ

òðîìá³â. Ó ë³òåðàòóð³ íàìè áóëè çíàéäåí³
ñâ³äîöòâà ïðî âèíèêíåííÿ ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â
³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ
àíîìàëüíèõ õîðä ËØ [25, 26].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó âñ³ âèïàäêè àíîìàëü-
íèõ õîðä øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ðîçö³íþâàëè
âèêëþ÷íî ÿê ïðîÿâ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íîòêà-
íèííèõ ñòðóêòóð ñåðöÿ, òîáòî ð³çíîâèä ìàëèõ
ñòðóêòóðíèõ àíîìàë³é ñåðöÿ. Íà êîðèñòü
öüîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷èâ ôàêò ïîºäíàííÿ
àíîìàëüíèõ õîðä ËØ ç ïðîëàïñîì ì³òðàëü-
íîãî êëàïàíà òà ³íøèìè ìàëèìè ñòðóêòóð-
íèìè àíîìàë³ÿìè ñåðöÿ. Ïðîòå ïîä³áí³ ïîºä-
íàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ìåíø í³æ ó òðåòèíè
õâîðèõ ç àíîìàëüíèìè õîðäàìè. Êð³ì òîãî,
ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ àíîìàëüíèõ
õîðä, îñîáëèâî ìíîæèííèõ, ðàçîì ç³ ñïîëó÷-
íîþ òêàíèíîþ çíàõîäÿòü ì’ÿçîâ³ âîëîêíèíè,
ïðè÷îìó ³íîä³ ì’ÿçîâà òêàíèíà ïåðåâàæàº [3].

Îñòàíí³ì ÷àñîì â ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëèñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ìíîæèíí³ àíîìàëüí³
õîðäè ËØ ìîæóòü áóòè õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ
³ íàâ³òü ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì âàæêîãî
ïîðóøåííÿ êàðä³àëüíîãî åìáð³îãåíåçó –
ñèíäðîìó íåêîìïàêòíîñò³ ì³îêàðäà ËØ àáî
íåêîìïàêòíîãî ËØ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ³ ñèíäðîì ñïîëó÷íî-
òêàíèííî¿ äèñïëàç³¿, ³ ñèíäðîì íåêîìïàêò-
íîñò³ ËØ, ÿê³ º äîâåäåíî ñïàäêîâèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîðóøåííÿì
åìáð³îãåíåçó â ö³ëîìó òà êàðä³îåìáð³îãåíåçó,
ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî ö³ çàõâîðþâàííÿ º
ïðîÿâàìè îäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç
ð³çíèìè ñòóïåíÿìè óðàæåííÿ ñåðöÿ, ó ÿêèõ º
ñï³ëüíà ðèñà – ìíîæèíí³ àíîìàëüí³ õîðäè
ËØ, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, º ìàðêåðîì öüîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ç ³íøîãî – ïàòîãåíå-
òè÷íîþ ëàíêîþ ó âèíèêíåíí³ ³ ïðîÿâ³â, ³
óñêëàäíåíü.

Îñíîâíîþ ðèñîþ íåêîìïàêòíîãî ì³îêàðäà
º íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ïåðåìè÷îê ³ òðàáåêóë
â ËØ ç íàÿâí³ñòþ ì³æ íèìè ì³æòðàáå-
êóëÿðíèõ ïîðîæíèí, ÿê³ âêðèò³ çñåðåäèíè
åíäîêàðäîì ³ ç’ºäíóþòüñÿ ç ïîðîæíèíîþ ËØ.
Ìíîæèíí³ ïåðåìè÷êè-áàëêè ðàçîì ç òðàáå-
êóëàìè ôîðìóþòü øèðîêèé íåêîìïàêòíèé
ãóá÷àñòèé øàð ñåðöåâîãî ì’ÿçà, òîä³ ÿê øàð
îäíîð³äíîãî ³ñòèííîãî ì³îêàðäà çàëèøàºòüñÿ
òîíêèì. Òàêà çì³íåíà ñòðóêòóðà ïðèçâîäèòü
äî øâèäêî íàðîñòàþ÷îãî ïîã³ðøåííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ çäàòíîñò³ ñåðöÿ ç âèíèêíåííÿì ôàòàëü-
íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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²çîëüîâàíà íåêîìïàêòí³ñòü ËØ – çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöÿ ç äîñòàòíüî ÷³òêèìè ìîðôî-
ëîã³÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Çá³ëüøåííÿ
îñòàíí³ìè ðîêàìè éîãî ÷àñòîòè ñâ³ä÷èòü íå
ñò³ëüêè ïðî ä³éñíó éîãî ïîøèðåí³ñòü, ñê³ëüêè
ïðî òå, ùî öåé ä³àãíîç ðàí³øå çàëèøàâñÿ íå-
âñòàíîâëåíèì, à êîíñòàòóâàëèñÿ ëèøå óñêëàä-
íåííÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿. Íàâ³òü ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ â 1990 ð. òåðì³íó «íåêîìïàêòí³ñòü ë³âî-
ãî øëóíî÷êà» ïðî öþ ïàòîëîã³þ íàé÷àñò³øå
ïîâ³äîìëÿëîñÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü ïðè÷èí
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â, ôàòàëüíèõ øëóíî÷-
êîâèõ àðèòì³é ³ ñèñòåìíèõ òðîìáîåìáîë³é.
Óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é åõîêàðä³îãðàô³¿,
ââåäåííÿ ³íøî¿ ãàðìîí³êè ³ êîíòðàñòóâàííÿ
ïîðîæíèí ñåðöÿ äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè öþ
ïàòîëîã³þ ³ ó áåçñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â.

Íåêîìïàêòí³ñòü ËØ ìîæå ìàòè ì³ñöå ó
ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, àëå ïåðå-
âàæíî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³òåé òà îñ³á ìîëîäîãî
â³êó. Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè ³
íåäîñòàòíüîþ îá³çíàí³ñòþ ë³êàð³â ïðî öå
çàõâîðþâàííÿ âîíî ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íåðîç-
ï³çíàíèì, ³ õâîðîìó íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü
äèëàòàö³éíó ³ ã³ïåðòðîô³÷íó êàðä³îì³îïàò³¿,
ô³áðîåëàñòîç, åíäîì³îêàðä³àëüíèé ô³áðîç,
ì³îêàðäèò, òðîìáîç ïîðîæíèíè ËØ, ëîêàëüíó
ã³ïåðòðîô³þ ñò³íêè ËØ, ðåñòðèêòèâíó êàðä³î-
ì³îïàò³þ, ïåðèêàðäèò [27].

Îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè íåêîì-
ïàêòíîãî ËØ º ÓÇÄ ñåðöÿ. Ñàìå ìíîæèíí³
(òðè òà á³ëüøå) àíîìàëüí³ õîðäè ËØ º îäíèì
³ç âèçíà÷àëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
íåêîìïàêòíîãî ËØ [27]. Íåñïðèÿòëèâèé
ïðîãíîç ³ âèñîêà ëåòàëüí³ñòü ïðè íåêîìïàêò-
íîìó ì³îêàðä³ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü éîãî
ðîçï³çíàâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïåðåâàæíî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè ç àíîìàëüíèìè
õîðäàìè øëóíî÷ê³â, ÿê ³ âñ³ ïàö³ºíòè ç ìàëèìè
ñòðóêòóðíèìè ñåðöåâèìè àíîìàë³ÿìè, ïîâèí-
í³ áóòè â³äíåñåíèìè äî ãðóïè ðèçèêó ÷åðåç
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó â ïåðøó ÷åðãó øëóíî÷-
êîâèõ åêñòðàñèñòîë âèñîêèõ ãðàäàö³é, ïàðîê-
ñèçì³â øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ðîçâèòêó ðåìî-
äåëþâàííÿ ñåðöÿ òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà àíîìàëüíèõ
õîðä ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ ñèíäðîìó ñïëó÷íîòêàíèííî¿ äèñ-
ïëàç³¿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, à òàêîæ ê³ëüêîñò³,
òîï³êè òà àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàìèõ
àíîìàëüíèõ õîðä äîçâîëèòü îö³íèòè ïðîãíîç
ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ è ðîçðî-
áèòè ïëàí ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
çàñîá³â.
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Í.Þ. Îñîâñêàÿ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÍÎÌÀËÜÍÛÕ ÕÎÐÄ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

 Îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ìàëûå ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ñåðäöà, ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è îñëîæíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì àíîìàëüíûõ õîðä. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ðàçíûõ òîïè÷åñêèõ è
êîëè÷åñòâåííûõ âàðèàíòîâ àíîìàëüíûõ õîðä. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ìàëûìè ñòðóêòóðíûìè
àíîìàëèÿìè ñåðäöà äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëûå ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ñåðäöà, àíîìàëüíûå õîðäû ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

N.Yu. Osovska
CLINICAL VALUE OF ANOMALOUS CHORDS OF THE LEFT VENTRICLE

This article presents the current views on the small structural abnormalies of the heart, presented its
possible manifestations and complications of the cardiovascular system, directly associated with the presence
of anomalous chords. This work demonstrated the results of national and foreign studies regarding the
prognostic value of different topical and quantitative variants of  anomalous chords. Determined that
patients with small structural abnormalies of the heart must be classified as risk group because of the
possibility of ventricular arrhythmias, cardiac remodelling and chronic heart failure.

 Key words: small structural abnormalies of heart, anomalous chords of left ventricle, prognostic
value.
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