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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Äîëÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âî âñ¸ì ìèðå
ñîñòàâëÿåò îêîëî 4 % ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé è 35–50 % ñðåäè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ
ìî÷åâîé ñèñòåìû è ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ìóæ÷èí
íàáëþäàþòñÿ â 3–4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí
[1, 2]. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî ñðåäè íîâîîá-
ðàçîâàíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé è ðàçâèâàþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 50–70 ëåò [1–3].
Ñîãëàñíî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèé, â ðàçâèòèè îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
îïðåäåë¸ííóþ ðîëü èãðàþò íàñëåäñòâåííûå
ôàêòîðû, âðåäíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû,
êóðåíèå. Êàíöåðîãåíû ìîãóò ïðîíèêàòü â
îðãàíèçì ÷åðåç êîæó, ë¸ãêèå, ïèùåâàðèòåëü-
íûé êàíàë, ïðè ýòîì îíè îáåççàðàæèâàþòñÿ
ïå÷åíüþ è â âèäå ýôèðîâ ñåðíîé è ãëþêóðîíî-
âîé êèñëîòû âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé. Â ñëó÷àå
çàñòîÿ ìî÷è ýôèðû ðàçðóøàþòñÿ, âûñâîáîæ-
äàÿ êàíöåðîãåííûå ïðîäóêòû [3, 4]. Óæå
äîêàçàíî êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå ïðîèçâîä-
íûõ àíèëèíà – àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ, èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íåìàëîâàæíî âîçäåé-
ñòâèå âèðóëåíòíîé ôëîðû ìî÷è, ïîääåðæèâà-

þùåé õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ìî÷åâîì ïó-
çûðå. Îñîáóþ ðîëü â ãåíåçå ðàêà èãðàåò øè-
ñòîñîìîç, èëè áèëüãàðöèîç, êîòîðûé ÷àñòî ïî-
ðàæàåò íàñåëåíèå íåêîòîðûõ ðàéîíîâ Àçèè,
Àôðèêè, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè [1, 3, 5, 6]. Â ëè-
òåðàòóðå äèñêóòèðóåòñÿ òàêæå âîïðîñ î âîç-
ìîæíîé ðîëè âèðóñîâ â ðàçâèòèè ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ (âèðóñà Ýïøòåéíà – Áàðð, ÖÌÂ,
ïàïèëëîìàâèðóñà ÷åëîâåêà), à òàêæå ñïåöèôè-
÷åñêîé ìèêðîôëîðû (õëàìèäèé, ìèêîïëàçì).
Âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ îòäàþò èììóííûì ôàêòîðàì [7–9].

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ïîâåðõíîñòíûõ è
èíâàçèâíûõ êàðöèíîìàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî
ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îæèâë¸ííûõ
äèñêóññèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî è èíâàçèâíîãî ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Õàðüêîâñêîì îá-
ëàñòíîì îíêîëîãè÷åñêîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå
ñ 2009 ïî 2013 ã. íàõîäèëîñü íà îáñëåäîâàíèè
è ëå÷åíèè 72 áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ó 50 (69,4 %) áîëüíûõ âûÿâëåí èíâàçèâ-
íûé ðàê ñ ïðîðàñòàíèåì ìûøå÷íîãî ñëîÿ,

ÓÄÊ 616.62-006.6-08.001.36

À.Þ. Âîðîïàé
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ПОВЕРХНОСТНОГО
И ИНВАЗИВНОГО РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî ñðåäè íîâî-
îáðàçîâàíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé è ðàçâèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 50–70 ëåò,
÷àùå ó ìóæ÷èí. Óæå âûÿâëåíû ìíîãèå ïðîêàíöåðîãåíû è êàíöåðîãåíû, äîêàçàíû
íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, íî êàê è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå îïóõîëåé,
îñòà¸òñÿ çàãàäêîé. Ëå÷åáíûå ñõåìû òàêæå òðåáóþò äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, öèñòýêòîìèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

© À.Þ. Âîðîïàé, 2013

О Н К О Л О Г І Я



111

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 4 (61)

ó 22 (30,6 %) – ïîâåðõíîñòíûé ðàê. Ïî ãèñòî-
ñòðóêòóðå îïóõîëåé áîëüíûå ðàçäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ó 45 (62,5 %) áîëüíûõ – âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ïàïèëëÿðíûé ðàê
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ G1, ó 15 (20,8 %) – óìåðåí-
íîäèôôåðåíöèðîâàííûé G2 è ó 12 (16,7 %) –
íèçêîäèôôåðåíèöðîâàííûé è íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ðàê G3-4. Ó 22 (30,6 %) áîëüíûõ
âûÿâëåíà I ñòàäèÿ áîëåçíè, ó 35 (48,6 %) – II,
ó 8 (11,1 %) – III, ó 7 (9,7 %) áîëüíûõ – IV
ñòàäèÿ (ïîçèòèâíûå ëèìôîóçëû ïî äàííûì
ãèñòîëîãèè).

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ
ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì, âêëþ÷àþùèå ÓÇÈ, ÊÒ
ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, ðåíòãåíîãðàôèþ ë¸ã-
êèõ, öèñòîñêîïèþ ñ áèîïñèåé (ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ), à òàêæå ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà.

Âîñüìè áîëüíûì ñ èíâàçèâíûì ðàêîì
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáú¸ìå
öèñòîïðîñòàòýêòîìèè, ïðè÷¸ì òðè èç íèõ
ïîëó÷èëè íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ ïî
ñõåìå GP (öèñïëàòèí + ãåìöèòàáèí). Îñòàëü-
íûì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ îáðàçîâà-
íèÿìè â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèïóçûðíîé èììó-
íî- è õèìèîòåðàïèåé íà I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
è ëó÷åâîé òåðàïèåé è ñèñòåìíîé õèìèî-
òåðàïèåé íà îñòàëüíûõ ñòàäèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Ó òð¸õ (60 %) èç ïÿòè ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòîïðîñòàòýêòî-
ìèè îòìå÷àëñÿ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò. Ïðè ýòîì âñå òðîå áîëüíûõ ïîñëå
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (íåîàäúþâàíò-
íàÿ õèìèîòåðàïèÿ â êîìáèíàöèè ñ öèñòî-
ïðîñòàòýêòîìèåé) íå îòìå÷àëè ïðîãðåññèè
çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå òð¸õ ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Èç 22 ïàöèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì

I ñòàäèè ó 6 (27,3 %) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ òð¸õ ëåò. Èç îñòàëüíûõ 42 áîëüíûõ
èç ãðóïïû ñ èíâàçèâíûì ðàêîì ïðîãðåññèÿ
çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíà ó 24 ÷åëîâåê (57,1 %).
Ïðîöåíò ïðîãðåññèè áûë íà ïîðÿäîê íèæå
ïîñëå êîìïëåêñíîãî ìóëüòèìîäàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ (òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ + õèìèîëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëüíûõ èíâàçèâ-
íûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïóò¸ì âûïîë-
íåíèÿ òîëüêî îðãàíîóíîñÿùåé îïåðàöèè –
öèñòýêòîìèè íå âñåãäà îïðàâäàíî. Íàèáîëåå
ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå êóðñà íåî-
àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè, ïîñëå ÷åãî âû-
ïîëíÿåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå îïó-
õîëåâûõ êëåòîê è ïðåäóïðåäèòü ðåöèäèâè-
ðîâàíèå, îñîáåííî êîãäà èìååòñÿ íèçêàÿ ñòå-
ïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè è ïîçèòèâ-
íûå ëèìôîóçëû ïî ÊÒ.

Âûâîäû

Ïðè ëå÷åíèè èíâàçèâíûõ êàðöèíîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ (êîãäà èìååòñÿ
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïåðåõîäíî-êëå-
òî÷íàÿ êàðöèíîìà, îòêàç ïàöèåíòà îò ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè) âûïîëíåíèå ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè íå îáÿçàòåëüíî, âàðèàí-
òîì ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíèå òðàíñ-
óðåòðàëüíîé ðåçåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ õèìèî-
ëó÷åâûì ëå÷åíèåì. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïîâòîð-
íàÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ. Êîìïëåêñíîå
ìóëüòèìîäàëüíîå ëå÷åíèå ïðè èíâàçèâíûõ
îïóõîëÿõ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïàöèåíòàì
ìî÷åâîé ïóçûðü è òåì ñàìûì óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîì
ïðîöåíòå âûæèâàåìîñòè.
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Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà çàéìàþòü ï’ÿòå ì³ñöå ñåðåä íîâîóòâîðåíü âñ³õ ëîêàë³çàö³é ³
ðîçâèâàþòüñÿ ïåðåâàæíî ó â³ö³ 50 – 70 ðîê³â, ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â. Áóëî âèÿâëåíî áàãàòî
ïðîêàíöåðîãåí³â ³ êàíöåðîãåí³â, äîêàçàí³ ñïàäêîâ³ ôàêòîðè, àëå ÿê ³ çà ÿêèõ óìîâ âèíèêàþòü ïóõëèíí³
ïðîöåñè, çàëèøàºòüñÿ çàãàäêîþ. Ë³êóâàëüí³ ñõåìè òàêîæ ïîòðåáóþòü óäîñêîíàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, öèñòåêòîì³ÿ, õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

A.Yu. Voropay
EVALUATION OF TREATMENT EFFECTIVENESS OF SUPERFICIAL AND INVASIVE URINARY
BLADDER CANCER

Malignant urinary bladder tumors occupy the fifth place among the tumors of all localizations and
develop mainly at the age of  50 – 70 years old, frequently in men. Many procarcinogenic and carcinogenic
substances were revealed, inherited factors were proved, but how and at what circumstances tumors appear
stays a mystery. Therapy schemes also need correction.

Key words: urinary bladder cancer, cystectomy, chemotherapy, radial therapy.
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