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Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÿâëÿþòñÿ
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì,
ñîãëàñíî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà
ïî èçó÷åíèþ ðàêà, ê 2020 ã. ïðîãíîçèðóåòñÿ
ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè äî 15 ìëí è âîçðàñòàíèå
ñìåðòíîñòè äî 9 ìëí ÷åëîâåê â ãîä [1].

Îïóõîëè ÿè÷åê ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî
ðåäêèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè: èõ óäåëüíûé
âåñ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè ó ìóæ÷èí ëèøü íåìíîãèì ïðåâûøàåò
1 % è ñîñòàâëÿåò 5 % âñåõ îïóõîëåé óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà [2–4].

Òåì íå ìåíåå, çà ïîñëåäíèå 40 ëåò çàáî-
ëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè ÿè÷åê ïî÷òè óäâîè-
ëàñü. Ïðèìåíèòåëüíî ê ìóæ÷èíàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà (÷àùå âñåãî áîëåþò â âîçðàñòå îò 15
äî 35 ëåò) èìåííî ýòà ðàçíîâèäíîñòü íåîïëàçì
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàèáîëåå ÷àñòîé îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (äî 60 % îò âñåõ íîâî-
îáðàçîâàíèé), íî è îñíîâíîé ïðè÷èíîé îíêî-
ëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè [5, 6], ÷òî ïðèäà¸ò
ïðîáëåìå îïóõîëåé ÿè÷åê íå òîëüêî áîëüøîå
ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Â Óêðàèíå (ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ðàêà) ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå
18–29 ëåò óäåëüíûé âåñ îïóõîëåé ÿè÷åê ñîñòà-
âëÿåò 29,7 %, îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé

ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò äåòàëüíûé àíàëèç çà-
áîëåâàåìîñòè äàííûõ îïóõîëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåí àíàëèç
çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ÿè÷åê â Õàðü-
êîâñêîì ðåãèîíå çà 20 ëåò (ñ 1993 ïî 2012 ã.)
ïî äàííûì àðõèâà ïðîçåêòóðû Õàðüêîâñêîãî
îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè è
íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà.

Ðåçóëüòàòû. Çà óêàçàííûé ïåðèîä â öåí-
òðå íàáëþäàëîñü 329 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôîðìàìè îïóõîëåé ÿè÷åê. Ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ â ãîä ñîñòàâèëî 16,45±0,86.
Â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè ÿè÷åê çà ýòîò ïåðèîä çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ÿè÷åê ïðåîáëàäàëè è ñîñòàâèëè 317
(96,35 %) íàáëþäåíèé, èç íèõ â ÷åòûð¸õ íà-
áëþäåíèÿõ (1,26 %) èìåëî ìåñòî ìåòàñòàòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè 12 (3,65 %)
ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé ïàöè-
åíòîâ ñ îïóõîëÿìè ÿè÷åê.

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè çàíèìàþò ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè
ÿè÷åê – 291 (88,45 %) ñëó÷àé îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ÿè÷åê. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, ñðåäè îïóõîëåé ÿè÷åê íà
äîëþ ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ïðèõîäèòñÿ
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94–96 % [2], íà äîëþ íåãåðìèíîãåííûõ,
âêëþ÷àÿ ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå, – 38
(11,55 %).

×èñëî çàáîëåâøèõ ëèìôîìîé è ëèì-
ôîñàðêîìîé ñîñòàâèëî 22 (6,69 %) îò îáùåãî
÷èñëà ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ îïóõîëÿìè
ÿè÷åê.

Ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷åê ïðåäñòàâ-
ëåíû ãåòåðîãåííîé, ãèñòîëîãè÷åñêè ÷¸òêî
î÷åð÷åííîé ãðóïïîé íîâîîáðàçîâàíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ èç òàê íàçûâàåìûõ çàðîäûøåâûõ
êëåòîê (germcells) [5]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäó-
åìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé ÿè÷åê (Êëàññèôè-
êàöèÿ ÂÎÇ, 2004) [7], ê ãåðìèíîãåííûì îòíî-
ñÿòñÿ ñåìèíîìà, ñïåðìàòîöèòíàÿ ñåìèíîìà,
ýìáðèîíàëüíûé ðàê, îïóõîëü æåëòî÷íîãî ìå-
øêà, õîðèîêàðöèíîìà, òåðàòîìà (çðåëàÿ, íå-
çðåëàÿ, ñî çëîêà÷åñòâåííûì êîìïîíåíòîì),
ñìåøàííûå îïóõîëè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà
ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî â Õàðü-
êîâñêîì ðåãèîíå íàèáîëåå âñòðå÷àåìûìè
îïóõîëÿìè ÿè÷åê ÿâëÿþòñÿ ñåìèíîìà – 142
(43,16 %) ñëó÷àÿ, òåðàòîêàðöèíîìà – 42
(12,77 %), ýìáðèîíàëüíûé ðàê – 40 (12,16 %),
ýìáðèîíàëüíûé ðàê èíôàíòèëüíîãî òèïà –
8 (2,43 %) ñëó÷àåâ. Ñðåäè ñåìèíîì ñïåðìà-
òîöèòàðíûé âàðèàíò íàáëþäàåòñÿ ëèøü 4 ðàçà
(2,82 %). Äàííûé ãèñòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò
ñåìèíîìû ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêèì è õàðàê-
òåðåí äëÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò [8].

Ñåìèíîìà â ñî÷åòàíèè ñ ýìáðèîíàëüíûì
ðàêîì ñîñòàâëÿåò 22 (6,69 %) ñëó÷àÿ, ñåìèíî-
ìà â ñî÷åòàíèè ñ ýìáðèîíàëüíûì ðàêîì èí-
ôàíòèëüíîãî òèïà – 9 (2,74 %), ñåìèíîìà â
ñî÷åòàíèè ñ òåðàòîêàðöèíîìîé – 6 (1,82 %),
çðåëàÿ òåðàòîìà – 7 (2,13 %), íåçðåëàÿ òåðà-

òîìà – 6 (1,82 %), ñåìèíîìà â ñî÷åòàíèè ñ
òåðàòîêàðöèíîìîé – 6 (1,82 %) ñëó÷àåâ îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà îïóõîëåé ÿè÷åê.

Ñåìèíîìà â ñî÷åòàíèè ñî çðåëîé òåðàòî-
ìîé, ýìáðèîíàëüíûé ðàê â ñî÷åòàíèè ñ õîðèîí-
ýïèòåëèîìîé, òåðàòîêàðöèíîìà â ñî÷åòàíèè
ñ õîðèîíýïèòåëèîìîé è ëèìôîñàðêîìà áûëè
ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè.

Ñðåäè íàáëþäåíèé îïóõîëåé ÿè÷åê çà âåñü
ïåðèîä â 4 (1,32 %) ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî
ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå îðãàíà, èç íèõ â
3 ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàëèñü ìåòàñòàçû âûñî-
êîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû
æåëóäêà è êèøå÷íèêà, â 1 íàáëþäåíèè –
ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîé êàðöèíîìû ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè
ÿè÷åê ñîñòàâèë (37,17±0,80) ëåò. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ëèìôîìû è ìåòàñòàòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÿè÷åê âñòðå÷àþòñÿ â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè, â òî âðåìÿ êàê ãåðìèíî-
ãåííûå îïóõîëè ÿè÷åê âîçíèêàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Âûâîäû

1. Ñðåäè îïóõîëåé ÿè÷åê ïðåîáëàäàþò
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïðè ýòîì
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò ãåðìè-
íîãåííûå îïóõîëè.

2. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ãåðìè-
íîãåííîé îïóõîëüþ ÿè÷åê ÿâëÿåòñÿ ñåìèíîìà,
íà 2-ì è 3-ì ìåñòå – òåðàòîêàðöèíîìà è ýìá-
ðèîíàëüíûé ðàê ñîîòâåòñòâåííî.

3. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî
îïóõîëè ñåìåííûõ æåëåç ÿâëÿþòñÿ óäåëîì
ìîëîäûõ ìóæ÷èí, çà èñêëþ÷åíèåì ëèìôîì è
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÿè÷åê, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç àðõ³âíîãî ìàòåð³àëó çà 20-ð³÷íèé â³äð³çîê ÷àñó, ÿêèé äîçâîëèâ âèÿâèòè ñòàí
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïóõëèíàìè ÿº÷îê â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³, ïîçèö³¿ îêðåìèõ ïóõëèí â
ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, à òàêîæ â³êîâ³ òåíäåíö³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ ð³çíèõ
ïóõëèí ÿº÷îê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóõëèíè ÿº÷îê, êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç, â³êîâ³ òåíäåíö³¿.

S.N. Potapov
ANALYSES OF THE ONCOLOGIC TESTICLES DISEASES FREQUENCY ACCORDING TO DATA OF THE
KHARKIV REGIONAL CLINICAL UROLOGY AND NEPHROLOGY CENTRE NAMED V.I. SHAPOVAL
DURING PERIOD OF 1993–2012

The analysis of the data set archive for the 20 years period has been made. This made it possible to
reveal the state of the common sickness rate of the oncological testicles diseases in Kharkiv region, as
well as the place of definite tumors in the structure of general oncological disease incidence and age-
specific tendencies typical for various tumors of testicles.

Key words: tumors of testicles, clinical-epidemiological analyses, age-specific tendencies.
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