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Ñèë³êîç çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü
ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ñèñòåìè ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿, ìàþ÷è
íåóõèëüíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ [1, 2].
Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ïà-
òîãåíåçó ñèë³êîçó, âñå ùå çàëèøàºòüñÿ áàãàòî
íåç’ÿñîâàíèõ ïèòàíü, îñîáëèâî òèõ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ïîºäíàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ç
³íøèìè. Îäíèì ç íàéìåíø âèð³øåíèõ ïèòàíü
º ïîºäíàííÿ ñèë³êîçó ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ (²ÕÑ). Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî ðîëü åêçî-
ãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ðîç-
âèòêó ñèë³êîçó òà ²ÕÑ, ó òîìó ÷èñë³ é òåõíî-
ãåííîãî õàðàêòåðó, âñòàíîâëåíî çàãàëüíó ïî-
øèðåí³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü ó ð³çíèõ  ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, îñîáëèâî ñåðåä ðîá³òíèê³â ìàøèíî-
áóä³âíèõ ï³äïðèºìñòâ [3, 4]. Çðîñòàííÿ
÷àñòîòè õðîí³÷íèõ õâîðîá òà ¿õ ïîºäíàííÿ ç
³íøèìè âèêëèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ó
ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ï³äáîð³ àäåêâàòíî-
ãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ.

Â³äñóòí³ñòü ïîë³ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â
ðîçêðèòò³ ïàòîãåíåçó ñèë³êîçó ç ²ÕÑ, à ñàìå
ð³çíèõ ëàíîê çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó ³ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó â êîðåëÿö³¿ ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ é óòî÷íåííÿ áàãàòüîõ àñïåê-
ò³â äàíî¿ ïðîáëåìè ç óðàõóâàííÿì ö³ë³ñíîñò³
îðãàí³çìó, éîãî áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ðåãó-
ëÿö³¿ òà ïð³îðèòåòíîñò³ ôîðìóâàííÿ ìåòà-

áîë³÷íèõ ïîðóøåíü. Âàæëèâà ðîëü ó íåéðî-
ãóìîðàëüíîìó êîìïëåêñ³ ãîìåîñòàçó òà ôîð-
ìóâàíí³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â íàëåæèòü
ñèìïàòîàäðåíàëîâ³é ñèñòåì³ (ÑÀÑ). Íà îñíîâ³
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî,
ùî ðîçâèòîê áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
îðãàí³çìó ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿì ¿¿  òîíóñó
[5]. Îäíèì ³ç àäåêâàòíèõ ìåòîä³â îö³íêè
àêòèâíîñò³ ÑÀÑ º äîñë³äæåííÿ åêñêðåö³¿
êàòåõîëàì³í³â ç ñå÷åþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
â³ëüí³ êàòåõîëàì³íè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ñå÷³,
ñêëàäàþòü 4–5 % â³ä ê³ëüêîñò³, ÿêà ï³ääàºòüñÿ
ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³, çì³íà ¿õ âì³ñòó â³äî-
áðàæóº çàãàëüí³ íàïðÿìêè çñóâ³â ó ãîðìî-
íàëüíîìó ³ ìåä³àòîðíîìó ëàíöþãàõ ÑÀÑ.
Â³äîìî, ùî àäðåíàë³í ñå÷³ ìàº ïåðåâàæíî
íàäíèðêîâå ïîõîäæåííÿ, à íîðàäðåíàë³í â îñ-
íîâíîìó âèä³ëÿºòüñÿ çàê³í÷åííÿìè ñèì-
ïàòè÷íèõ íåðâ³â. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äîôàì³í
âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ì³ñöÿõ, äå â³äáó-
âàºòüñÿ ñèíòåç àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó, àëå
é íåçàëåæíî â³ä íèõ éîãî çíàõîäÿòü â ð³çíèõ
îðãàíàõ – ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ, êèøå÷íèêó. Öå
âêàçóº íà òå, ùî äîôàì³í ìàº ñàìîñò³éíå çíà-
÷åííÿ ÿê á³îëîã³÷íî àêòèâíà ðå÷îâèíà, ùî
ðåãóëþº â îðãàí³çì³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè íà
êë³òèííîìó ð³âí³. Ó íàäíèðíèêàõ äîôàì³í
ñêëàäàº óñüîãî 2 % â³ä óñ³õ êàòåõîëàì³í³â, ó
íåðâîâ³é òêàíèí³ – ïðèáëèçíî 50 %, à â
ëåãåíÿõ, òîíêîìó êèøå÷íèêó, ïå÷³íö³ – ïîíàä
90 % [6].
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З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ

В ДИНАМІЦІ ПРОГРЕСУВАННЯ СИЛІКОЗУ

Âèâ÷åíî ñòàí ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ó ñïîëó÷åíí³
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ â ñå÷³ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ
ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó. Ó õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì åêñêðåö³¿ ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó, äîôàì³íó,
íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó. Âñòàíîâëåí³ çì³íè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíó ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³
âðàõîâóâàòè ïðè îá´ðóíòóâàíí³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ ÑÀÑ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç, ïîºäíàíèé
ç ²ÕÑ, øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ ç
ñå÷åþ êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³-
îêñèôåí³ëàëàí³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíèé 141 õâî-
ðèé ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ñèë³êîç, ÿê³
çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ÍÄ² ã³ã³-
ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ÕÍÌÓ. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 64 õâîðèõ íà
ñèë³êîç ç ²ÕÑ, ÿêó ïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñè-
ë³êîçó: 42 ïàö³ºíòè ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿, 22 – II
ñòàä³¿. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 77 õâîðèõ íà
ñèë³êîç áåç ²ÕÑ, ÿêó òåæ ïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè:
56 ïàö³ºíò³â ç I ñòàä³ºþ, 21 – ç II ñòàä³ºþ. Ãðóïó
êîíòðîëþ ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàëè êîíòàêòó ç ïðîìèñëîâèìè ôàêòî-
ðàìè âèðîáíèöòâà, çîêðåìà ç âäèõàííÿì êâàðö-
âì³ñíîãî ïèëó, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà
ñòàòòþ ³ â³êîì â³ä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç ïðàâ ëþäèíè (1975) ç
äîïîâíåííÿìè Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè «Ïðî
ïðàâà ëþäèíè ó á³îìåäèöèí³» (1996), çàêîí³â
Óêðà¿íè (âèìîã ³ íîðì ICH GCP (2008),
ïîëîæåíü GLP (2002).

Âì³ñò ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó (ÄÎÔÀ), äîôà-
ì³íó, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó â ñå÷³ âèçíà-
÷àëè ìåòîäîì õðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó

çã³äíî [7]. Àäñîðáóâàííÿ ïðîâîäèëè íà êî-
ëîíö³ ç Al2O3 (ðÍ 8,2-8,5), åëþö³þ çä³éñ-
íþâàëè 0,25 í ÑÍ3ÑÎÎÍ ³ 1 í ÍÑI. Ê³ëü-
ê³ñíèé âì³ñò îö³íþâàëè ôëóîðèìåòðè÷íî íà
ñïåêòðîôëóîðèìåòð³ MPF-4À ô³ðìè «Õ³òà÷³»
(ßïîí³ÿ) äëÿ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó òà
ÄÎÔÀ ïðè 365-535 íì, äîôàì³íó – ïðè 365–
436 íì. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè
ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³. Çà
êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³
ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâîðèõ
íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ êàòåõî-
ëàì³í³â (òàáë. 1). Òàê, âì³ñò ¿õ ïîïåðåäíèêà
ÄÎÔÀ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ï³äâè-
ùóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó âñ³õ ï³ä-
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, êð³ì ïàö³ºíò³â ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð=0,057). Ð³âåíü
ÄÎÔÀ ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ â îñíîâí³é ãðóï³
òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðàêòè÷íî çíàõîäèâñÿ â
ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Íàéá³ëüø âèðàç-
íèì (ìàéæå ó 8 ðàç³â) ï³äâèùåííÿ ÄÎÔÀ áóëî
õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ â
ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ, çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó
çá³ëüøåíèì (ð<0,001) é ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ (ó 2,6 ðàçà) òà õâîðèìè íà
ñèë³êîç I ñòàä³¿ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ (ìàéæå â
4 ðàçè). Äîñòîâ³ðíî çíà÷óùà (ð<0,001) ð³çíèöÿ

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò êàòåõîëàì³í³â ³ ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó â ñå÷³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ²ÕÑ, ìêã/äîáó, Ìå [25 %; 75 %]

Ïðèì³òêà. * ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ìåæàõ îñíîâíî¿ ãðóïè
àáî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; # ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ## ïîð³âíÿíî ç II ñòàä³ºþ
ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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âèÿâëåíà òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó ÄÎÔÀ
ó õâîðèõ íà ñèë³êîç I ñòàä³¿ òà õâîðèõ íà
ñèë³êîç II ñòàä³¿ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³, òàê ³ â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ
ð³çíîñïðÿìîâàíà äèíàì³êà çì³í âì³ñòó äî-
ôàì³íó â ñå÷³. Òàê, ó âèïàäêó ñèë³êîçó I ñòàä³¿
ç ²ÕÑ ð³âåíü äîôàì³íó â çàãàëüí³é ñòàòèñ-
òè÷í³é êàðòèí³ äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå çíèæó-
âàâñÿ (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, àëå
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè (112–
450 ìêã/äîáó). Ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ç ²ÕÑ
â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ äî-
ôàì³íó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ó 2,4 ðàçè) òà
ñèë³êîçîì I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ (ó 3,8 ðàçà). Ïîð³â-
íÿííÿ âì³ñòó äîôàì³íó â ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â
ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíî-
ñò³ ²ÕÑ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
íå âèÿâèëî (ð=0,072). Ó ïàö³ºíò³â ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â çàãàëüíîìó
âèïàäêó âèçíà÷àëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
òåíäåíö³ÿ äî éîãî ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿ ç
ñå÷åþ (ð<0,001), àëå âì³ñò çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç II ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ
(ð<0,001) ð³âíÿ äîôàì³íó ìàéæå â 2 ðàçè
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, çàëèøàþ÷èñü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ï³äâèùåíèì íà
62 %, òà ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿. Îñ-
ê³ëüêè ð³âåíü äîôàì³íó º ïîêàçíèêîì ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÀÑ, ìîæíà ïåðåä-
áà÷àòè, ùî çá³ëüøåííÿ éîãî ñèíòåçó º âàãîìèì
ôàêòîðîì àêòèâ³çàö³¿ ñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ
âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ íîðàä-
ðåíàë³íó â ñå÷³. Òàê, ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ç ñè-
ë³êîçîì I ñòàä³¿, ñïîëó÷åíèì ç ²ÕÑ, ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ  çá³ëüøåííÿ íà 125 % ð³âíÿ íîð-
àäðåíàë³íó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,001)
òà ëèøå íà 20 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì ö³º¿ æ
ñòàä³¿, àëå ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ (ð=0,021). Ó
âèïàäêó ñèë³êîçó II ñòàä³¿ ç ²ÕÑ åêñêðåö³ÿ
íîðàäðåíàë³íó çàçíàâàëà ñóòòºâîãî çá³ëüøåí-
íÿ (ð<0,001): ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ìàéæå â
4,5 ðàçà, ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
òà I ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ – ìàéæå â 2 ðàçè.
Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ âì³ñò
íîðàäðåíàë³íó çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ íîðìè, àëå â çàãàëüí³é ñòàòèñòè÷í³é
êàðòèí³ â³í íåçíà÷íî, àëå äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå
(ð<0,001) çá³ëüøóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì. Ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
åêñêðåö³ÿ íîðàäðåíàë³íó äåùî çá³ëüøóâàëàñÿ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,001) ³ ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ (ð=0,002).

Ð³âåíü àäðåíàë³íó â ñå÷³ õâîðèõ óñ³õ
ï³äãðóï ï³äâèùóâàâñÿ (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì: ïðè ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³¿ òà ïðè
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ó ñåðåäíüîìó â 7 ðàç³â, ó
â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ â 4 ðàçè. Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ïðè ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³¿ òà
íàÿâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ ì³æ ñîáîþ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâèëî
(ð=0,184 ³ ð=0,277 â³äïîâ³äíî). Àëå ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿
â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ âì³ñò àäðåíàë³íó áóâ
çá³ëüøåíèì (ð<0,001) ó ñåðåäíüîìó íà 66 %
ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì ö³º¿ ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó, àëå ó â³äñóòíîñò³ ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëî-
ã³¿. Àíàëîã³÷íî âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíó ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â âì³ñòó àäðåíàë³íó
ó õâîðèõ íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ òà
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ (ð<0,001). Ð³âåíü àäðåíàë³íó â
ñå÷³ çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ñòàí ìîç-
êîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðíèê³â. Ç ñóòòºâèì ï³ä-
âèùåííÿì ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ï³äãðóïàìè, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå çìåíøåííÿ
âèâåäåííÿ ç ñå÷åþ éîãî ïîïåðåäíèêà äîôà-
ì³íó.

Ó ö³ëîìó àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
õâèëåïîä³áí³ çì³íè âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ
ïîïåðåäíèêà ÄÎÔÀ â ñå÷³, àëå â óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ï³äãðóïàõ âîíè â³äîáðàæóþòü ñòàí
àêòèâàö³¿ ÑÀÑ. Ùîá äåòàëüí³øå îõàðàêòå-
ðèçóâàòè íàïðÿìîê çì³í ¿¿ àêòèâíîñò³, äîö³ëü-
íèì ââàæàëè ðîçðàõóâàòè äëÿ êîæíî¿ ç ï³äãðóï
õâîðèõ ñï³ââ³äíîøåííÿ: íîðàäðåíàë³í/äî-
ôàì³í, àäðåíàë³í/äîôàì³í, äîôàì³í/ÄÎÔÀ
(òàáë. 2).

Ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëü-
øåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü íîðàäðåíàë³í/äîôàì³í
(ð<0,001) ³ àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í (ð=0,0124)
â ñåðåäíüîìó íà 86 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÑÀÑ. Ïðè öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ
äîôàì³í/ÄÎÔÀ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ äåÿêèì
ïàä³ííÿì íà 21 %, àëå âîíî áóëî ñòàòèñòè÷íî
íåäîñòîâ³ðíèì (ð=0,127). Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ïðè
ö³é ñòàä³¿ ñèë³êîçó ²ÕÑ äèíàì³êà çì³í áóëà
àíàëîã³÷íîþ, àëå á³ëüø ñóòòºâî âèðàçíîþ:
çðîñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðàäðåíàë³í/äî-
ôàì³í ñêëàäàëî 330 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
³ 130 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿; çðî-
ñòàííÿ àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í – â³äïîâ³äíî
198 ³ 61 %; ïàä³ííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ – â³ä-
ïîâ³äíî 65 ³ 56 %. Îñòàííº ñâ³ä÷èòü ïðî ï³ä-
âèùåííÿ îáì³íó ÄÎÔÀ äëÿ ñòèìóëÿö³¿
á³îñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â.
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Ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
òåæ â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, àëå ïîð³âíÿíî ç ñè-
ë³êîçîì I ñòàä³¿ âîíî áóëî ìåíø âèðàçíèì.
Òàê, çðîñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðàäðåíàë³í/
äîôàì³í ñêëàäàëî 43 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
(ð=0,048), çìåíøåííÿ ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ – 24 % (ð=0,018); äëÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêà
æ äèíàì³êà çì³í, ùî ñêëàäàëî â³äïîâ³äíî
18 % (ð=0,804) ³ 36,5 % (ð=0,008). Íà öüîìó
ôîí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ çíè-
æóâàëîñÿ íà 29 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð=
0,038) òà ëèøå íà 11 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ (ð=0,073). Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
äåÿêå ïàä³ííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ÑÀÑ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ ñèë³êîçó. Àëå ïðè
ñïîëó÷åíí³ ñèë³êîçó II ñòàä³¿ ç ²ÕÑ â³äáóâàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ (ð<0,001) ñï³ââ³äíîøåííÿ íîð-
àäðåíàë³í/äîôàì³í íà 117 % ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì òà íà 52 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í, òî éîãî
çì³íè áóëè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèìè: çá³ëü-
øåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 36 % (ð=
0,824) òà ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ áåç
²ÕÑ íà 16 % (ð=0,789). Íà öüîìó ôîí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ çàçíàâàëî ñóòòº-
âîãî çíèæåííÿ (ð<0,001): íà 72 % ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì òà íà 61 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ. Ïîñòóïîâå çíèæåí-

íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ ïðè ïå-
ðåõîä³ â³ä I ñòàä³¿ ñèë³êîçó äî II ñòàä³¿ ÿê ó
â³äñóòíîñò³, òàê ³ ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ìîæå áóòè
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì éîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ñèë³êîç³, íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³-

í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðåàêòèâí³ñòü ³ ìîæëè-
âîñò³ ñèíòåçó ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
çíàõîäÿòüñÿ â àêòèâîâàíîìó ñòàí³, ùî ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíó
ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
õâîðèõ.

2. Âðàõîâóþ÷è, ùî íîðàäðåíàë³í ³ äîôà-
ì³í ó ñå÷³ â îñíîâíîìó íåðâîâîãî ïîõîäæåííÿ,
òîä³ ÿê àäðåíàë³í ç ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íàä-
íèðíèê³â, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ó÷àñòü ÿê ãîð-
ìîíàëüíîãî, òàê ³ ìåä³àòîðíîãî ëàíöþã³â ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ ñèë³-
êîçó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ.

3. Êîðåêö³ÿ ð³âí³â êàòåõîëàì³í³â ³ ¿õíüîãî
ïîïåðåäíèêà ÄÎÔÀ º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíîþ òà íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ òåðàï³¿
ñèë³êîçó ïðè íàÿâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ äîñë³äæåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ïàòîõ³ì³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ïîðóøåíü íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Òàáëèöÿ 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âì³ñòîì êàòåõîëàì³í³â ³ ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó
â ñå÷³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ²ÕÑ,

óì. îä., Ìå [25 %; 75 %]
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Â.À. Êàïóñòíèê, Â.Í. Áðàòóñü
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÈÌÏÀÒÎÀÄÐÅÍÀËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÑÅÐÄÖÀ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈËÈÊÎÇÀ

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ  ñèëèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è èõ
ïðåäøåñòâåííèêà äèîêñèôåíèëàëàíèíà. Ó áîëüíûõ íåçàâèñèìî îò ñòàäèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è
íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ýêñêðåöèè äèîêñèôåíèëàëàíèíà, äîôàìèíà, íîðàäðåíàëèíà, àäðåíàëèíà.
Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ íåéðî-
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ è ó÷èòûâàòü ïðè îáîñíîâàíèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèëèêîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äèîêñèôåíèëàëàíèí, äîôàìèí,
íîðàäðåíàëèí, àäðåíàëèí.

V.À. Êapustnik, V.N. Bratus
ACTIVITY OF SYMPATHETIC-ADRENAL SYSTEM IN DYNAMICS OF SILICOSIS AND ISCHEMIC HEART
DISEASE PROGRESSION

 The state of sympathetic-adrenal system in patients with silicosis in combination with ischemic heart
disease was studied by evaluation of catecholamines and their precursor dioxyphenylalanine contents in
urine. A statistically significant increase of dioxyphenylalanine, dophamine, noradrenaline, adrenaline
secretion was revealed regardless of the stage of clinical course and presence of cardiovascular pathology.
These changes may be a compensatory-adaptive reaction of patients neuroendocrine system and this should
be considered in proving of therapeutic measures.

 Key words: silicosis, ischemic heart disease, dioxyphenylalanine, dophamine, noradrenaline,
adrenaline.

Ïîñòóïèëà 28.11.13
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