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Â ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå
èçó÷åíèþ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðè-
äà¸òñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå. Àêòóàëüíîñòü
áîðüáû ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé
ïðîäèêòîâàíà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ,
ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé  è ñìåðòíîñòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàí ìèðà 50–55 % ïðèõîäèòñÿ íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê òÿæ¸ëûì çàáî-
ëåâàíèÿì ñåðäöà, ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ,
ëèäèðóþùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Ñîãëàñíî äàííûì
ÂÎÇ, 12,8 % ñìåðòåé â ìèðå îáóñëîâëåíû ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ [1, 2]. Íàèáîëü-
øàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ îòìå÷àåòñÿ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Âîçðàñòíàÿ ñòðóê-
òóðà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÀÃ, ïî äàííûì ðÿäà
èññëåäîâàòåëåé [3, 4], ñîñòàâëÿåò: â âîçðàñòå
ñòàðøå 50 ëåò – áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ,
ñòàðøå 60 ëåò – 60–80 %. Îñâåäîìë¸ííîñòü î
íàëè÷èè ó íèõ ÀÃ ñîñòàâëÿåò ñðåäè ìóæ÷èí
37 %, ñðåäè æåíùèí 59 %. Ïðè ýòîì òîëüêî
21,6 % ìóæ÷èí è 46,7 % æåíùèí ïðèíèìàþò
ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü æå
ïðîâîäèìîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
çíà÷èòåëüíî íèæå – 5,7 è 17,5 % ñîîò-
âåòñòâåííî.

Âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå è ïðîãíîç ÀÃ âî
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ôàêòîðû ðèñêà – ýòî
ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû. Îíè ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðòîíèè ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
îáìåíà âåùåñòâ è èçìåíåíèé äåÿòåëüíîñòè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãèïåð-
òåíçèè è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(2013), îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÀÃ ïðè-
çíàíû âîçðàñò, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äà-
âëåíèÿ (ÀÄ), àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, êóðåíèå, ïîâûøåííûå
óðîâíè ãëþêîçû è ëèïèäîâ.

Äåéñòâóÿ îäíîâðåìåííî è íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ôàêòîðû ðèñêà ñïîñîá-
ñòâóþò áîëåå òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ áîëåçíè è
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Óñòðà-
íåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ, íàïðîòèâ, îáëåã÷àåò
ëå÷åíèå.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ êàê ñðåäè
ãîðîäñêîãî, òàê è ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ  âûÿâèëè íå-
äîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðîëè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, à òàêæå íåñîáëþäåíèå óæå èçâå-
ñòíûõ è øèðîêî ðåêîìåíäóåìûõ ïðîôè-
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ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íåäîñòàòî÷åí êîí-
òðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ìåðîïðèÿòèé
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îòìå÷àåòñÿ ïîçäíåå
âçÿòèå íà äèñïàíñåðíûé ó÷¸ò.

Òàêèì îáðàçîì,  ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì
âñòàþò íîâûå îòâåòñòâåííûå çàäà÷è ïî ðàç-
ðàáîòêå è âíåäðåíèþ ðàöèîíàëüíîé ôîðìû
îðãàíèçàöèè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
÷àñòíîñòè, áîðüáû ñ òàêèì ðàñïðîñòðàí¸í-
íûì çàáîëåâàíèåì, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ðèñêà ñðåäè áîëüíûõ â ãîðîäàõ Õàðüêîâ è
Àíäèæàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñêðè-
íèðóþùåå îáñëåäîâàíèå ëèö ãîðîäîâ Õàðüêîâ
è Àíäèæàí, âûáîðêè îáñëåäóåìûõ ëèö áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó, êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 1000 ÷åëîâåê.

Âåðèôèêàöèÿ ÀÃ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî
Åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà ãèïåðòåíçèè (ESH) è Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ESC) – 2011. ÀÄ ó
ïàöèåíòîâ èçìåðÿëè â ïîëîæåíèè ñèäÿ, íà
ïðàâîé ðóêå, äâàæäû, ñ èíòåðâàëîì 3 ìèí. Ïðè
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà-
÷åíèå èçìåðåíèé.

Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ìîäèôèöèðîâàííûå
ôàêòîðû ðèñêà: äàííûå î êóðåíèè, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîíöåíòðàöèè â êðîâè
îáùåãî õîëåñòåðèíà, íàëè÷èå ÀÃ, à òàêæå ïðè
ïîìîùè àíêåòèðîâàíèÿ âûÿñíÿëè íàëè÷èå è
ïðèâåðæåííîñòü ê àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè, ðîä ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé,
àíàìíåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå âêëþ÷àëè èç-
ìåðåíèå ðîñòà è ìàññû ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷¸-
òîì  èíäåêñà ìàññû òåëà.

Áûëà îöåíåíà ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ÀÃ,
èçó÷åíû íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè îáñëå-
äóåìûõ (îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, âðåäíûå
ïðèâû÷êè è äð.), ïðîñëåæåíà äèíàìèêà ïàðà-
ìåòðîâ (÷àñòîòà è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ).

Èññëåäîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ÀÃ ñðåäè ëèö ã. Àíäèæàíà ïî-
êàçàëî, ÷òî êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿåò 48,9 %, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè – 43,5 %; ñðåäè æåíùèí  êóðÿ-
ùèõ è óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè
íå áûëî. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå
áîëüíûõ ã. Õàðüêîâà è ã. Àíäèæàíà äîñòî-
âåðíîé ðàçíîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì êóðÿùèõ
ìóæ÷èí âûÿâëåíî íå áûëî; ÷òî êàñàåòñÿ æåí-
ùèí, òî íàëè÷èå âðåäíîé ïðèâû÷êè âûÿâëåíî

ó 6,25 %  óêðàèíîê, ïðåèìóùåñòâåííî â âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè äî 55 ëåò.

Âëèÿíèþ êóðåíèÿ íà ðàçâèòèå è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÀÃ ïîñâÿùåíû   ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ – Multinational INTERHEART
study,  WHO MONICA,  International Studies
of Infarct Survival (ISIS) [5–7] è äð.  Â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè êóðÿùèõ
ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè
íåêóðÿùèõ. Îòìå÷åíî íåñêîëüêî âåðîÿòíûõ
ìåõàíèçìîâ àññîöèàöèè êóðåíèÿ ñ ÀÃ.  Ïîä
âîçäåéñòâèåì âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
òàáà÷íîãî äûìà, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà,  äåéñòâèå êîòîðîãî  íà
ðåöåïòîðû  àíãèîòåíçèíà 1-ãî òèïà ïðèâîäèò
ê ïîñëåäóþùåé ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû äûìà
ñèãàðåò èíäóöèðóþò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è
ðàçâèòèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, à òàê-
æå âëèÿþò íà àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), íàðóøàþò
âûñâîáîæäåíèå îêèñè àçîòà èç àìèíîêèñëîòû
L-àðãèíèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê íèâåëèðîâàíèþ
ðîëè NO â ðåãóëÿöèè áàçàëüíîãî òîíóñà ñî-
ñóäîâ. Èçâåñòíî ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñïàçì
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ íèêîòèíà, ÷òî èãðàåò
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÀÃ. Îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÀÃ ó êóðèëüùèêîâ
ìîæåò áûòü òàêæå èíäóöèðîâàííîå êóðåíèåì
ïîðàæåíèå ïî÷åê [8].

Ïðè èññëåäîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íóþ ìàññó òå-
ëà èìåþò 9,4 % ëèö, îáñëåäîâàíûõ â ã. Àíäè-
æàíå, ïðè÷¸ì ó ìóæ÷èí òàêîâàÿ âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, – 13,9 è 9,8 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Àíàëèç èíäåêñà Êåòëå ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè ëèö ã. Õàðüêîâà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
èìåþò 12 % ìóæ÷èí  è  22,8 % æåíùèí.

Âëèÿíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà íà ôîð-
ìèðîâàíèå ÀÃ ìîæíî îáúÿñíèòü ãîðìî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, âûçûâàþùèå íàðó-
øåíèå ðåàáñîðáöèè èîíîâ íàòðèÿ â ïî÷êàõ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèïåðâîëåìèè è
óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà ñåðäöå. Ïîä âëè-
ÿíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè àêòèâèðóåòñÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà ñ ðàçâèòèåì ãè-
ïåðêîðòèçîëåìèè, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è ïîñëå-
äóþùèì ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà [9,
10]. Ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ
ïîòåíöèðóþò òàêæå è áèîëîãè÷åñêèå àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ñåêðåòèðóþùèåñÿ ñîáñòâåííî
æèðîâîé òêàíüþ. Äèçðåãóëÿöèÿ ñîñóäèñòîãî
òîíóñà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïåðèôåðè-
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÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ïîâû-
øåíèþ ÀÄ.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ êàê êðèòåðèé äèñ-
ëèïèäåìèè îïðåäåëÿëàñü ó 28,8 % îáñëåäî-
âàííûõ ëèö ã. Àíäèæàíà. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) ïî ãåíäåðíîìó
ïðèçíàêó ïîêàçàë äîñòîâåðíîå åãî ïîâûøå-
íèå ó æåíùèí íà 12 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ êðî-
âè ñðåäè îáñëåäóåìûõ ã. Õàðüêîâà áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 34,3 %, ïðè ãåíäåðíîì àíàëèçå äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå íà 17 % áûëî îòìå÷åíî ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà. Õàðàêòåðíî  ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ ñ âîçðàñòîì ñ ìàêñèìóìîì
â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áîëåå 55 ëåò. Êîì-
áèíàöèÿ ÀÃ è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì.
Òàê, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå
ÀÃ ó ëèö ñ äèñëèïèäåìèåé ïîâûøàåò ñìåðò-
íîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
3 ðàçà, ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà – â 5–6 ðàç [11], à ïîâûøåíèå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà ó áîëüíûõ ÀÃ íà 1 % ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ íà 2 % [12].

Àññîöèàöèÿ ÀÃ è äèñëèïèäåìèè ìîæåò
êàê ñî÷åòàòü äâà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðà êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, òàê è èìåòü îáùóþ
ïî÷âó âîçíèêíîâåíèÿ – èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü. Â óñëîâèÿõ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè ïðîèñõîäèò àêòèâíûé ëèïîëèç æèðî-
âîé òêàíè ñ óñèëåííîé ñåêðåöèåé ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò è ïîãëîùåíèåì èõ ïå-
÷åíüþ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíè ñòèìóëèðóåò
ñèíòåç ïðîàòåðîãåííûõ ÷àñòèö: õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè, òðèãëèöåðèäîâ, ñ îäíîâðåìåííûì ñíè-
æåíèåì ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
[13]. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ñ âûáðîñîì áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ è ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì
ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ã. Õàðü-
êîâà  ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ ÀÃ 2-é ñòåïåíè. Ïðè
äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ÀÄ óñòàíîâëåíî,
÷òî â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 40 ëåò ïðåîáëà-
äàëà ÀÃ 1-é ñòåïåíè, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
40 – 55 ëåò – ÀÃ 2-é è 3-é ñòåïåíè, ïðè÷¸ì
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå â 1,4 ðàçà ÷èñëà ìóæ-
÷èí ñ ÀÃ 3-é ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âëèÿ-
íèåì ýñòðîãåíîâ è èõ êàðäèîïðîòåêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè.  Â âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëåå  55
ëåò îòìå÷àëîñü âûðàâíèâàíèå óðîâíÿ ÀÄ çà
ñ÷¸ò åãî ïîâûøåíèÿ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ëèö â ã. Àíäèæàíå. Ðèñê êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ðàñò¸ò â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ  ÀÄ,  à óâåëè-
÷åíèå ÀÄ  íà êàæäûõ 20/10 ìì ðò. ñò. ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ñîáûòèé â 2 ðàçà.  Ó ëèö  ñ ïîâûøåííûì ÀÄ
óâåëè÷èâàåòñÿ  ðèñê  ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â 6 ðàç, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà â 4 ðàçà è âîçíèêíîâåíèå èíñóëüòà
â 7 ðàç [14].

Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â
ã. Õàðüêîâå ïðåâàëèðîâàëè ñëóæàùèå –
68,3 %, à ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèì
òðóäîì, ñîñòàâèëè 31,7 %; ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ ã. Àíäèæàíà ýòè ëèöà ñîñòàâèëè 18,2 è
81,8 % ñîîòâåòñòâåííî.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè îáñëå-
äóåìûõ ã. Õàðüêîâà 40,2  %  ëèö ñ ÀÃ íå áûëè
îñâåäîìëåíû î íàëè÷èè  ó íèõ ïîâûøåííîãî
ÀÄ. Ñðåäè çíàâøèõ î íàëè÷èè ÀÃ ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàëè ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà îêîëî
33 %. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ã. Àíäèæàíà î
íàëè÷èè ÀÃ çíàëè  50 % ëèö, ëå÷èëñÿ ëèøü
21 % ëèö, ïðè÷¸ì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áûëà íèçêîé.

Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ â ã. Àíäèæàíå,
â ðåçóëüòàòå òð¸õëåòíîãî ïðîñïåêòèâíîãî
íàáëþäåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé êîëè÷åñòâî
îñâåäîìë¸ííûõ î ñâî¸ì çàáîëåâàíèè áîëüíûõ
ÀÃ óâåëè÷èëîñü äî 84,6 %, îõâàò ëå÷åíèåì –
äî 71,7 %,  à  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü â 9,5 ðàçà.

Âûâîäû

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿþòñÿ âðåäíûå ïðè-
âû÷êè,  ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà.

2. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ñðåäè ëèö ã. Õàðüêîâà è ã. Àíäè-
æàíà.

3. Ýôôåêòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîñ-
ïåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî âíîâü âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé.

4. Êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî ðèñêà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðèâåð-
æåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ è îïòèìèçàöèè
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.
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Âèâ÷åíî ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî  àíàë³çó  âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ â ïîøèðåíîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðåä
îáñòåæóâàíèõ îñ³á Õàðêîâà ³ Àíäèæàíà. Àêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äîçâîëÿþòü çá³ëüøèòè
âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Êîðåêö³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ åôåê-
òèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ôàêòîðè ðèçèêó, ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà.

O.N. Kovalyova, R.N. Yuldashev, S.Yu. Tursunov, I.V. Sytina, N.M. Ibragimova, N.D. Kasimova,
D.M. Kalandarov, Abdel Nur Abdel Nur
COMPARATIVE ANALYSIS OF PREVALENCE RISK FACTORS IN PATIENTS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION OF KHARKIV (UKRAINE) AND ANDIZHAN (UZBEKISTAN)

Prevalence of cardiovascular risk factors was studied in persons with the  arterial hypertension. During
the leadthrough of comparative  analysis  found out differences in prevalence of risk factors among the
inspected persons of Kharkiv and Andizhan. Active preventive measures lead to increased detection of
patients with hypertension. Correction of  risk  factors enhances the effectiveness of  antihypertensive
therapy.

Key words:  arterial hypertension, risk factors, primary prevention.
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