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Îæèð³ííÿ º çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Óñ³
â³äîì³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó, ÿê³ ñêîíöåíòðîâàí³ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
(ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³ÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òîùî), íåñïðèÿòëèâî âïëè-
âàþòü íà åíäîòåë³é, âèçèâàþ÷è éîãî äèñôóíê-
ö³þ. Åíäîòåë³é ñóäèííî¿ ñò³íêè – öå ïåðøèé
ïðîøàðîê êë³òèí, ñâîãî ðîäó ïåðåøêîäà, ùî
ñòèêàºòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Òåðì³í äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ (àêòèâàö³ÿ
åíäîòåë³þ) øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ïîçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ôóíêö³îíàëüíèõ ³
á³îõ³ì³÷íèõ çì³í åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî
ñïðèÿþòü àòåðîñêëåðîçó, à íà äóìêó áàãàòüîõ
àâòîð³â, ³ çàïî÷àòêîâóþòü ðîçâèòîê öüîãî ïðî-
öåñó â ñóäèíí³é ñò³íö³.

Â³äîìî, ùî åíäîòåë³é íå ïðîñòî óòâîðþº
áàð’ºð ì³æ êðîâ’þ ³ ãëàäåíüêîþ ìóñêóëà-
òóðîþ ñóäèí, àëå é âèðîáëÿº ðÿä âàçîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ùî ðåãóëþþòü ì³ñöåâ³ ïðîöåñè
ãåìîñòàçó, ïðîë³ôåðàö³¿, ì³ãðàö³¿ êë³òèí êðîâ³
â ñóäèííó ñò³íêó ³ ñóäèííèé òîíóñ. Äèñáàëàíñ
ì³æ ÷èííèêàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ö³ ïðîöåñè,
ðîçãëÿäàþòü ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò ó ïàòîãåíåç³
àòåðîñêëåðîçó [1, 2].

Äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ òàêîæ â³ä³ãðàº
ñóòòºâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ êîðîíàðîñïàçìó. Ó
õâîðèõ ç êîðîíàðíèì àòåðîñêëåðîçîì åíäîòå-
ë³àëüíà âàçîàêòèâíà ôóíêö³ÿ ïðîãðåñèâíî

ïîã³ðøóºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñåëåêòèâíîãî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ äî ïîâíî¿ âòðà-
òè åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ [3].

Åíäîòåë³é ñóäèí º ñêëàäíèì ïàðàêðèííèì
îðãàíîì, ÿê³é â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ñóäèí-
íîìó ãîìåîñòàç³. Éîãî ï³äòðèìêà â³äáóâàºòüñÿ
øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ òîíóñó ñóäèí (ð³âíîâàãà
ì³æ ïðîöåñàìè âàçîäèëàòàö³¿ é âàçîêîíñò-
ðèêö³¿), áóäîâè ñóäèí (ñèíòåç ³ ³íã³áóâàííÿ
ïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿) òà ì³ñöåâîãî çàïà-
ëåííÿ (ñèíòåç ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ ôàê-
òîð³â) [2].

Åíäîòåë³é ñóäèí â³äïîâ³äàº çà íàéïî-
òóæí³øèé ç â³äîìèõ åíäîãåííèõ âà-
çîäèëàòàòîð³â – îêñèä àçîòó (NÎ), ÿêèé ñèíòå-
çóºòüñÿ ç L-àðã³í³íó òðüîìà îñíîâíèìè ³çî-
ôîðìàìè NÎ-ñèíòàçè: äâîìà êîíñòèòóòè-
âíèìè; íåéðîíàëüíîþ, åíäîòåë³àëüíîþ
(åNÎS) ³ ³íäóöèáåëüíîþ (iNÎS) [4]. ²ñíóº äâà
ð³âíÿ ñåêðåö³¿ NO – áàçàëüíèé ³ ñòè-
ìóëüîâàíèé. Ïîñò³éíà áàçàëüíà ïðîäóêö³ÿ NO
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëþâàíí³ òîíóñó
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïåðåøêîäæàþ÷è ¿¿ êîí-
ñòðèêö³¿.

Ó ïåðåòâîðåííÿõ ³ ôóíêö³îíóâàíí³ NO â
æèâèõ ñèñòåìàõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
S-í³òðîçîò³îëè: âîíè ìîæóòü âèñòóïàòè, ïî-
ïåðøå, ÿê äåïî, ³, ïî-äðóãå, ÿê òðàíñïîðòíèé
çàñ³á NO, ìîæóòü çàáåçïå÷óâàòè òðàíñôîð-
ìàö³þ íåéòðàëüíèõ ìîëåêóë NÎ ïðè ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çíà÷åííÿõ pH â ³îíè í³òðîçîí³þ,
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Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ç êîíñòèòóö³éíî-åêçîãåííèì
îæèð³ííÿì òà áåç íüîãî. Õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà áóëî 16 (25,81 %),  ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ³ îæèð³ííÿì – 46 (74,19 %). Çàñòîñóâàííÿ ðàì³ïðèëó (10 ìã íà äîáó)
ç ñèìâàñòàòèíîì (20 ìã íà äîáó) ïðîòÿãîì 12 òèæí³â ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè, á³ëüø âèðàæåíîìó ïðè îæèð³íí³.
Ðàì³ïðèë â êîìá³íàö³¿ ç ñèìâàñòàòèíîì ïðèãí³÷óº åôåêòè àíã³îòåíçèíó II, â³äíîâëþº
áàëàíñ ì³æ îñíîâíèìè âàçîàêòèâíèìè ôàêòîðàìè ³ ìîæå ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ. Íà ôîí³ òåðàï³¿ ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòàòèíîì â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
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ñòàá³ë³çóâàòè é ïåðåíîñèòè îñòàíí³ â êë³òèíàõ
³ òêàíèíàõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ³íòå-
ãðàëüíèõ ìàðêåð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòå-
íîêàðä³þ â çàëåæíîñò³ â³ä ìàñè ò³ëà â äèíà-
ì³ö³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) ç êîíñòè-
òóö³éíî-åêçîãåííèì îæèð³ííÿì òà áåç íüîãî,
ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷-
íîìó ³ ³íôàðêòíîìó â³ää³ëåííÿõ 27-¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà.

Ñåðåä õâîðèõ áóëî 16 (25,81 %) îñ³á ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ 46 (74,19 %) – ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ³ îæèð³ííÿì ó â³ö³ 52–
78 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (66,81±7,82) ðîêó,
ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
15 ðîê³â, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ –
(7,90±3,42) ðîêó. Ä³àãíîç ñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ íàïðóãè (çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Êàíàä-
ñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â – Canadian Cardio-
vascular Society’s functional classification sys-
tem) [1, 5] âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é
Óêðà¿íñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà çà
2002 ³ 2004 ðð. òà Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
14.02.02 ð. ¹ 54.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 20 îñ³á, ³ç íèõ
8 ÷îëîâ³ê³â ³ 12 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ áóâ
(60,26±5,4) ðîêó ³ ÿê³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ áóëè
ñõîæèìè ç îáñòåæåíèìè õâîðèìè (íå áóëî
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé í³ ç îäí³ºþ iç ãðóï).
Ïðè ðåòåëüíîìó îáñòåæåíí³, ùî âêëþ÷àëî
ÅÊÃ, íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè, ÅõîÊÃ, ÕÌ ÅÊÃ,
Rî-òåëåáà÷åííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, á³î-
õ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ó íèõ íå âèÿâëåíî
îçíàê ²ÕÑ ³ îæèð³ííÿ. Îñîáè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè íå ìàëè óðàæåíü êëàïàííîãî àïàðàòó
ñåðöÿ, ÀÃ, çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâîãî
àïàðàòó òà ì³îêàðäà, ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê,
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ òîùî.

Âì³ñò ïîõ³äíèõ îêñèäó àçîòó (S-í³òðî-
çîò³îëè) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèì³ðþâàëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì M. Marzinzing et
al. [6] â ìîäèô³êàö³¿ Î.Ì. Êîâàëüîâî¿ ç³
ñï³âàâò. [7].

Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ë³ï³ä³â âêëþ÷àëè
âèçíà÷åííÿ â ïëàçì³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â ³ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ôåðìåíòàòèâíèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ô³ðìè ÇÀÎ
«ÄÈÀÊÎÍ-ÄÑ» (Ðîñ³ÿ). Âèçíà÷åííÿ òðè-
ãë³öåðèä³â âêëþ÷àëî ðîçùåïëåííÿ ¿õ ë³ïàçîþ
ç óòâîðåííÿì ãë³öèðèíó ³ æèðíèõ êèñëîò.

ËÏÂÙ îòðèìóâàëè øëÿõîì îñàäæåííÿ
Àïî-Â ËÏ ãåïàðèíîì ó ïðèñóòíîñò³ ³îí³â
Ìn2+, ç ïîäàëüøèì öåíòðèôóãóâàííÿì ïðè
+4 °Ñ ïðîòÿãîì 30 õâ.

Âì³ñò ÕÑ ËÏÄÍÙ ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ

ÕÑ ËÏÄÍÙ (ììîëü/ë) = ÒÃ: 2,2,
ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ – ïî ð³çíèö³ ì³æ ÇÕÑ ³ ÕÑ,
â ðåøò³ ôðàêö³é ËÏ ÕÑ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) =
ÇÕÑ – (ÒÃ:2,2+ÕÑ ËÏÂÙ).

Ìåæàìè íîðìè âèáèðàëè êðèòåð³¿, ÿê³
íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êë³í³÷íèõ
³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [1]. Ôåíî-
òèïóâàííÿ ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³é ïðîâîäè-
ëè çã³äíî ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â ÂÎÎÇ
(2000 ð.). Ìàñó ò³ëà îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ùî ðåêîìåíäîâàíèé ÂÎÎÇ.
Îïòèìàëüíèì ââàæàâñÿ ²ÌÒ = 18,5–24,9 ÎÄ.,
êðèòåð³ºì íàäëèøêîâî¿ ìàñè áóâ ²ÌÒ = 25,0–
29,9 ÎÄ. ³ îæèð³ííÿ – á³ëüøå 30,0 ÎÄ. Îêð³ì
ìàñè ò³ëà òà ðîñòó äî óâàãè áðàëè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ îá’ºìó òàë³¿ (ÎÒ) äî îá’ºìó ñòåãîí
(ÎÑ), óñòàíîâëþâàëè òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿
êë³òêîâèíè: öåíòðàëüíèé òèï ïðåâàëþâàâ ó
æ³íîê ïðè ÎÒ/ÎÑ  0,85, à ó ÷îëîâ³ê³â ïðè
ÎÒ/ÎÑ  1,0 [8].

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè çàñòî-

ñóâàíí³ ðàì³ïðèëó ç ñèìâàñòàòèíîì (òàáë. 1.)
ó õâîðèõ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà â³äì³÷åíî
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ ó êðîâ³ ç (6,14±0,17) äî
(5,87±0,16) ììîëü/ë ÷åðåç 2–3 òèæí³ (ð > 0,05)
³ äî (5,52±0,15) ììîëü/ë ÷åðåç 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ (ð<0,01). Àíàëîã³÷íîþ áóëà äèíà-
ì³êà ð³âíÿ ÇÕÑ ó ãðóï³ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âèðàçí³ñòü ë³ï³äîçíèæó-
âàëüíîãî åôåêòó (çà ð³âíåì ÇÕÑ) çðîñòàëà ÷å-
ðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ. Â ãðóï³ õâîðèõ íà
ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ç îæèð³ííÿì
ð³âåíü ÇÕÑ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÷åðåç 2–3 òèæí³
ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ ëèøå íà 1,24 % (ð >
0,05), à ÷åðåç 12 òèæí³â – íà 6,15 % (ð<0,01).

Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ
ìåíøèì, õî÷à ìàâ àíàëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³.
×åðåç 2–3 òèæí³ ë³êóâàííÿ ð³âåíü òðèãë³-
öåðèä³â çíèæóâàâñÿ íà 15,05 % (ð>0,1) ó õâî-
ðèõ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ íà 11,75 %
(ð>0,1) ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ïðè ïîºäíàíí³
ðàì³ïðèëó ç ñèìâàñòàòèíîì òà ÷åðåç 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ íà 19,47 % (ð<0,05) ó õâîðèõ ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ íà 16,29 % (ð<0,05)
ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì.

Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ â êðîâ³ òåæ â³ðîã³äíî
çì³íþâàâñÿ ïðè ë³êóâàíí³: ï³äâèùóâàâñÿ
(ð>0,1) ÷åðåç 2–3 ³ îñîáëèâî äîñòîâ³ðíî ÷åðåç
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12 òèæí³â ë³êóâàííÿ ðàì³ïðèëîì ç ñèìâà-
ñòàòèíîì ÿê ó îñ³á ç íîðìàëüíîþ, òàê ³ íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà.

Åêâ³âàëåíòîì äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ º
çíèæåííÿ ñèíòåçó ³ ï³äâèùåíà äåãðàäàö³ÿ
NO [9] – ïîòóæíîãî ñóäèíîðîçøèðþâàëüíîãî
³ àíòèàòåðîãåííîãî ôàêòîðà. Çã³äíî ç ñó÷àñ-
íèìè óÿâëåííÿìè óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ
â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó ñóäèííèõ
çì³í ³ óðàæåíí³ îðãàí³â-ì³øåíåé, ïðîãðåñóþ-
÷è ó â³äñóòíîñò³ òåðàï³¿ â³ä ïîðóøåíü ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ñóäèííî¿ ñò³íêè
³ äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [10].

²íã³á³òîðè ÀÏÔ, ÿê³ ïîäàâëÿþòü åôåêòè
àíã³îòåíçèíó II, â³äíîâëþþòü áàëàíñ ì³æ îñ-
íîâíèìè âàçîàêòèâíèìè ôàêòîðàìè ³ ìîæóòü
ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Çíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü äàíèõ, ÿê³ ðîçøèðèëè óÿâëåííÿ
ïðî ìåõàí³çìè ä³¿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ: ðîëü òêà-
íèííî¿ ÐÀÑ, êàðä³î- íåôðîí- ³ âàçîïðîòåêòîðí³
âëàñòèâîñò³ [11, 12], äîçâîëÿº ïîçèö³îíóâàòè
³íã³á³òîðè ÀÏÔ â ÿêîñò³ íå ò³ëüêè ïîòóæíèõ
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, àëå é ïðåïà-

ðàò³â âèáîðó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè îæèð³íí³.

Âì³ñò ÌÎÀ (S-í³òðîçîò³îë³â) çáåð³ãàâñÿ
çíèæåíèì ïðîòÿãîì óñüîãî êóðñó òåðàï³¿
ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòàòèíîì (òàáë. 2).
Ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè
ÿê ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ³ ç îæè-
ð³ííÿì ð³âåíü ï³äâèùåííÿ íå äîñÿãàâ äî-
ñòîâ³ðíî¿ çíà÷óùîñò³ ÷åðåç 2–3 òèæí³ ë³êó-
âàííÿ, àëå çà 3 ì³ñÿö³ ìàéæå äîñÿãàâ çíà÷åíü
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [(0,187±0,057) ³ (0,198±
0,021) ììîëü/ë] ³ áóâ äîñòîâ³ðíèì ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì (ð < 0,05). Ó òîé ÷àñ ÿê ïðè áàçîâ³é
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íà-
ïðóãè ³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³í-
íÿì ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çà 2–3 òèæí³
ë³êóâàííÿ òàêîæ áóëî íå äîñòîâ³ðíèì, ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ òåðàï³¿ öå ï³äâèùåííÿ áóëî çíà÷íèì
[(0,176±0,046) ³ (0,167±0,039) ììîëü/ë â³ä-
ïîâ³äíî], ïðîòå íå äîñÿãàëî çíà÷åíü êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (p > 0,1).

²íã³á³òîð ÀÏÔ ðàì³ïðèë ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ, ïî ìîæëèâîñò³, ïîâèíåí âîëîä³òè äî-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè çì³í ë³ï³ä³â ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè
â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà. ð < 0,05; *ð³âåíü çíà÷óùî¿ ðîçá³æíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷èíàìè äî ë³êóâàííÿ;
∆ –  â³äñîòîê çá³ëüøåííÿ (+)/çìåíøåííÿ (–) ó ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷èíàìè äî ë³êóâàííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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äàòêîâèìè âàçîïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîô³ëàêòèêó ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ³ çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåäí³é
ð³âåíü ÑÀÒ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ñêëàäàâ
(158,4±12,2) ìì ðò. ñò., áåç îæèð³ííÿ –
(152,6±10,3) ìì ðò. ñò.; ÄÀÒ – (97,7±6,3) ³
(95,8±6,1) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî. Íà òë³ òåðàï³¿
ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòàòèíîì â³äì³÷àëèñÿ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çíèæåííÿ ð³âí³â ÑÀÒ äî
(132,4±8,6) ³ (130,7±7,2) ìì ðò. ñò. òà ÄÀÒ äî
(85,6±5,2) ³ (84,5±4,9) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî,
ïî äàíèì ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Óñ³ çì³íè
áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. Â³äì³÷àëàñÿ
òàêîæ çíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ìàêñè-
ìàëüíèõ ð³âí³â ÀÒ.

Êð³ì òîãî, áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç äèíà-
ì³êè ð³âí³â ÀÒ ïî êðèòåð³ÿõ åôåêòèâíîñò³ ¿õ-
íüîãî êîíòðîëþ â çàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî
ð³âíÿ ÀÒ (âèùå 150/95 ìì ðò. ñò.). Ö³ëüîâèé
ð³âåíü ÀÒ äîñÿãëè áëèçüêî ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â
áåç îæèð³ííÿ, à ç îæèð³ííÿì – 43 % ïàö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ç âèñîêîþ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîþ åôåêòèâí³ñòþ ðàì³ïðèëó óçãîä-
æóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ì³æíàðîäíèõ áà-
ãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì

ð³çíèõ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ [13, 14]. Ïðîòå îñíîâ-
íèì ðåçóëüòàòîì âêëþ÷åííÿ ðàì³ïðèëó â
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ñòàëî, íà íàø ïîãëÿä, íå
ò³ëüêè äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÀÒ ó 42 %
ïàö³ºíò³â ç ðàí³øå íååôåêòèâíèì éîãî êîíò-
ðîëåì, àëå é ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäî-
òåë³þ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ðåçóëüòàòè áóëè
îòðèìàí³, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü âèðàæå-
íèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ó 92 %
ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè

1. Çàñòîñóâàííÿ ðàì³ïðèëó ç ñèìâàñòà-
òèíîì ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó
ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè
á³ëüø âèðàçíî ïðè íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ.

2. Ðàì³ïðèë ó êîìá³íàö³¿ ç ñèìâàñòàòèíîì
ïîäàâëÿº åôåêòè àíã³îòåíçèíó II, â³äíîâëþº
áàëàíñ ì³æ îñíîâíèìè âàçîàêòèâíèìè ôàê-
òîðàìè ³ ìîæå ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ.

3. Íà òë³ òåðàï³¿ ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòà-
òèíîì â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíè-
æåííÿ ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
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Îáñëåäîâàíî 62 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñ êîíñòèòóöèîííî-ýêçîãåííûì
îæèðåíèåì è áåç íåãî. Áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà áûëî 16 (25,81 % ), ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
è îæèðåíèåì – 46 (74,19 %). Ïðèìåíåíèå ðàìèïðèëà (10 ìã â ñóòêè) ñ ñèìâàñòàòèíîì (20 ìã â
ñóòêè) â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, áîëåå âûðàæåííîìó ïðè îæèðåíèè. Ðàìèïðèë â êîìáèíàöèè ñ
ñèìâàñòàòèíîì ïîäàâëÿë ýôôåêòû àíãèîòåíçèíà II, âîññòàíàâëèâàë áàëàíñ ìåæäó îñíîâíûìè
âàçîàêòèâíûìè ôàêòîðàìè è ñïîñîáñòâîâàë íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Íà ôîíå òåðàïèè
ðàìèïðèëîì ñ ñèìâàñòàòèíîì îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíåé ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ýíäîòåëèí, îêñèä àçîòà, ðàìèïðèë,
ñèìâàñòàòèí.

P.G. Kravchun, Yu.O. Kovalova, B.O. Shelest, N.G. Ryndina, O.M. Shelest
EFFECTS OF RAMIPRIL  AND SIMVASTATIN IN PATIENTS WITH STABLE  ANGINA  PECTORIES
ASSOCIATED WITH OBESITY

In this clinical study there were examined 62 patients with stable angina pectoris with constitutional
exogenous obesity and without one. Among the patients with isolated SAP there were revealed 16 (25.81%)
patients with normal body weight and 46 (74.19%) patients with overweight and obesity. The 12 week
treatment by Ramipril (10 mg daily) with Simvastatin (20 mg daily) is effective for normalizing lipid
metabolism in patients with stable angina pectoris, but more significantly in patients with obesity. Ramipril
combined with Simvastatin suppress the effects of angiotensin II, restoring the balance between the major
vasoactive factors and may play role in normalizing of endothelial function. Under the treatment by Ramipril
with Simvastatin it were marked statistically significant reduction in systolic and diastolic blood pressure.

Key words: stable angina pectoris, endothelin, nitric oxide, Ramipril, Simvastatin.
Ïîñòóïèëà 22.11.13
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