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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ
íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ó äåòåé. Âñ¸ áîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèîáðåòàþò òÿæ¸ëûå ôîðìû
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èíòàêòíûå ê ñîâðå-
ìåííûì ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ. Ýòè îñîáåííî-
ñòè îïðåäåëÿþò âûñîêóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ÁÀ, îáóñëîâëèâàþò íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ å¸ ïàòîãåíåçà,
à òàêæå ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [1–4].

ÁÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêîå ðå-
öèäèâèðóþùåå âîñïàëåíèå ñ ïðåèìóùåñò-
âåííûì ïîðàæåíèåì áðîíõîë¸ãî÷íîé ñè-
ñòåìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçìåí¸ííîé ðå-
àêòèâíîñòüþ áðîíõîâ, îáóñëîâëåííîé ñïåöè-
ôè÷åñêèìè è/èëè íåñïåöèôè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè, îáÿçàòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèñòóï óäó-
øüÿ âñëåäñòâèå ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû,
ãèïåðñåêðåöèè è îò¸êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
áðîíõîâ [3, 5–7].

Ïðè ïðåîáëàäàíèè ñïàçìà ãëàäêîé ìóñ-
êóëàòóðû áðîíõîâ íàáëþäàþòñÿ ÷¸òêî î÷åð-
÷åííûå «êëàññè÷åñêèå» ïðèñòóïû ýêñïèðà-
òîðíîãî óäóøüÿ. Ïîñëåäíèå ñòàíîâÿòñÿ çà-
òÿæíûìè, ðåçèñòåíòíûìè ê àäðåíîìèìåòèêàì
è ÷àñòî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â àñòìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ, åñëè ñðåäè êîìïîíåíòîâ áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè äîìèíèðóþò ãèïåð- è
äèñêðèíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà íà-
ðÿäó ñ îò¸êîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé ôîðìè-
ðóþòñÿ íà ôîíå áèîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ íà

îðãàíèçìåííîì (äåôåêòû èììóííîé, ýí-
äîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì) óðîâíå, îð-
ãàííîì (ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü è ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ê áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûì âåùåñòâàì, àëëåðãåíàì, ïîëëþòàíòàì;
íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñóðôàêòàí-
òà, à òàêæå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ  àêòèâíîñòè è óñèëå-
íèþ àëëåðãèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ ñîäåðæè-
ìîãî áðîíõîâ), êëåòî÷íîì («íåñòàáèëüíûé»
ìåòàáîëèçì òó÷íûõ êëåòîê, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ÷ðåçìåðíûì âûáðîñîì áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ è íåé-
òðîôèëîâ, ñïîñîáñòâóþùåå àêòèâàöèè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ), ñóáêëåòî÷íîì
(äåôåêòû ìåìáðàííî-ðåöåïòîðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ, îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, íàðóøàþùèå àäà-
ïòàöèþ êëåòîê ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû) [1, 5, 6].

×ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìíî-
æåñòâåííîñòü èõ êîìáèíàöèé äðóã ñ äðóãîì
ïî õàðàêòåðó è âûðàæåííîñòè âçàèìîäåéñò-
âèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ïðè÷èíàìè êëè-
íè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè ÁÀ ó äåòåé, îïðåäå-
ëÿþùèìè íå òîëüêî òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, íî è äèñáàëàíñ ãîðìîíàëüíûõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå [2, 7–9].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå íàðóøåíèé
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ÁÀ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 228 äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå  îáîñòðåíèÿ, â
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Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ïåðèîäå

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; *äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; # äîñòîâåðíîñòü ìåæäó
2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

П Е Д І А Т Р І Я

âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(11,6±1,5) ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé
ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è óòâåðæä¸ííîé Ïðèêàçîì
ÌÇ Óêðàèíû îò 14.12.2009 ã. ¹ 01.01.12-8-
1178. Ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ (ÍÀÁÀ)
îáñëåäîâàíî 82 (36,0 %) ðåá¸íêà, àëëåðãè-
÷åñêîé (àòîïè÷åñêîé) (ÀÒÁÀ) – 76 (33,3 %) è
ñìåøàííîé (ÑÌÁÀ) – 70 (30,7 %). Êîíò-

íåíèÿ ñî ñòîðîíû áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü ñî ñòîðîíû ôîñôîëèïè-
äîâ, â òî âðåìÿ êàê ñî ñòîðîíû β-ëèïîïðîòå-
èäîâ, õîëåñòåðèíà è ÍÝÆÊ íå èìåëîñü ñóùå-
ñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû (òàáë. 1 è 2).
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÁÀ, (M± m) ììîëü/ë

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; # ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ÀÒÁÀ è
ÑÌÁÀ; ^ – ìåæäó ÀÒÁÀ è ÍÀÁÀ.

2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

β

ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ äåòåé
â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (õîëåñòåðèí,
β-ëèïîïðîòåèäû, ôîñôîëèïèäû, ÍÝÆÊ), áåë-
êè è áåëêîâûå ôðàêöèè â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Termoelec-
tron Corporation» (Ôèíëÿíäèÿ) íà àâòîìà-
òè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Êî-
íåëàá-30» (Âåëèêîáðèòàíèÿ) [10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âëå÷¸ò çà ñîáîé èçìå-

âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ôîñôîëèïèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷åíû ó äåòåé ñ ÀÒÁÀ.
Ïðè ÍÀÁÀ è ÑÌÁÀ ïîâûøåíèå ôîñôîëè-
ïèäîâ íåçíà÷èòåëüíîå. Íàêîíåö, ñëåäóåò
îáúÿñíèòü ïðåäåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ôîñôîëèïèäîâ ó äåòåé ïðè ÀÒÁÀ ñî ñðåäíå-
òÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îäíèì èç
ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ïðè ýòîé êëèíè÷åñêîé
ôîðìå ÁÀ ÿâëÿþòñÿ àóòîèììóííûå íàðó-
øåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ ïîñòîÿííûì ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ àóòîàíòèòåë è öèòîêèíîâ
ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ
öèòîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà êëåòî÷íî-òêà-
íåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷íîé  ñèñòåìû
(òàáë. 1 è 2).

β
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îáîñòðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ (M±m), ììîëü/ë

òÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè; ∧ ìåæäó ñðåäíåòÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ.

Èçó÷åíèå ïðîòåèíîãðàìì êðîâè ó îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÁÀ ïîêàçàëî ïîâûøåíèå ãëîáó-
ëèíîâîé ôðàêöèè-α1, ÷òî óêàçûâàåò íà èíàê-
òèâàöèþ ãîðìîíîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå α1-ãëîáóëèíîâ, î÷åâèäíî, îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò ïðåèìóùåñòâåííîé ïðî-
äóêöèè ïîäôðàêöèé, îáëàäàþùèõ ïðîòèâî-
ãîðìîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè, è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÁÀ
èìåþò ìåñòî àëüòåðàòèâíûå ðåàêöèè êëå-
òî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõîë¸ãî÷íîé
ñèñòåìû, íàðàñòàþùèå â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, α2, β, γ-ãëîáó-
ëèíîâûå ôðàêöèè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 3 è 4).

Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè êðîâè ÿâëÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíûõ  ãëþêîêîðòèêîèäîâ
è ñâÿçàííûõ ñ òðàíñêîðòèíîì, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïîäôðàêöèé α1-ãëîáóëèíîâ,
ìîæåò îïðåäåëÿòü íàïðàâëåííîñòü è ñïå-

öèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ ïóò¸ì ðåãóëÿöèè èõ ïîñòóïëåíèÿ â
ðàçëè÷íûå òêàíè è îñóùåñòâëÿòü èõ èí-
àêòèâàöèþ, òàê êàê òîëüêî ñâîáîäíûå ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûìè è îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ïîâûøåíèå òðàíñêîð-
òèíîâîé ïîäôðàêöèè α1-ãëîáóëèíîâ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ñòåðîèäíî-òðàíñêîðòèíîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü
òå÷åíèÿ ÁÀ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Âûâîäû

1. Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ñìåøàííîé è
àòîïè÷åñêîé ôîðì áðîíõèàëüíîé àñòìû èìå-
þò ìåñòî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôîñôîëèïèäîâ,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñâÿçàòü ñ àóòî-
èììóííûìè íàðóøåíèÿìè è öèòîòîêñè÷åñ-
êèì âëèÿíèåì àóòîàíòèòåë  è öèòîêèíîâ
ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ íà
êëåòî÷íî-òêàíåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷-
íîé ñèñòåìû ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

2. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå α1-ãëîáó-
ëèíîâ çà ñ÷¸ò ïðåèìóùåñòâåííîé ïðîäóêöèè

Òàáëèöà 3. Äàííûå ïðîòåèíîãðàììû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÁÀ (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1. *ð<0,05; ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).
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П Е Д І А Т Р І Я

ïîäôðàêöèè, ñîäåðæàùåé òðàíñêîðòèí, ïðè
âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ è ñòåïåíÿõ òÿæåñòè
òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé îáëàäà-
åò èíàêòèâèðóþùèìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøå-
íèþ ê ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûì ãîðìîíàì.

3. Ïîâûøåíèå òðàíñêîðòèíîâîé ïîäôðàê-
öèè α1-ãëîáóëèíîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ñòåðîèäíî-òðàíñêîðòèíîâîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ÷òî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Òàáëèöà 4. Äàííûå ïðîòåèíîãðàììû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ïåðèîäå
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Â.Ã. ×åðíóñüêèé
Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß ÏÐÈ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍ²É ÀÑÒÌ² Ó Ä²ÒÅÉ

Íàâåäåíî äàí³ ç âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ¿õ ïîðóøåíü ó 228 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 5 äî
14 ðîê³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè òà ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁÀ â ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ.
Îáãîâîðåíî ïðè÷èíè ¿õí³õ çì³í, ðîëü α1-ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ â ³íàêòèâàö³¿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ä³òè, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ãëîáóë³íè ñèðîâàòêè êðîâ³.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; *äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; # äîñòîâåðíîñòü ìåæäó
2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0)
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V.G. Chernusky
BIOCHEMICAL DISTURBANCES  IN CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

 The study presents data about biochemical parameters and their deviations in 228 children aged from
5 to 14 with various clinical manifestations and  severity of the BA during the exacerbation period. The
possible causes of their deviations are discussed role of α1-globulin fraction of the inactivation of
glucocortikostreroid hormones in this category of pediatric patients.

 Key words: bronchial asthma, children, biochemical parameters, globulins of the blood serum.
Ïîñòóïèëà 27.10.13

А К У Ш Е Р С Т В О  І  Г І Н Е К О Л О Г І Я

îáîñòðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ (M ± m)

òÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè; ∧ ìåæäó ñðåäíåòÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ.
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