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Ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà
(ÑÇÐÏ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè, îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ðåá¸íêà [1]. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîç-
ðàñòàíèþ ÷àñòîòû ÑÇÐÏ, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ
èñòèííûì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîé òÿæ¸ëîé ïàòîëîãèè, òàê è ñ
óëó÷øåíèåì å¸ äèàãíîñòèêè [2, 3]. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ÑÇÐÏ ïðèäà¸òñÿ èììóííûì íà-
ðóøåíèÿì â îðãàíèçìå æåíùèíû, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ïîâðåæäåíèþ ñîñóäîâ ïëà-
öåíòû, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è ðàçâèâàåòñÿ
ÑÇÐÏ [4]. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èì-
ìóííîãî îòâåòà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà êàê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, òàê è â äåöè-
äóàëüíîé îáîëî÷êå ïëàöåíòû, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ àêòèâàöèè
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ìåæêëåòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ [5]. Êëåòêè ìîíîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîãî ðÿäà ó÷àñòâóþò â ðåà-
ëèçàöèè ïåðâîé ëèíèè èììóííîé çàùèòû.
Çàïóñê àêòèâàöèè ýòèõ êëåòîê äîñòèãàåòñÿ
ïðè âîçäåéñòâèè íà èõ ðåöåïòîðû ãðóïï
ìîëåêóë, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò î ÷óæåðîä-
íîñòè èëè àãðåññèâíîñòè èõ íîñèòåëåé, è ïðè
ðàñïîçíàâàíèè ÷óæåðîäíûõ îáúåêòîâ ôîð-
ìèðóåòñÿ àäåêâàòíûé èììóííûé îòâåò [6].
Ìàêðîôàãè òàêæå ÿâëÿþòñÿ àíòèãåíïðåä-
ñòàâëÿþùèìè êëåòêàìè äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ êëåòêàìè ëèì-
ôîöèòàðíîãî ðÿäà, è ïðè èçìåíåíèè ïðîäóê-

öèè ýòèõ êëåòîê ìîæåò ïðîèñõîäèòü íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ àäåêâàòíîãî èììóííîãî
îòâåòà íà àíòèãåíû ïëîäà [7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
îñîáåííîñòåé èììóííîãî ñòàòóñà æåíùèí ñ
ÑÇÐÏ â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè áû-
ëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 50 æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, è
224 áåðåìåííûõ ñ ÑÇÐÏ, ðàçäåë¸ííûõ íà òðè
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ÑÇÐÏ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 165 áåðåìåííûõ
ñ ÑÇÐÏ ² ñòåïåíè, âî âòîðóþ – 39 ñ ÑÇÐÏ
²² ñòåïåíè è â 3-þ – 20 ñ ÑÇÐÏ ²²² ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ ÑÇÐÏ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí áûëè
îäíîòèïíûìè êàê ïðè I, òàê è ïðè II è III
ñòåïåíÿõ ÑÇÐÏ. Ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü ëèøü â
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÇÐÏ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí ïîâûøàëîñü ñîäåð-
æàíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ è åñòåñò-
âåííûõ êèëëåðîâ, îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ áûëè
áîëåå âûðàæåííûìè ïðè ÑÇÐÏ I ñòåïåíè.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè
CD8+ ëèìôîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà: äëÿ ÑÇÐÏ êàê I,
òàê è II ñòåïåíè ð<0,05 è ÑÇÐÏ III ñòåïåíè
ð>0,05, íî ñ ñîõðàíåíèåì îáùåé òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ.
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Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ CD16+ êëåòîê ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû áûëî áîëåå äîñòîâåðíûì ïðè ÑÇÐÏ I ñòå-
ïåíè (ð<0,01), íîñèëî õàðàêòåð òåíäåíöèè ïðè
ÑÇÐÏ II ñòåïåíè (ð>0,05) è ñîõðàíÿëîñü ïðè
ÑÇÐÏ III ñòåïåíè (ð<0,05).

Ñîäåðæàíèå çðåëûõ Â-ëèìôîöèòîâ äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü ëèøü ïðè ÑÇÐÏ
III ñòåïåíè (ð<0,01), íî âûñîêèé óðîâåíü IgÌ
îòìå÷àëñÿ è ïðè ÑÇÐÏ I ñòåïåíè (ð<0,05), è
ïðè ÑÇÐÏ II è III ñòåïåíè (ð<0,01) ïî ñðà-
âíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
òðåòüåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñòà ó
æåíùèí ñ ÑÇÐÏ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòî ïîâûøåíèå
äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïðè ÑÇÐÏ
II ñòåïåíè (ð<0,001) è ñîõðàíÿëîñü ïðè ÑÇÐÏ

III ñòåïåíè (ð<0,01). Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ÑÇÐÏ, ó âñåõ æåíùèí ñíèæàëèñü
ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ
(ð<0,05 ïðè ÑÇÐÏ I è II ñòåïåíè, ð<0,01 ïðè
ÑÇÐÏ III ñòåïåíè). Âûðàáîòêà ìèãðàöèè
èíãèáèðóþùåãî ôàêòîðà ïðè ÑÇÐÏ I è II
ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñíèæàëàñü
íåçíà÷èòåëüíî (ð>0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ), íî
áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïðè ÑÇÐÏ III ñòåïåíè
(ð<0,05).

Èçìåíåíèÿ àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ ëèì-
ôîöèòîâ ïðè ÑÇÐÏ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿ-
æåñòè ïîêàçàíû â òàáë. 2.

Óñèëåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ê ÈË-2 è
àíòèãåíîâ HLA II êëàññà íà ïîâåðõíîñòè ëèì-
ôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìàòåðè îòìå-
÷àëîñü ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÇÐÏ.
Îäíàêî ïðè ÑÇÐÏ I è II ñòåïåíè èçìåíåíèÿ
â ñîäåðæàíèè îáùåé ïîïóëÿöèè CD25+-êëå-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè
è ïðè çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, (M±m)%

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05, #ð<0,01; v ð<0,001; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Òàáëèöà 2. Ýêñïðåññèÿ àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ íà ïîâåðõíîñòè
ëèìôîèäíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè

è ïðè çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè,  (M±m)%

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; # ð<0,01; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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òîê íîñèëè õàðàêòåð òåíäåíöèè (ð>0,05), à
ïðè ÑÇÐÏ III ñòåïåíè áûëè äîñòîâåðíûìè
(ð<0,05). Ñîäåðæàíèå CD4+/CD25+-êëåòîê
ïîñòåïåííî âîçðàñòàëî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÇÐÏ (ð>0,05 ïðè ÑÇÐÏ
1 ñòåïåíè è ð<0,05 ïðè ÑÇÐÏ II è III ñòåïåíè).
Óðîâåíü HLA-DR-ïîçèòèâíûõ êëåòîê áûë
îäèíàêîâî âûñîêèì ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿ-
æåñòè ÑÇÐÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,01 âî âñåõ ñëó÷àÿõ).
Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ HLA-DR-ïîçèòèâ-
íûõ êëåòîê â ïîïóëÿöèè CD3+ ëèìôîöèòîâ
áûëî äîñòîâåðíûì ïðè ÑÇÐÏ I è III ñòåïåíè
(ð<0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ) è íîñèëî õàðàêòåð
òåíäåíöèè ïðè ÑÇÐÏ II ñòåïåíè (ð >0,05).

Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè FAS ÀÃ íà ïî-
âåðõíîñòè ìàòåðèíñêèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíûì ëèøü ïðè ë¸ãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÇÐÏ (ð<0,01).

Äëÿ æåíùèí ñ ÑÇÐÏ âñåõ ñòåïåíåé òÿæå-
ñòè áûëî õàðàêòåðíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ïîïóëÿöèè CD11B+-ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð<0,05 âî âñåõ ñëó÷àÿõ).

Âûâîäû
Ðàçâèòèå ÑÇÐÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëå-

íèåì àäãåçèîííûõ ñâîéñòâ êëåòîê, ïðîöåññîâ

ðàííåé è ïîçäíåé èõ àêòèâàöèè, ðîñòîì ñî-
äåðæàíèÿ ïîïóëÿöèé öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê
è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ çðåëûõ Â-ëèìôîöèòîâ íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ âûðàáîòêè IgM, óñèëåíèåì áàê-
òåðèöèäíûõ ñâîéñòâ íåéòðîôèëîâ, óãíåòå-
íèåì ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ
è ïðîöåññîâ àïîïòîçà êëåòîê. Èçìåíåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàâèñÿò îò ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÑÇÐÏ. Èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è Â-
ëèìôîöèòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðè ÑÇÐÏ II è III ñòåïåíè, óâåëè÷åíèå ïî-
ïóëÿöèé öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ è åñ-
òåñòâåííûõ êèëëåðîâ – ïðè ÑÇÐÏ I ñòåïåíè.
Îäíàêî ïîâûøåíèå óðîâíÿ CD8+- è CD72+-
ëèìôîöèòîâ, óñèëåíèå ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðîâ ê ÈË-2 íà ïîâåðõíîñòè ëèìôîöèòîâ è
ñïîíòàííîé ÍÑÒ-àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ æåíùèí ñ ÑÇÐÏ â òðåòüåì
òðèìåñòðå ãåñòàöèè. Ïîýòîìó îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñèñ-
òåìíîì óðîâíå ó æåíùèí ñ ÑÇÐÏ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü óñèëåíèå ïðîöåññîâ ìåæêëåòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîçäíåé àêòèâàöèè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè IgM, ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ.
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Ì.Â. Ìàêàðåíêî
ÑÒÀÍ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÐÎÑÒÓ ÏËÎÄÀ

 Âèâ÷åíî ñòàí ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó âàã³òíèõ ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà. Âèÿâëåíî,
ùî â³äì³òíîþ ðèñîþ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ ó æ³íîê ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè
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ðîñòó ïëîäà âàðòî ââàæàòè ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ é ï³çíüî¿ àêòèâàö³¿
Ò-ë³ìôîöèò³â, çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ IgM, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ âàã³òíèõ, çàòðèìêà ðîñòó ïëîäà, àêòèâàö³ÿ êë³òèí.

M.V. Makarenko
STATE OF  IMMUNOLOGICAL STATUS AT THE PREGNANT WOMAN WITH SYMPTOMS OF GROWTH
INHIBITION OF FETUS

The investigated of immunological status at the pregnant woman with symptoms of growth inhibition
of fetus (SGIF). Is identify, that point of immunological reactions at systemic level at the women with the
SGIF it is follow considered the processes of intercellular interaction and late activation of T-lymphocytes,
augmentation of production IgM, rising of the contents natural killer cell.

Key words: immunological status of the pregnant women, growth inhibition of fetus, activation of
cells.

Ïîñòóïèëà 14.02.14
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