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Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè åíäî-
ìåòð³î¿äíèõ ê³ñò ÿº÷íèê³â âñå ÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ â ïî-
ºäíàíí³ ç êîëüîðîâèì äîïïëåðîìåòðè÷íèì
êàðòóâàííÿì. ×óòëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó ïåðå-
âèùóº 90 % [1, 2]. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî
äîïïëåðîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷óº
íå³íâàçèâíó îö³íêó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ÿº÷íèêà
âçàãàë³ òà ïðè åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³ÿõ
â íüîìó [3–5].

Äóæå âàæëèâèì º ïðîâåäåííÿ äèôåðåí-
ö³éíîãî ä³àãíîçó åíäîìåòð³î¿äíèõ ê³ñò ÿº÷íèê³â
ç òàêèìè íîâîóòâîðåííÿìè ÿº÷íèê³â, ÿê ê³ñòè
æîâòîãî ò³ëà ³ ê³ñòè ç êðîâîâèëèâàìè, ùî â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ. Åíäîìåòð³îìè ÿº÷íèê³â, íàâïàêè,
âèìàãàþòü õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òðàíñâàã³íàëüíî¿ óëüòðàñî-
íîãðàô³¿ ïðè åíäîìåòð³îç³ ÿº÷íèê³â ç óðàõóâàí-
íÿì ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 122 æ³íêè ç åíäîìåò-
ð³îçîì ÿº÷íèê³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ ðîçâèòêó 18–
46 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (33,5±4,2) ðîêó. Âñ³ ïàö³-
ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè â çàëåæíîñò³
â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åíäîìåòð³î¿äíî¿ õâîðî-
áè ÿº÷íèê³â. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ãåí³òàëüíîãî åí-
äîìåòð³îçó âèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî äî Êëàñèô³-
êàö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ôåðòèëü-
íîñò³ (R-AFS) [6]. I – II ñòóï³íü åíäîìåòð³îçó
ÿº÷íèê³â ä³àãíîñòîâàíèé ó 60 ïàö³ºíòîê (1-øà
ãðóïà), III – IV – ó 62 (2-ãà), äî êîíòðîëüíî¿

(3-¿) ãðóïè óâ³éøëî 30 çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.

Óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà
àïàðàò³ ô³ðìè Madison 128 BW (ÑØÀ) ç âè-
êîðèñòàííÿì òðàíñàáäîì³íàëüíîãî äàò÷èêà
÷àñòîòîþ 3,5 ÌÃö ³ òðàíñâàã³íàëüíîãî äàò-
÷èêà ÷àñòîòîþ 7,5 ÌÃö ç íàñòóïíîþ êîìï'þ-
òåðíîþ îáðîáêîþ äîïïëåðîãðàì. Åõîãðàô³þ
îðãàí³â ìàëîãî òàçà çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ñåð³¿ ïîçäîâæí³õ ³ ïîïåðå÷íèõ ðîçòèí³â.
Â³çóàëüíèé àíàë³ç âíóòð³øíüîîðãàííîãî êðî-
âîòîêó ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ ðîçïîä³ëó êîëüî-
ðîâîãî ñèãíàëó ³ç âàñêóëÿðèçîâàíèõ ä³ëÿíîê,
¿õ ÿðêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³. Ïåðøî÷åðãîâî
ïðîâîäèëè òðàíñàáäîì³íàëüíó ³ òðàíñâàã³íàëü-
íó åõîãðàô³þ ç îö³íêîþ ôîðìè íîâîóòâîðåííÿ,
éîãî ëîêàë³çàö³¿, åõîãåííîñò³ âíóòð³øíüîãî
âì³ñòó, éîãî îäíîð³äíîñò³, òîâùèíè îáîëîíêè,
÷³òêîñò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî êîíòó-
ðà, íàÿâíîñò³ âíóòð³øí³õ âåãåòàö³é, ïåðåãîðî-
äîê òà ¿õ òîâùèíè. Äàë³ ïðîâîäèëîñü òðàíñàá-
äîì³íàëüíå ³ òðàíñâàã³íàëüíå êîëüîðîâå äîï-
ïëåð³âñüêå êàðòóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó çä³éñíþ-
âàëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ÓÇÄ ââà-
æàºòüñÿ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì ³ çàãàëüíîäî-
ñòóïíèì ñêðèí³íãîâèì ìåòîäîì â àëãîðèòì³
îáñòåæåííÿ õâîðèõ [7, 8]. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê
1-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè (54; 44,3 %) ìè íå ìàëè ìîæ-
ëèâîñò³ âèÿâèòè îá'ºìíó òðàíñôîðìàö³þ ÿº÷-
íèê³â ïðè á³ìàíóàëüíîìó äîñë³äæåíí³; íà-
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ÿâí³ñòü åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é òà ¿õ ðîç-
ì³ðè áóëè çàñâ³ä÷åí³ ëèøå ï³ä ÷àñ ÓÇ-ñêàíó-
âàííÿ òà ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Íà åõîãðàì³ åíäîìåòð³î¿äí³ ê³ñòè ÿº÷íèêà
ÿâëÿëè ñîáîþ îêðóãë³ ÷è îâî¿äí³ óòâîðåííÿ
ðîçì³ðàìè â³ä 0,8 äî 12,0 ñì â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàä³¿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè (ó 90 % õâî-
ðèõ) áóëè ðîçì³ðè â³ä 2,5 äî 7,0 ñì.

Åíäîìåòð³î¿äí³ ãåòåðîòîï³¿ â ÿº÷íèêàõ ó
ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ìàëè ðîçì³ðè ïåðåâàæíî â³ä
0,8 äî 2,6 ñì ç òèïîâîþ â³çóàëüíîþ êàðòèíîþ:
äîñòàòíüî ãîìîãåííîþ ð³äèííîþ ñòðóêòóðîþ
ç äð³áíîäèñïåðñíîþ ñóñïåíç³ºþ, ùî ìàéæå íå
çì³ùóâàëàñü ï³ä ÷àñ òðàêö³¿ äàò÷èêîì, ïî-
ì³ðíîþ åõîãåíí³ñòþ òà âèñîêîþ çâóêîïðîâ³ä-
í³ñòþ (ðèñ. 1). Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðó-
ïè ( 46; 38,3 %) â ÿº÷íèêó áóëî âèÿâëåíî çîíè
íåçì³íåíî¿ òêàíèíè ç ôîë³êóëÿðíèì àïàðàòîì
ó âèãëÿä³ äð³áíèõ ã³ïîåõîãåííèõ âêëþ÷åíü ç
îá'ºìîì â³ä 3,0 äî 5,92 ñì3 ³ íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ àíåõîãåííèõ âêëþ÷åíü.

Ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè çàðåºñòðîâàíî äâà òèïè
åíäîìåòð³îì: 1-é – ê³ñòîçíèé, 2-é – êîìá³íî-
âàíî-ê³ñòîçíèé. Ê³ñòîçíèé òèï ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó 27 ïàö³ºíòîê (22,5 %), éîìó áóëè ïðèòàìàíí³
åíäîìåòð³î¿äí³ íîâîóòâîðåííÿ âåëèêîãî ðîçì³-
ðó ç ïîòîâùåíîþ ñò³íêîþ, ðóõîì³ ïðè òðàêö³¿
äàò÷èêîì. Ðîçì³ðè åíäîìåòð³îì ÿº÷íèê³â êî-
ëèâàëèñü â³ä 4,3 äî 12 ñì â ä³àìåòð³ (ðèñ. 2).

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ê³ñòè áóëè îäíîêà-
ìåðíèìè ³ ëèøå ó 3 æ³íîê – äâîêàìåðíèìè. Ó
öèõ ïàö³ºíòîê (27; 22,5 %) ïîðÿä ç åíäîìåòð³-
îìàìè â³çóàë³çóâàëèñÿ çîíè íåçì³íåíî¿ ÿº÷íè-
êîâî¿ òêàíèíè íåâåëèêîãî çàãàëüíîãî îá'ºìó
(2,11 – 4,23 ñì3), â ÿêîìó âèçíà÷àëàñü ïîì³ðíà
ê³ëüê³ñòü àíåõîãåííèõ âêëþ÷åíü. Ó 4 æ³íîê ö³º¿

ï³äãðóïè ìàéæå íå áóëî íåçì³íåíî¿ ÿº÷íèêîâî¿
òêàíèíè.

Êîìá³íîâàíî-ê³ñòîçíèé òèï ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó 35 ïàö³ºíòîê. Â åíäîìåòð³îìàõ öèõ ïàö³ºíò³â
â³çóàë³çóâàâñÿ ù³ëüíèé ïðèñò³ííèé êîìïîíåíò
ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³, ó 4 âèïàäêàõ – âíóòð³-
øíüîê³ñòîçí³ ïåðåãîðîäêè (ðèñ. 3). Â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïåðåõîãåííèõ ïðè-
ñò³ííèõ âêëþ÷åíü âèíèêàëà íåîáõ³äí³ñòü â ïðî-
âåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè åíäîìåò-
ð³îì ÿº÷íèê³â ç ïàï³ëÿðíèìè öèñòîàäåíîìàìè.

Ïðîáëåìà îñòàòî÷íî âèð³øóâàëàñü ïðè ïðî-
âåäåíí³ ëàïàðîñêîï³¿ ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì
àíàë³çîì âèäàëåíîãî ìàòåð³àëó. Ñïåöèô³÷íèì
ìàðêåðîì äëÿ äàíîãî âàð³àíòà áóëà íàÿâí³ñòü
â áóäîâ³ äàíèõ íîâîóòâîðåíü äð³áíîäèñïåðñíî¿
âçâ³ñ³, ùî íå çì³ùóâàëàñü ï³ä ÷àñ çðóøåííÿ
äàò÷èêà òà ìàëà ñåðåäíþ ³ ïîäåêóäè ï³äâèùå-
íó åõîãåíí³ñòü. Íà åõîãðàìàõ ó 3 ³ç 33 æ³íîê
äàíî¿ ï³äãðóïè íåóøêîäæåíà òêàíèíà ÿº÷íèêà
íà ñòîðîí³ ëîêàë³çàö³¿ åíäîìåòð³îìè íå âèÿâëÿ-
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Ðèñ. 1. Åíäîìåòð³î¿äíà ãåòåðîòîï³ÿ
ó ë³âîìó ÿº÷íèêó ïàö³ºíòêè Í.

Ðèñ. 2. Åíäîìåòð³îìà âåëèêèõ ðîçì³ð³â
ïðàâîãî ÿº÷íèêà ïàö³ºíòêè Ê.

Ðèñ. 3. Åíäîìåòð³îìà ïðàâîãî ÿº÷íèêà
ç ù³ëüíèì ïðèñò³ííèì êîìïîíåíòîì ï³äâèùåíî¿

åõîãåííîñò³ â ðåæèì³ 3D ïàö³ºíòêè Ì
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ëàñü, ó 8 ïàö³ºíòîê íîâîóòâîðåííÿ áóëè äâîñòî-
ðîíí³ìè, íåçì³íåíà òêàíèíà ÿº÷íèêà íå â³çóàë³-
çóâàëàñÿ ëèøå ç îäí³º¿ ñòîðîíè.

Âàæëèâî, ùî íà â³äì³íó â³ä æ³íîê 1-¿
êë³í³÷íî¿ ãðóïè ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè ïîðÿä ç
åíäîìåòð³îìàìè âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ îá'ºìó òêàíèíè ç íåçì³íåíèìè ôîë³êó-
ëàìè ó âèãëÿä³ ã³ïîåõîãåííèõ âêëþ÷åíü, ó ñå-
ðåäíüîìó (3,07±0,24) ñì3 ó ïîð³âíÿíí³ ç (4,48±
0,52) ñì3.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó 7 (5,74 %) ïàö³ºíòîê
³ç 122 äîñë³äæåíèõ óëüòðàçâóêîâà êàðòèíà áóëà
íåòèïîâîþ äëÿ åíäîìåòð³î¿äíèõ ê³ñò ÿº÷íèê³â.
Ó íèõ âèÿâëÿëèñÿ îäíîêàìåðí³ íîâîóòâîðåííÿ
ç ð³äèííèì âì³ñòîì àíåõîãåííî¿ îäíîð³äíî¿ áó-
äîâè ä³àìåòðîì â³ä 4,2 äî 7,0 ñì, òîâùèíîþ
ñò³íêè 0,2 – 0,5 ñì. Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â çà öèìè íîâîóòâîðåííÿìè ñâ³ä÷è-
ëî ïðî ñòàá³ëüí³ñòü ¿õ ðîçì³ð³â ³ âíóòð³øíüî¿
ñòðóêòóðè, ïðè öüîìó ïðîâîäèëàñü ¿õ äèôåðåí-
ö³éíà ä³àãíîñòèêà ç ôîë³êóëÿðíèìè ê³ñòàìè ÿº÷-
íèê³â, îñòàòî÷íî ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî ï³ä
÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç íàñòóïíèì
ã³ñòîëîã³÷íèì àíàë³çîì ìàòåð³àëó.

Äîñèòü ñêëàäíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ âàã³íàëüíî¿ óëüòðàñîíîãðàô³¿
âèÿâèëèñÿ íåòèïîâ³ åíäîìåòð³î¿äí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ ÿº÷íèê³â ó 5 (4,1 %) ïàö³ºíòîê. Âèÿâ-
ëåí³ åíäîìåòð³î¿äí³ ê³ñòè ìàí³ôåñòóâàëè ç âè-
ðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì: íà òë³ áàãàòîêà-
ìåðíèõ ð³äèííèõ ñòðóêòóð ñïîñòåð³ãàâñÿ
ù³ëüíèé ïðèñò³ííèé êîìïîíåíò ï³äâèùåíî¿
åõîãåííîñò³ ó âèãëÿä³ åõîïîçèòèâíèõ âêëþ-
÷åíü, ó äåê³ëüêàõ êàìåðàõ â³çóàë³çóâàëàñÿ
äð³áíîäèñïåðñíà âçâ³ñü. Äëÿ òàêèõ íîâîóò-
âîðåíü ïðîâîäèëè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó
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ç òóáîîâàð³àëüíèìè çàïàëüíèìè íîâîóòâîðåí-
íÿìè äîäàòê³â ìàòêè.

Òàê, 8 (6,5 %) ïàö³ºíòîê ïîñòóïèëè äî ñòà-
ö³îíàðà ç âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ³
ïîçèòèâíèìè îçíàêàìè ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâè-
íè, ï³äîçðîþ íà ðîçðèâ ê³ñòè. Ó öèõ âèïàäêàõ
ñïåöèô³÷íèìè îçíàêàìè íîâîóòâîðåííÿ áóëè
íå÷³òê³ âíóòð³øí³ êîíòóðè, ã³ïîåõîãåííèé âì³ñò
ç äð³áíîäèñïåðñíîþ âçâ³ññþ, íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³.
Ïðè ëàïàðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó òàêèõ
æ³íîê âèÿâëåí³ ì³êðîïåðôîðàö³¿ åíäîìåòð³îì
ÿº÷íèê³â ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó.

Âèñíîâêè
1. ÓÇ-ñêàíóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì äîï-

ïëåðîìåòðè÷íîãî êîëüîðîâîãî êàðòóâàííÿ ó
ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì ÿº÷íèê³â º íå³íâà-
çèâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ, ùî ìîæå øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñü â óìîâàõ îáìåæåíèõ
ðåñóðñ³â, ³ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè äèôåðåí-
ö³éíèé ä³àãíîç åíäîìåòð³îì ÿº÷íèê³â ç ðåòåí-
ö³éíèìè ê³ñòàìè, ïàï³ëÿðíèìè öèñòîàäåíîìà-
ìè, òóáîîâàð³àëüíèìè ïóõëèíàìè çàïàëüíîãî
´åíåçó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ – ³ ç³ çëîÿê³ñíèìè
íîâîóòâîðåííÿìè.

2. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âè-
ä³ëèòè îñíîâí³ âèäè ñîíîãðàì åíäîìåòð³îì
óðàæåíèõ ÿº÷íèê³â ïî ñòàä³ÿõ ïðîãðàìóâàííÿ
çã³äíî çàñòîñîâàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ R-AFS.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê åíäîìåòð³îì ÿº÷-
íèê³â ç âèä³ëåííÿì ð³çíèõ âàð³àíò³â äîçâîëèòü
äåòàëüí³øå ñïðîãíîçóâàòè îá'ºì ³ çàñ³á îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à â ïîºäíàíí³ ç ìîðôî-
ëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì âèäàëåíîãî ìàòåð³à-
ëó òàðãåòíî ðîçðîáèòè ìåòîäèêó ë³êóâàííÿ.
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Ñîíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì äîêàçàíà âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýíäî-
ìåòðèîì ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà. Âûÿâëåíî äâà òèïà ýíäîìåò-
ðèîì ÿè÷íèêîâ: êèñòîçíûå (íîâîîáðàçîâàíèÿ áîëüøîãî ðàçìåðà, ñ óòîëù¸ííûìè ñòåíêàìè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îäíîêàìåðíûå) è êîìáèíèðîâàííûå êèñòîçíûå (ñ ïëîòíûì ïðèñòåíî÷íûì êîìïîíåíòîì
è âíóòðèêèñòîçíûìè ïåðåãîðîäêàìè). Âûÿâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ýíäîìåòðèîì ïîçâîëÿ-
þò äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ñ ðåòåíöèîííûìè êèñòàìè, ïàïèëëÿðíûìè öèñòîàäåíîìàìè, à òàêæå òóáî-
îâàðèàëüíûìè îïóõîëÿìè âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñâàãèíàëüíàÿ ñîíîãðàôèÿ, ýíäîìåòðèîç, ÿè÷íèêè, äèôôåðåíöèàëüíûé
äèàãíîç.

M.V.V. Samoylova
SONOGRAFIC CRITERIA IN OVARIAN ENDOMETRIOSIS DIAGNOSTICS

In the research on the basis of sonographic investigation proved the possibility of differential diagnosis
of ovarian endometriosis depending on the stages of the disease progress. 2 type of ovarian endometriosis
were revealed: cystic (a big sized cyst with thickened walls mainly unicystic) and combined cystic (with
thick parietal component and intracellular partition). Revealed specific features of ovarian endometriosis
allow differentiate them with retential cysts, papillar cystadenoms and adnexal inflammatory tumors.

Key words: transvaginal sonography, endometriosis, ovaries, differential diagnosis.
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