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ÊËÈÍÈÊÎ-ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÍÀÒÎÌÈÈ ÎÊÎËÎÙÈÒÎÂÈÄÍÛÕ ÆÅËÅÇ

Íà ìîðôîëîãè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå èçó÷åíû êîëè÷åñòâî è ðàçìåð îêîëî-
ùèòîâèäíûõ æåëåç ó ëèö ðàçíîãî ïîëà. Ââåäåíû íîâûå êðèòåðèè äëÿ îïèñàíèÿ òîïîãðà-
ôèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ êðèòåðèåâ îáëåã÷àåò èäåíòèôè-
êàöèþ æåëåç âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïðåäëîæåíû ìåñòà
íàèáîëåå òèïè÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàç-
ìåðîâ ïî îòíîøåíèþ ê ùèòîâèäíîé æåëåçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû, ëèíåéíûå ðàçìå-
ðû, òîïîãðàôèÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ÙÆ) â ìèðå ñòðàäàþò áîëåå 200 ìëí
÷åëîâåê, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííûé
ðîñò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé ÙÆ [1]. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåóêëîííî âåäåò ê ðîñòó ÷èñëà îïåðàöèé,
âûïîëíÿåìûõ íà ÙÆ, è îáóñëîâëèâàåò óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ñïåöèôè÷åñêèõ èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è òðàâìàòèçàöèè
îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç (ÎÙÆ) [2]. Îáÿçà-
òåëüíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ, äèñ-
ñåêöèÿ è êîíòðîëü ñîõðàííîñòè ôóíêöèé ÎÙÆ
â õîäå îïåðàöèè – îäèí èç îñíîâíûõ ïóòåé ìè-
íèìèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òèðå-
îèäíîé õèðóðãèè [1, 3–4]. Âàæíî íå òîëüêî îá-
íàðóæèòü âñå ÎÙÆ (íå ìåíåå ÷åòûðåõ), íî è
óáåäèòüñÿ â èõ æèçíåñïîñîáíîñòè ïîñëå ïðî-
âåäåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé [4–7]. Ê
ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êëèíèöè-
ñòàìè åùå íå âûðàáîòàíà åäèíàÿ, óíèâåðñàëü-
íàÿ òàêòèêà ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííîé âèçóà-
ëèçàöèè è èäåíòèôèêàöèè ÎÙÆ [4, 7, 8], õîòÿ
äëÿ äîñòèæåíèè ýòîé öåëè áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ íàñòàèâàþò íà îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè äàííûõ ÓÇÈ è ñöèíòèãðàôèè [5, 9]. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ïðîôèëàê-
òèêè ïîâðåæäåíèÿ ÎÙÆ ïðè îïåðàöèÿõ íà ÙÆ
ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå çíàíèå àíàòîìè÷åñêîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ÎÙÆ, ìàêñèìàëüíî ùàäÿùåå îò-
íîøåíèå ê âûÿâëåííûì æåëåçàì è èñòî÷íèêàì
èõ êðîâîñíàáæåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè âàðèàíòíîé àíàòîìèè ÎÙÆ (êîëè-

÷åñòâî, ðàçìåðû, ôîðìà) â íîðìå ó ëèö ðàç-
íîãî ïîëà, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè; îïðåäåëèòü òèïè÷íûå
ìåñòà ëîêàëèçàöèè ÎÙÆ ïî îòíîøåíèþ ê
áîêîâûì äîëÿì ÙÆ ñ ó÷åòîì êëèíèêî-àíà-
òîìè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòàìè òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè 220 íåôèêñèðîâàííûõ òðóïîâ ëþäåé,
óìåðøèõ ñêîðîïîñòèæíî îò çàáîëåâàíèé, íå
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ øåè. Íàáîð
ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëñÿ íà áàçå Âîðîíåæ-
ñêîãî îáëàñòíîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû. Îáñëåäîâàíî 152 òðóïà ìóæ÷èí
(69,1 % íàáëþäåíèé), óìåðøèõ â âîçðàñòå îò
17 äî 82 ëåò [(47,0±1,0) ãîä] è 68 òðóïîâ æåí-
ùèí (30,9 % íàáëþäåíèé), ñêîí÷àâøèõñÿ â
âîçðàñòå îò 15 äî 82 ëåò [(51,3±1,9) ãîäà]. Íà
àóòîïñèè èçâëåêàëñÿ êîìïëåêñ îðãàíîâ ïåðåä-
íåé îáëàñòè øåè, âêëþ÷àþùèé ïîäïîäúÿçû÷-
íóþ ãðóïïó ìûøö, ãîðòàíü, øåéíûé îòäåë
òðàõåè è ïèùåâîäà, ÙÆ ñ ïðèëåãàþùèìè
ÎÙÆ è ñîñóäèñòî-íåðâíûìè îáðàçîâàíèÿìè.
Ïîñëå ââåäåíèÿ â âåðõíèå è íèæíèå ùèòîâèä-
íûå àðòåðèè 1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà ñèíü-
êè Ýâàíñà ÎÙÆ îêðàøèâàëèñü â áëåäíûé
ñèíå-çåëåíîâàòûé öâåò, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû –
â òåìíî-ñèíèé, à òêàíü ÙÆ – â ÿðêî-ñèíèé
öâåò [4]. Òêàíåñïåöèôè÷íîñòü íåèçìåíåííûõ
ÎÙÆ ïîäòâåðæäàëàñü ãèñòîëîãè÷åñêè (îê-
ðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì). Îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ÎÙÆ: øèðèíó (õ),
äëèíó îñè (ó), òîëùèíó (z), âûñîòó (h). Ïîä
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øèðèíîé ÎÙÆ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ìàëàÿ îñü
ïðîåêöèè æåëåçû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Äëèíà îñè ÎÙÆ ñîîòâåòñòâóåò áîëüøîé îñè
ïðîåêöèè æåëåçû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Ïîä òîëùèíîé ÎÙÆ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ìàëàÿ
îñü ïðîåêöèè æåëåçû â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Âûñîòà ÎÙÆ (h) – îòðåçîê âåðòèêàëü-
íîé îñè, ñîåäèíÿþùèé íàèáîëåå óäàëåííûå âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè òî÷êè æåëåçû. Äëÿ
èçó÷åíèÿ âàðèàíòîâ ôîðìû ÎÙÆ â ðàáîòó
ââåäåíû èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè: äëèííî-
øèðîòíûé èíäåêñ (ÄØÈ) – îòíîøåíèå äëè-
íû îñè ÎÙÆ ê åå øèðèíå, øèðîòíî-òîëùèí-
íûé èíäåêñ (ØÒÈ) – îòíîøåíèå øèðèíû æå-
ëåçû ê åå òîëùèíå.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÎÙÆ è
ÙÆ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îïðåäåëÿëè:
1) ðàññòîÿíèå îò âåðõíåãî êðàÿ ÎÙÆ äî âåðõ-
íåãî ïîëþñà ñîîòâåòñòâóþùåé äîëè ÙÆ (h');
2) ðàññòîÿíèå îò íèæíåãî êðàÿ ÎÙÆ äî íèæ-
íåãî ïîëþñà ñîîòâåòñòâóþùåé äîëè ÙÆ (h''),
ðèñóíîê. Âçàèìíîå ñîîòíîøåíèå äâóõ íàçâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé îïèñûâàëî ïîëîæåíèå ÎÙÆ

îòíîñèòåëüíî ÙÆ ïî âåðòèêàëüíîé îñè â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñõåìîé A. Alveryd, ñ óòî÷íåíè-
ÿìè Þ.Â. Ìàëååâà [4, 10, 11]. Âûäåëåíî 5
îñíîâíûõ çîí ëîêàëèçàöèè ÎÙÆ: çîíà 1 –
âûøå ÙÆ, çîíà 2 – íà óðîâíå âåðõíåé òðåòè
áîêîâîé äîëè ÙÆ, çîíà 3 – íà óðîâíå ñðåä-
íåé òðåòè áîêîâîé äîëè ÙÆ, çîíà 4 – íà óðîâ-
íå íèæíåé òðåòè áîêîâîé äîëè ÙÆ, çîíà 5 –
íèæå ÙÆ. Êðîìå òîãî, âûäåëåíû 4 ïåðåõîä-
íûå çîíû (1–2, 2–3, 3–4, 4–5), íàõîäÿùèåñÿ
íà ãðàíèöå îñíîâíûõ. Òîïîãðàôèÿ ïðàâûõ è ëå-
âûõ ÎÙÆ ïî îòíîøåíèþ ê ñåðåäèííîé ëèíèè
ðàññìàòðèâàëàñü îòäåëüíî.

Äëÿ îïèñàíèÿ ëîêàëèçàöèè ÎÙÆ âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ïðåäëîæåíî âû÷èñëÿòü
ðàññòîÿíèå (k) îò ñàìîé ìåäèàëüíîé òî÷êè
æåëåçû äî ñåðåäèííîé ëèíèè è óãîë íàêëîíà
(η) îñè ÎÙÆ ïî îòíîøåíèþ ê ñåðåäèííîé ëè-
íèè. Óãîë η îïðåäåëÿëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ
àðêêîñèíóñà óãëà ìåæäó âûñîòîé (h) è äëè-
íîé îñè (y) ÎÙÆ. Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïî-
ëîæåíèÿ îñè ÎÙÆ óãîë η ìîæåò áûòü îò-
êðûòûì êàê êâåðõó (îáîçíà÷àëñÿ îòðèöàòåëü-
íûì ÷èñëîì), òàê è êíèçó (îáîçíà÷àëñÿ ïîëî-
æèòåëüíûì ÷èñëîì). Ðàññòîÿíèå îò âåíòðàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ÎÙÆ äî òêàíè çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ÙÆ (t) õàðàêòåðèçóåò ïîëîæåíèå
ÎÙÆ ïî ïàðàñàãèòòàëüíîé îñè. Â çîíàõ 1, 1–
2, 4–5 è 5 ÎÙÆ îòäàëåíû îò ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç äîðñàëüíóþ ïî-
âåðõíîñòü áîêîâîé äîëè ÙÆ. Â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ÎÙÆ íàõîäèëèñü âåíòðàëüíåå çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ÙÆ, äàííîìó ïàðàìåòðó ïðèñâàè-
âàëîñü îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå (ðèñóíîê).

Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà áàçå îòäåëåíèÿ ¹ 6 îïóõîëåé ãîëîâû è

øåè Âîðîíåæñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è îòäåëåíèÿ õèðóð-
ãèè ¹ 2 ÍÓÇ «Äîðîæíàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè
Âîðîíåæ-1 ÎÀÎ «ÐÆÄ» – Âîðîíåæ». Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 76 æåíùèí (92,8 %) â âîçðà-
ñòå îò 17 äî 78 ëåò [(52,6±1,6) ãîäà] è 6 ìóæ÷èí
(7,3 %) â âîçðàñòå îò 15 äî 68 ëåò [(45,0±7,8)
ëåò], êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòà-
öèîíàð ïî ïîâîäó óçëîâîãî çîáà (24/29,3 %),
ìíîãîóçëîâîãî çîáà (21/25,6 %), àäåíîìû ÙÆ
(15/18,3 %), ðàêà ÙÆ (15/18,3 %), ðåöèäèâà óç-
ëîâîãî çîáà (2/2,7 %), ðåöèäèâà ìíîãîóçëîâîãî
çîáà (2/2,4 %), ðåöèäèâà ðàêà ÙÆ (2/2,4 %).

Ïàðàìåòðû òîïîãðàôèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç (ÎÙÆ), âèä ñïåðåäè (à), ñëåâà (á) è ñâåðõó (â):
h' – ðàññòîÿíèå îò âåðõíåãî êðàÿ ÎÙÆ äî âåðõíåãî ïîëþñà ñîîòâåòñòâóþùåé äîëè ÙÆ;

h – âûñîòà ÎÙÆ; h'' – ðàññòîÿíèå îò íèæíåãî êðàÿ ÎÙÆ äî íèæíåãî ïîëþñà ñîîòâåòñòâóþùåé
äîëè ÙÆ; k – ðàññòîÿíèå îò ñàìîé ìåäèàëüíîé òî÷êè ÎÙÆ äî ñåðåäèííîé ëèíèè; η – óãîë

íàêëîíà îñè ÎÙÆ ê ñåðåäèííîé ëèíèè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè; t – ðàññòîÿíèå îò âåíòðàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ÎÙÆ äî òêàíè çàäíåé ïîâåðõíîñòè ÙÆ

âáà
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Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè âûïîë-
íåíû â îáúåìå òèðåîèäýêòîìèè (21/25,6 %),
ãåìèòèðåîèäýêòîìèè ñëåâà (25/30,5 %), ãåìè-
òèðåîèäýêòîìèè ñïðàâà (19/23,2 %), ñóáòî-
òàëüíîé ðåçåêöèè (17/20,7 %).

Äëÿ êàæäîé ÎÙÆ, âèçóàëèçèðîâàííîé â
õîäå îïåðàöèè, îïðåäåëÿëè øèðèíó (õ), äëèíó
îñè (ó), ðàññòîÿíèå îò ñàìîé ìåäèàëüíîé òî÷-
êè ÎÙÆ äî ñåðåäèííîé ëèíèè (k) è óãîë íà-
êëîíà îñè ÎÙÆ ïî îòíîøåíèþ ê ñåðåäèííîé
ëèíèè (η), à òàêæå çîíó ëîêàëèçàöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê âûñîòå áîêîâîé äîëè ÙÆ.

Öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáî-
òàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
(t), Ïèðñîíà (χ2), Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà,
U êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè, ìíîãîìåðíîãî êðè-
òåðèÿ Óèëêñà. Âûïîëíÿëñÿ ëèíåéíûé ïàðíûé
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, äâóõýòàïíûé êëàñòåð-
íûé àíàëèç, êëàñòåðíûé àíàëèç ìåòîäîì
k-ñðåäíèõ, äèñïåðñèîííûé àíàëèç Êðàñêåëà–
Óîëëèñà. Ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ñ÷è-
òàëè çíà÷èìûìè ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿò-
íîñòè 0,95 è áîëåå (p ≤ 0,05).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ïðè èññëå-
äîâàíèè 220 îðãàíîêîìïëåêñîâ øåè âñåãî áûëî
íàéäåíî 1033 ÎÙÆ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáíàðóæåíî 4 èëè 5 ÎÙÆ (21,4 è 23,6 % ñîîò-
âåòñòâåííî). Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå íàáëþäå-
íèé (54,0 %) êîëè÷åñòâî ÎÙÆ ïðåâûñèëî 4,
÷òî ðàñõîäèòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâàòåëåé [9,
11–16] è ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå è âûïîëíåíèè îïåðàöèé íà ÙÆ
è ÎÙÆ. Íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè êàæäîé áî-
êîâîé äîëè ÙÆ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëîñü ïî 2
(â 35,5 % ñëó÷àåâ – ñïðàâà è â 40,9 % – ñëå-
âà) èëè 3 ÎÙÆ (ïî 27,7 % íàáëþäåíèé ñïðà-
âà è ñëåâà), à êðàéíèå âàðèàíòû êîëè÷åñòâà
ÎÙÆ (0 èëè 5) ñïðàâà âñòðå÷àëèñü â 4,3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ñëåâà. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êîëè-
÷åñòâå ÎÙÆ ó ëèö ðàçíîãî ïîëà íå âûÿâëåíî.

Ðàçìåðû æåëåç áûëè ñëåäóþùèìè: äëè-
íà îñè – (0,70±0,01) ñì (0,2–1,4 ñì), øèðèíà –
(0,43±0,01) ñì (0,15–1,0 ñì) è òîëùèíà –
(0,30±0,01) ñì (0,1–1,0 ñì). Äëèíà îñè ÎÙÆ
â 10,5 % íàáëþäåíèé (108 ñëó÷àåâ) îêàçàëàñü
áîëüøå 1,0 ñì. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè äàííûõ æåëåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî.
Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíîé äëèíîé îñè
ÎÙÆ â íîðìå, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü 1,4 ñì. Äëèíà îñè è øèðèíà ëåâûõ ÎÙÆ

îêàçàëèñü çíà÷èìî áîëüøå àíàëîãè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðàâûõ æåëåç. Ïîëîâûõ æå ðàçëè-
÷èé â ðàçìåðàõ ÎÙÆ âûÿâëåíî íå áûëî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôîðìû ÎÙÆ áûëè èçó-
÷åíû ÄØÈ è ØÒÈ îòäåëüíûõ æåëåç è èõ
ñîîòíîøåíèå. Äëÿ êàæäîãî èíäåêñà áûëè
âûäåëåíû òðè èíòåðâàëà (<1,=1,>1). Âàðèàí-
òû ôîðìû ÎÙÆ âûáðàíû ñ ó÷åòîì ïîâåðõ-
íîñòåé âðàùåíèÿ, ïðèíÿòûõ â ñòåðåîìåòðèè.
Òàêîé ïîäõîä îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, îïèñûâàþùèõ
ÎÙÆ ïðåæäå âñåãî íà îñíîâàíèè ñîîòíîøå-
íèÿ èõ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ. Â ðåçóëüòàòå âû-
äåëåíî 5 âàðèàíòîâ ôîðìû ÎÙÆ: â âèäå ñôå-
ðû (ÄØÈ=1, ØÒÈ=1, îáíàðóæåíî 236
ÎÙÆ); ñïëþñíóòîãî ñôåðîèäà (ÄØÈ=1,
ØÒÈ>1, 65 ÎÙÆ); âûòÿíóòîãî ñôåðîèäà
(ÄØÈ>1, ØÒÈ=1, 63 ÎÙÆ); ýëëèïñîèäà
(ÄØÈ>1, ØÒÈ>1, 644 ÎÙÆ); èíîé ôîðìû
(ÄØÈ<1, ØÒÈ≠1 èëè ØÒÈ<1, ÄØÈ≠1,
25 ÎÙÆ).

ÎÙÆ, ðàñïîëîæåííûå íà óðîâíå áîêîâûõ
äîëåé ÙÆ (çîíû ñ 1–2 ïî 4–5), èìåþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ôîðìó ýëëèïñîèäà, à âûøå è
íèæå áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (çîíû 1 è 5) – ïðå-
èìóùåñòâåííî ôîðìó ýëëèïñîèäà èëè ñôåðû.
Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü õèðóðãàì â õîäå îïåðàöèè
ïðè äèôôåðåíöèðîâàíèè ÎÙÆ îò ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ è ñêîïëåíèé æèðîâîé òêàíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 95,4 % èçó÷åííûõ ÎÙÆ
èìåëè òèïè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê âûñîòå áîêîâûõ äîëåé ÙÆ, òî åñòü ðàñïîëà-
ãàëèñü íà ïðîòÿæåíèè îò çîíû 2–3 äî çîíû 5.
Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî îíè âñòðå÷àëèñü íà óðîâ-
íå íèæíåé òðåòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (28,1 %) è
íèæå (20,5 %). Èç 1033 ÎÙÆ 458 (44,3 %) áûëè
ðàñïîëîæåíû ñèììåòðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê
ñåðåäèííîé ëèíèè. Ïðè ýòîì 196 (42,8 %) ñèì-
ìåòðè÷íî ëîêàëèçîâàííûõ ÎÙÆ ðàñïîëàãà-
ëèñü íà óðîâíå íèæíåé òðåòè áîêîâûõ äîëåé
ÙÆ (çîíà 4). Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáíàðóæå-
íèè ÎÙÆ â ýòîé çîíå ñ îäíîé ñòîðîíû íåîá-
õîäèìî èìåòü â âèäó âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü
íàëè÷èÿ æåëåç â êîíòðëàòåðàëüíîé ïîçèöèè,
ãäå è ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü èõ ïîèñê â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Ó ëèö îáîåãî ïîëà íàèáîëåå óäàëåííûìè
îò ñåðåäèííîé ëèíèè [(2,39±0,085) ñì] îêàçà-
ëèñü ÎÙÆ, ðàñïîëîæåííûå âûøå âåðõíåãî
ïîëþñà áîêîâîé äîëè ÙÆ (çîíà 1), à íàèáî-
ëåå ïðèáëèæåííûìè [(1,06±0,03) ñì] – æåëå-
çû, ëîêàëèçóþùèåñÿ íèæå íèæíåãî ïîëþñà
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áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (çîíà 5). Ïðè ýòîì ëåâûå
ÎÙÆ, ïðèëåæàùèå ê áîêîâûì äîëÿì ÙÆ,
ðàñïîëàãàëèñü çíà÷èìî áëèæå ê ñåðåäèííîé
ëèíèè, ÷åì ïðàâûå. ÎÙÆ ñôåðè÷åñêîé ôîð-
ìû ðàñïîëàãàëèñü áëèæå ê ñåðåäèííîé ëèíèè,
÷åì ÎÙÆ â ôîðìå ýëëèïñîèäà, âûòÿíóòîãî
è ñïëþñíóòîãî ñôåðîèäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óãîë íàêëîíà îñè ÎÙÆ
ê ñåðåäèííîé ëèíèè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
(η) òîæå çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàñïîëîæåíèÿ
ÎÙÆ ïî îòíîøåíèþ ê âûñîòå áîêîâîé äîëè
ÙÆ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå [(20,80±4,16) °]
óãîë η èìååò â çîíå 1. Â çîíàõ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íèæå, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòðûì, â ïðî-
ìåæóòî÷íîé çîíå 3–4 ïðèíèìàåò îòðèöàòåëü-
íîå çíà÷åíèå, à åùå íèæå – àáñîëþòíîå çíà-
÷åíèå îòðèöàòåëüíîãî óãëà η óâåëè÷èâàåòñÿ
è â çîíå 5 ñîñòàâëÿåò (-29,70±4,16) °.

Âûÿâëåíî, ÷òî óäàëåíèå ÎÙÆ îò çàäíåé
ïîâåðõíîñòè áîêîâîé äîëè ÙÆ òàêæå âçàè-
ìîñâÿçàíî ñ ðàñïîëîæåíèåì ÎÙÆ îòíîñè-
òåëüíî âûñîòû áîêîâîé äîëè ÙÆ. Ó ëèö îáî-
åãî ïîëà íàèáîëåå óäàëåííûìè îò çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè áîêîâîé äîëè ÙÆ [(1,52±0,14) ñì]
îêàçàëèñü ÎÙÆ, ðàñïîëîæåííûå âûøå âåðõ-
íåãî ïîëþñà áîêîâîé äîëè ÙÆ (çîíà 1). Íà
óðîâíå íèæíåé òðåòè áîêîâîé äîëè ÙÆ (çîíà
4) è íèæå (çîíû 4–5) ÎÙÆ åùå â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðèáëèæàëèñü ê äîðñàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè áîêîâîé äîëè ÙÆ [(0,16±0,03) è
(0,12±0,06) ñì ñîîòâåòñòâåííî]. ÎÙÆ, íàõî-
äÿùèåñÿ íèæå áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (çîíà 5), â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëîêàëè-
çóþòñÿ âåíòðàëüíåå ïëîñêîñòè, ïðîâåäåííîé
÷åðåç çàäíþþ ïîâåðõíîñòü áîêîâûõ äîëåé
ÙÆ [íà (1,26±0,04) ñì]. ÎÙÆ ñôåðè÷åñêîé
ôîðìû ðàñïîëîæåíû äàëüøå îò çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ, ÷åì ÎÙÆ ýëëèï-
ñîèäíîé è èíûõ ôîðì.

Äëÿ îïèñàíèÿ ìåñò íàèáîëåå òèïè÷íîé
ëîêàëèçàöèè ÎÙÆ ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàç-
ìåðîâ ïî îòíîøåíèþ ê òêàíè ÙÆ áûë âû-
ïîëíåí êëàñòåðíûé àíàëèç 1033 ÎÙÆ ïî øå-
ñòè íåïðåðûâíûì è äâóì êàòåãîðèàëüíûì
ïåðåìåííûì. Ñðåäè íåïðåðûâíûõ ïåðåìåí-
íûõ áûëè îáùåïðèíÿòûå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ:
äëèíà îñè, øèðèíà è òîëùèíà ÎÙÆ, à òàêæå
çíà÷åíèÿ, ïðåäëîæåííûå âïåðâûå, – óãîë íà-
êëîíà îñè ÎÙÆ ê ñåðåäèííîé ëèíèè, óäàëå-
íèå ÎÙÆ îò ñåðåäèííîé ëèíèè è îò äîðñàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ â ïåðå-
äíåçàäíåì íàïðàâëåíèè. Êàòåãîðèàëüíûå ïå-

ðåìåííûå: çîíà ëîêàëèçàöèè ÎÙÆ ïî îòíî-
øåíèþ ê âûñîòå áîêîâûõ äîëåé ÙÆ è âàðè-
àíò ôîðìû ÎÙÆ. Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäå-
ëåíî 5 íàèáîëåå òèïè÷íûõ ìåñò ðàñïîëîæå-
íèÿ ÎÙÆ ïî îòíîøåíèþ ê áîêîâûì åå äî-
ëÿì ÙÆ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ðàçìå-
ðîâ ÎÙÆ. Íàèáîëåå ÷àñòî (38,3 %) ÎÙÆ
ëîêàëèçîâàëèñü âïëîòíóþ ê äîðñàëüíîé ïîâåð-
õíîñòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ íà ïðîòÿæåíèè îò
èõ ñðåäíåé äî íèæíåé òðåòè (çîíû ñ 3 ïî 4,
êëàñòåð V). Ýòè æåëåçû ýëëèïñîèäíîé ôîð-
ìû îòëè÷àëèñü ìàêñèìàëüíîé øèðèíîé, íî
ìèíèìàëüíîé òîëùèíîé è áûëè óäàëåíû îò
ñåðåäèííîé ëèíèè íà (1,56±0,29) ñì, ðàñïîëà-
ãàÿñü ïàðàëëåëüíî åé. ×àñòî (34,4 %) íà óðîâ-
íå íèæíåé òðåòè áîêîâûõ äîëåé è íèæå (çîíû
4 è 5) âñòðå÷àëèñü ÎÙÆ â ôîðìå ñôåðû è
ñïëþùåííîãî ñôåðîèäà, ðàñïîëàãàþùèåñÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áî-
êîâûõ äîëåé ÙÆ (êëàñòåð IV). Ýòè æåëåçû
îòëè÷àëèñü ìèíèìàëüíîé äëèíîé îñè, ìàêñè-
ìàëüíîé øèðèíîé è òîëùèíîé è áûëè óäàëå-
íû îò ñåðåäèííîé ëèíèè íà (1,41±0,41) ñì, ðàñ-
ïîëàãàÿñü ïàðàëëåëüíî åé. Â òåõ æå çîíàõ ïî
îòíîøåíèþ ê áîêîâûì äîëÿì ÙÆ (çîíû 4 è
5), íî ðåæå (15,3 %) îáíàðóæèâàëèñü ÎÙÆ
ýëëèïñîèäíîé ôîðìû, êîòîðûå îòëè÷àëèñü
ìàêñèìàëüíîé äëèíîé îñè (êëàñòåð III) è ëå-
æàëè áëèæå ê ñåðåäèííîé ëèíèè [(1,25±
0,37) ñì] ïîä îñòðûì óãëîì ê íåé, îòêðûòûì
êâåðõó. Îíè ðàñïîëàãàëèñü ëèáî íåïîñðåäñò-
âåííî íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè áîêîâîé äîëè
ÙÆ (â çîíå 4), ëèáî íåñêîëüêî êïåðåäè îò íåå
(çîíà 5). Íåðåäêî (7,3 %) ÎÙÆ â ôîðìå ýë-
ëèïñîèäà ëîêàëèçîâàëèñü íèæå òêàíè áîêîâûõ
äîëåé ÙÆ è çíà÷èòåëüíî êïåðåäè îò èõ âåíò-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè (êëàñòåð II). Òàêèå æå-
ëåçû áûëè ðàñïîëîæåíû ìàêñèìàëüíî áëèçêî
ê ñåðåäèííîé ëèíèè [(1,14±0,35) ñì], ïîä áîëü-
øèì óãëîì ê íåé, îòêðûòûì êâåðõó [(-38,7±
6,6)°]. Ðàçìåðû èõ áëèçêè ê ñðåäíèì. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ (4,7 %) ÎÙÆ ýëëèïñîèäíîé
ôîðìû, îòëè÷àþùèåñÿ ìèíèìàëüíîé øèðèíîé
è òîëùèíîé, íàõîäèëèñü íà óðîâíå ñðåäíåé òðå-
òè âûñîòû áîêîâûõ äîëåé è íåñêîëüêî âûøå
(çîíû 2–3 è 3). Òàêèå æåëåçû áûëè ðàñïîëî-
æåíû íà ìàêñèìàëüíîì ðàññòîÿíèè îò ñåðå-
äèííîé ëèíèè [(1,73±0,45) ñì], êëàñòåð I, ïîä
îñòðûì óãëîì ê íåé, îòêðûòûì êíèçó, äîðñàëü-
íåå çàäíåé ïîâåðõíîñòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ.

Öåëüþ êëèíè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû áûëà
îöåíêà äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ðàçìåðîâ è ïà-
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ðàìåòðîâ òîïîãðàôèè ÎÙÆ ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ÙÆ (óçëîâîé çîá,
ìíîãîóçëîâîé çîá, àäåíîìà ÙÆ, ðàê ÙÆ, à
òàêæå ðåöèäèâû óçëîâîãî çîáà, ìíîãîóçëîâî-
ãî çîáà è ðàêà ÙÆ). Ó 82 ïàöèåíòîâ èíòðà-
îïåðàöèîííî âèçóàëèçèðîâàíî 184 ÎÙÆ. Îñî-
áåííîñòè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ýêñòðàôàñöè-
àëüíûõ îïåðàöèé íà ÙÆ ïîçâîëÿþò â õîäå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîëíîöåííî âè-
çóàëèçèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî íà óðîâíå âûñî-
òû áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (çîíû ñ 1–2 äî 4–5).
Âèçóàëèçàöèÿ æå ÎÙÆ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ
âûøå è íèæå áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (çîíû 1 è 5),
çàòðóäíèòåëüíà. Ïîýòîìó íà çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ ÷àùå âñåãî îáíà-
ðóæèâàëàñü îäíà èëè äâå ÎÙÆ, ÷òî ìåíüøå,
÷åì â ìîðôîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû, êîãäà
âîçìîæíà ïîëíîöåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïåðåäíåé
îáëàñòè øåè áåç îãðàíè÷åíèé ïî âðåìåíè.
Äëèíà îñè èäåíòèôèöèðîâàííûõ ÎÙÆ ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì (0,68±0,02) ñì, øèðèíà –
(0,42±0,01) ñì. Â êëèíè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû,
êàê è â ìîðôîëîãè÷åñêîé, íàèáîëåå ÷àñòî
(31,0 %) ÎÙÆ îáíàðóæèâàëèñü íà óðîâíå
íèæíåé òðåòè áîêîâûõ äîëåé ÙÆ (çîíà 4). Â
õîäå èçó÷åíèÿ ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ (äëèíà îñè
è øèðèíà) è òîïîãðàôèè ÎÙÆ (ðàñïîëîæå-
íèå ïî îòíîøåíèþ ê âûñîòå áîêîâûõ äîëåé,
óäàëåíèå îò ñåðåäèííîé ëèíèè è óãîë íàêëîíà
îñè) ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
ÙÆ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ ìîðôîëî-

ãè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîé íà
îðãàíîêîìïëåêñàõ áåç ïàòîëîãèè ÙÆ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîñëå óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííûõ äîëåé ÙÆ â ðàññìîòðåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïîëîæåíèå ÎÙÆ âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè àíàëîãè÷íî èõ òîïîãðàôèè
â íîðìå.

Âûâîäû
1. Ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå ïî êîëè÷åñòâó,

ðàçìåðàì è ôîðìàì ÎÙÆ ó ëèö ðàçíîãî ïîëà.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðåäîïåðàöèîííîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òîïîãðàôèè ÎÙÆ è îáëåã-
÷åíèÿ èõ èäåíòèôèêàöèè âî âðåìÿ îïåðàöèè
íåîáõîäèìî àêòèâíîå âíåäðåíèå ïðåäëîæåí-
íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè òîïîãðàôèè è ôîðìû
ÎÙÆ â ïðàêòèêó õèðóðãîâ, îíêîëîãîâ.

2. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé â ïåðåäíåé
îáëàñòè øåè ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àéíîé
òðàâìàòèçàöèè ÎÙÆ íåîáõîäèìî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ïðåäëîæåííûå â ðà-
áîòå ìåñòà íàèáîëåå òèïè÷íîãî ðàñïîëîæå-
íèÿ ÎÙÆ ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàçìåðîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ÙÆ.

3. Íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÎÙÆ â
óñëîâèÿõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
ÙÆ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ äîëåé ÙÆ â ðàññìîò-
ðåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïîëîæåíèå
ÎÙÆ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè àíàëîãè÷íî
èõ òîïîãðàôèè â íîðìå.
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Íà ìîðôîëîã³÷íîìó ³ êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ âèâ÷åíî ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ð íàâêîëîùèòîâèäíèõ çàëîç â
îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³. Ââåäåí³ íîâ³ êðèòåð³¿ äëÿ îïèñó òîïîãðàô³¿ íàâêîëîùèòîâèäíèõ çàëîç. Âèêîðèñòàííÿ
äàíèõ êðèòåð³¿â ïîëåãøóº ³äåíòèô³êàö³þ çàëîç ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó
çàïðîïîíîâàí³ ì³ñöÿ íàéá³ëüø òèïîâîãî ðîçòàøóâàííÿ íàâêîëîùèòîâèäíèõ çàëîç ð³çíî¿ ôîðìè ³
ðîçì³ð³â ïî â³äíîøåííþ äî ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîâèäíà çàëîçà, íàâêîëîùèòîâèäí³ çàëîçè, ë³í³éí³ ðîçì³ðè, òîïîãðàô³ÿ.

A.V. Chernykh, Yu.V. Maleev, A.N. Shevtsov
CLINICO-ANATOMICAL PARALLELES OF SURGICAL ANATOMY OF PARATHYROID GLANDS

On morphological and clinical material studied quantity and size of the parathyroid glands in persons of
different sex. New criteria for the description of  topography of the parathyroid glands. Using data criteria
facilitates identification glands during surgery. Using cluster analysis proposed the most common location
of the parathyroid glands different shapes and sizes in relation to the thyroid gland.

Key words: thyroid, parathyroid glands, linear dimensions, topography.
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