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Ãðûæè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè çàíè-
ìàþò âåñîìîå ìåñòî â õèðóðãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ó 6 – 7 % ìóæ÷èí è
2,5–3,0 % æåíùèí ïëàíåòû. Ñðåäè íèõ ÷àñ-
òîòà ïàõîâûõ ãðûæ ñîñòàâëÿåò 70 – 80 % [1].
Èìåííî ïîýòîìó îïåðàöèè ãðûæåïëàñòèêè –
ðàñïðîñòðàíåííûé âèä õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, ñîñ-
òàâëÿþò 10 – 20 %  âñåõ âìåøàòåëüñòâ [2, 3].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñîòíè
ìåòîäîâ ãðûæåïëàñòèêè, îäíàêî íè îäèí èç
íèõ íå ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòè ðåöèäèâà.
×àñòîòà ðåöèäèâîâ ãðûæ âàðüèðóåò îò 5 äî
37 %  â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ìåòîäà.
Çîëîòûì ñòàíäàðòîì â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
ïàõîâûõ ãðûæ âî âñåì ìèðå ÿâëÿåòñÿ ãåð-
íèîïëàñòèêà ïî ìåòîäèêå Ëèõòåíøòåéíà,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïðèìåíåíèå ñåò÷àòîãî
ïîëèïðîïèëåíîâîãî òðàíñïëàíòàòà äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà. Îñíîâûâàÿñü
íà ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ òî-
ïîãðàôè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïàõîâîãî êàíàëà [4–
6], ìû ñìîäåëèðîâàëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé
íàìè ìåòîäèêå ïëàñòèêó ïàõîâîãî êàíàëà ñ
ïðèìåíåíèåì ñåò÷àòîãî ýíäîïðîòåçà, êîòîðàÿ,
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàçðàáîòàòü
ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä àëëîïëàñòèêè
ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà ñ ïðèìåíåíèåì ñåò÷à-
òîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ó÷åòîì âàðèàíòíîé àíà-
òîìèè ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåíû íà 40 òðóïàõ ëþäåé ìóæñêîãî ïîëà
(30 íåôèêñèðîâàííûõ è 10 ôèêñèðîâàííûõ) ñ

ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïðåïàðèðîâàíèÿ è ìîð-
ôîìåòðèè ñ ïîñëåäóþùåé ôîòîñúåìêîé âû-
ÿâëåííûõ âàðèàíòîâ íà áàçå Äîíåöêîãî îá-
ëàñòíîãî áþðî ñóäåáíîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû è íà êàôåäðå îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è
òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ÄîíÍÌÓ. Íà âñåõ
òðóïàõ âûïîëíÿëè ðàçðåç äëèíîé 8–10 ñì
ïàðàëëåëüíî è íà 1,5 ñì âûøå ïàõîâîé ñâÿçêè.
Ðàññåêàëè êîæó, äâà ñëîÿ ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè è äâà ëèñòêà ïîâåðõíîñòíîé ôàñ-
öèè. Êðàÿ êîæíîé ðàíû ðàçâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ðàíîðàñøèðèòåëÿ, ïîñëå ÷åãî îáíàæàëñÿ àïî-
íåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà. Ó ïî-
âåðõíîñòíîãî êîëüöà ïàõîâîãî êàíàëà âûäå-
ëÿëè ýëåìåíòû, ïîêèäàþùèå êàíàë â ñîñòàâå
ñåìåííîãî êàíàòèêà. Íà 1 ñì âûøå ïàõîâîé
ñâÿçêè è ïàðàëëåëüíî åé ðàññåêàëè àïîíåâðîç
íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà. Còåïåíü
âûðàæåííîñòè âíóòðåííåé êîñîé ìûøöû
æèâîòà îöåíèâàëè ïî îòíîøåíèþ ê ïàõîâîé
ñâÿçêå è ñîäåðæèìîìó ïàõîâîãî êàíàëà.  Â
äàëüíåéøåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçìåðàìè ïà-
õîâîãî ïðîìåæóòêà ïîäáèðàëè ñåò÷àòûé àë-
ëîòðàíñïëàíòàò, êîòîðûì âûïîëíÿëè ïëàñòèêó
ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó
ìåòîäó. Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðÿëè ñëàáûå ìåñòà
ïàõîâîãî êàíàëà íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ïðèçíà-
êîâ âûïÿ÷èâàíèÿ ïðè èñêóññòâåííîì ïîâûøå-
íèè âíóòðèáðþøèííîãî äàâëåíèÿ ïóòåì
ðó÷íîé êîìïðåññèè íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ
ñòåíêó. Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðà-
áîòàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ðàíåå ïðîâå-
äåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé òîïîãðàôè÷åñêîãî
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ñòðîåíèÿ ïàõîâîãî êàíàëà, âíóòðåííÿÿ êîñàÿ
ìûøöà æèâîòà áûëà íàèáîëåå âûðàæåíà ó
ëèö íîðìî- è ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ
è, íàõîäÿñü ñïåðåäè îò ýëåìåíòîâ ñåìåííîãî
êàíàòèêà íà ïðîòÿæåíèè íàðóæíûõ äâóõ òðåòåé,
îáðàçîâûâàëà ïåðåäíþþ ñòåíêó ïàõîâîãî
ïðîìåæóòêà íà äàííîì îòðåçêå [4, 5].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êëàññè÷åñêîé ìåòî-
äèêè ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà ïðîëåíîâûì
ñåò÷àòûì òðàíñïëàíòàòîì ïî Ëèõòåíøòåéíó
íèæíèé êðàé ýíäîïðîòåçà ïðèêðåïëÿëè ê ïà-
õîâîé ñâÿçêå è ëîáêîâîìó áóãîðêó, à âåðõíèé
êðàé – ê âíóòðåííåé êîñîé ìûøöå æèâîòà.
Óêàçàííûå îñîáåííîñòè â ñòðîåíèè ïàõîâîãî
êàíàëà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî íà áîëüøåì ïðî-
òÿæåíèè óêðåïëÿåòñÿ åãî ïåðåäíÿÿ ñòåíêà.
Áîëüøèíñòâî æå àâòîðîâ óêàçûâàþò íà ñëà-
áîñòü ïðåæäå âñåãî çàäíåé ñòåíêè ïðè îáðà-
çîâàíèè ïàõîâûõ ãðûæ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè óêðåïëÿòü èìåííî ïîïåðå÷-
íóþ ôàñöèþ êàê íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê ãðûæåïëàñòèêå.

Íàìè ðàçðàáîòàí ìîäèôèöèðîâàííûé ìå-
òîä ãðûæåïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷à-
òîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà, íàïðàâëåííûé íà
ðàçìåùåíèå ýíäîïðîòåçà ïîä âíóòðåííåé
êîñîé ìûøöåé æèâîòà, òî åñòü íåïîñðåä-
ñòâåííî íàä ïîïåðå÷íîé ôàñöèåé. Äàííûé âèä
ãðûæåïëàñòèêè îñóùåñòâèì ïðè óñëîâèè
âûðàæåííîñòè âíóòðåííåé êîñîé ìûøöû
æèâîòà è äîñòèãàåòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
Ï-îáðàçíûõ øâîâ ïðè ôèêñàöèè ñåò÷àòîãî ýí-
äîïðîòåçà. Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèå øâîâ
ñëåäóþùåå: èãëà âêàëûâàåòñÿ ñî ñòîðîíû
âåðõíåãî êðàÿ çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîãî è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðàì ïàõîâîãî ïðîìå-
æóòêà ýíäîïðîòåçà, çàòåì âî âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè âíóòðåííåé êîñîé ìûøöû æèâîòà
ñ îòñòóïîì äî 0,8 ñì â òîì æå íàïðàâëåíèè
ïðîøèâàþòñÿ ïîâòîðíî ñåò÷àòûé òðàíñïëàí-
òàò è ìûøöà. Øîâ çàâÿçûâàåòñÿ íà âíåøíåé
ïîâåðõíîñòè âíóòðåííåé êîñîé ìûøöû æèâî-
òà. Ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ øâîâ ïîçâîëÿåò
óòÿíóòü àëëîòðàíñïëàíòàò ïîä âíóòðåííþþ
êîñóþ ìûøöó æèâîòà, ðàñïîëîæèâ åãî íå-
ïîñðåäñòâåííî íàä ïîïåðå÷íîé ôàñöèåé, ÷òî
óêðåïèò  çàäíþþ ñòåíêó ïàõîâîãî ïðîìå-
æóòêà. Øâû ïðîäîëæàþò íàêëàäûâàòü äî

ëàòåðàëüíîãî êðàÿ ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà è
çàêàí÷èâàþò ãðûæåïëàñòèêó ôîðìèðîâàíèåì
âíóòðåííåãî ïàõîâîãî êîëüöà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïàõîâîãî êàíàëà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî âíóòðåííÿÿ êîñàÿ ìûøöà
æèâîòà áûëà âûðàæåíà â 35 ñëó÷àÿõ (87 %) è
âìåñòå ñ àïîíåâðîçîì íàðóæíîé êîñîé ìûø-
öû æèâîòà îáðàçîâûâàëà ïåðåäíþþ ñòåíêó
ïàõîâîãî êàíàëà, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðèìåíèòü
ðàçðàáîòàííóþ ìîäèôèêàöèþ ãðûæåïëàñòèêè.
Â îñòàëüíûõ 5 ñëó÷àÿõ (13 %) ìûøöà  íàõî-
äèëàñü íà çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò ïàõîâîé
ñâÿçêè  ëèáî èìåëà ìûøå÷íûå âîëîêíà íà
íåçíà÷èòåëüíîì  ïðîòÿæåíèè, ïåðåõîäÿ â àïî-
íåâðîòè÷åñêóþ ÷àñòü. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ ðàñ-
ïîëîæèòü àëëîòðàíñïëàíòàò ïîä ìûøöåé íå
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì è áûëî íåöåëå-
ñîîáðàçíûì.

Óêàçàííóþ ìåòîäèêó óäàëîñü ðåàëèçîâàòü
â 30 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 75 % îò îáùåãî
÷èñëà èññëåäóåìûõ òðóïîâ. Â 5 èç 10 ñëó÷àåâ,
êîãäà ýòî íå óäàëîñü ñäåëàòü, âíóòðåííÿÿ
êîñàÿ ìûøöà æèâîòà íå áûëà âûðàæåíà, ÷òî
èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
òîäèêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëåå öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêîé ãðûæåïëàñòèêè ïî
Ëèõòåíøòåéíó.

Ïðè èñêóññòâåííîì ïîâûøåíèè âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ íè â îäíîì ñëó÷àå íå
áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èÿ ãðûæåâîãî âûïÿ÷è-
âàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäà è âîçìîæíîñòè åãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ãðûæåïëàñòèêà ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó

íàìè ìåòîäó ïîçâîëèò óêðåïèòü çàäíþþ
ñòåíêó ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà íà çíà÷èòåëüíî
áîëüøåì ïðîòÿæåíèè, ÷åì ïî êëàññè÷åñêîìó
ìåòîäó Ëèõòåíøòåéíà.

2. Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà
ïîçâîëèò ðàöèîíàëèçèðîâàòü è îïòèìèçèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ãðûæåïëàñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðîëåíîâîãî òðàíñïëàíòàòà.

3. Ïðè âûïîëíåíèè ïëàñòèêè ïàõîâîãî
êàíàëà ðàçðàáîòàííûì ìåòîäîì ðèñê ðåöè-
äèâà ãðûæè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ.
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Ì.Â. Àíòèïîâ, ².Â. Ôåñàê, Î.Á. Çàðèöüêèé,  Ð.Î. Æèëÿºâ
ÍÀÄÔÀÑÖ²ÀËÜÍÈÉ ÌÅÒÎÄ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÀÕÎÂÎÃÎ ÊÀÍÀËÓ Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ Ñ²Ò×ÀÒÎÃÎ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÓ

Ðîçðîáëåíî ìåòîä àëîïëàñòèêè ïàõîâîãî ïðîì³æêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà,
ùî âðàõîâóº âàð³àíòíó àíàòîì³þ ïàõîâîãî ïðîì³æêó. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà 40 òðóïàõ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Âäàëîñÿ ìîäèô³êóâàòè êëàñè÷íèé ìåòîä ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëó ïî Ë³õòåíøòåéíó,
ùî äîçâîëèëî çì³öíèòè çàäíþ ñò³íêó ïàõîâîãî ïðîì³æêó íà çíà÷íî á³ëüøîìó ïðîòÿç³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàõîâà ãðèæà, ïàõîâèé êàíàë, ïëàñòèêà ïàõîâîãî êàíàëó.

M.V. Antipov, I.V. Fesak, O.B. Zaritskiy,  R.O. Zyliaev
SUPRAFASCIAL METHOD OF PLASTIC INGUINAL CANAL MESH TRANSPLANT

The method of alloplastyc of inguinal interval is developed with application of the reticulated transplant
which takes into account the variant anatomy of inguinal interval. As a result of research it was succeeded
to modify the classic method of the plastic arts of inguinal channel on Liechtenstein, that allowed to fix the
back wall of inguinal interval on a considerably greater extent.

Key words: inguinal hernia, inguinal channel, plastic arts of inguinal channel.
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