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Ïðîàíàë³çîâàíî ñó÷àñíèé ñòàí ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ÔÄÒ) â îíêîëîã³¿. Íàâåäåí³ ðå-
çóëüòàòè, ùî äîñÿãíóò³ çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿, âèçíà÷åíî ì³ñöå ÔÄÒ â êîìïëåêñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó ë³êóâàíí³ ïðè ð³çíèõ
ëîêàë³çàö³ÿõ ïóõëèí.  Âèñâ³òëåí³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ äàíîãî ìåòî-
äó íà ñó÷àñíîìó åòàï³, âèìîãè äî ñòâîðåííÿ íîâèõ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ, ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè, îíêîëîã³ÿ, çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè.

Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ) – öå êîìá³-
íîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé âêëþ÷àº äâ³
îñíîâíèõ ñòàä³¿ ä³¿ íà ïóõëèíó àáî ³íøèé ïàòî-
ëîã³÷íèé îñåðåäîê â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ [1–6].
Ïåðøîþ ñòàä³ºþ ÔÄÒ º ââåäåííÿ îðãàí³÷íî¿
ðå÷îâèíè, òàê çâàíîãî ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà
(ÔÑ), ìîëåêóëè ÿêî¿ ïîâèíí³ ìàòè ó ñâîºìó
ñêëàä³ õðîìîôîðìíó ãðóïó àòîì³â. Îñòàíí³é
ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî, ïîâåðõíåâî, à òà-
êîæ áåçïîñåðåäíüî â ðåã³îí ëîêàë³çàö³¿ ïóõëè-
íè àáî ïîøêîäæåííÿ. Íà äðóã³é ñòàä³¿ ÔÄÒ,
ï³ñëÿ ïåâíîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, íåîáõ³äíî-
ãî äëÿ ïîãëèíàííÿ êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè ÔÑ,
ïîòð³áíó ä³ëÿíêó îïðîì³íþþòü âèäèìèì ñâ³ò-
ëîì ç ïåâíîþ äîâæèíîþ õâèë³, ùî â³äïîâ³äàº
ï³êó ïîãëèíàííÿ êîíêðåòíèì ÔÑ. Â ðåçóëüòàò³
ôîòî³íäóêîâàíà åíåðã³ÿ ìîëåêóë ÔÑ ïðèâîäèòü
äî óòâîðåííÿ äåê³ëüêîõ âèä³â ðåàêòèâíîãî êèñ-
íþ ó âèãëÿä³ â³ëüíèõ ñóïåðîêñèä-ðàäèêàë³â
(Î2–o) ³ êèñíþ ó çáóäæåíîìó ñòàí³ (ñèíãëåò-
íèé êèñåíü – 1Î2). Ö³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè àêòèâíî
îêèñëþþòü á³ëêè òà ³íø³ á³îìîëåêóëè, ìåìá-
ðàíè êë³òèí ³ êë³òèííèõ îðãàíåë, ùî âèêëèêàº
çàãèáåëü ïóõëèííèõ êë³òèí âíàñë³äîê àïîïòî-
çó àáî íåêðîçó [7–11]. Êð³ì òîãî, ÔÄÒ ñïðèÿº
çàãèáåë³ ïóõëèííî-àñîö³éîâàíî¿ ñóäèííî¿ ìå-
ðåæ³, ùî ïðèâîäèòü äî ãîëîäóâàííÿ ïóõëèí-
íèõ êë³òèí, à òàêîæ ñòèìóëþº âèêèä çàïàëü-
íèõ ³ ³ìóííèõ ìåä³àòîð³â, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü
ëåéêîöèò³â, ³ âíîñèòü òèì ñàìèì ñâ³é âêëàä
äî ïðîòèïóõëèííîãî ³ìóí³òåòó [12].

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ åôåêòèâíîñò³
ÔÄÒ º âèá³ð ÔÑ, ïîòð³áíîãî äëÿ çíèùåííÿ

äàíî¿ ïóõëèíè. Ñòâîðåííÿ ïóõëèíîñïåöèô³÷íèõ
ÔÑ º îäíèì ç íàïðÿì³â ÔÄÒ. Íèí³ òåñòóºòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí – êàíäèäàò³â ó ÔÑ –
ÿê in vitro, òàê ³ in vivo.

Ïåðøèì ÔÑ, ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ
ÔÄÒ â êë³í³ö³, áóëà âîäîðîç÷èííà ñóì³ø ç ïîð-
ô³ðèí³â – òàê çâàíèé ãåìàòîïîðô³ðèíîâèé äå-
ðèâàò, ï³çí³øå î÷èùåíó âåðñ³þ íàçâàëè Ôîòî-
ôðèí [13, 14]. Çãîäîì áóëè ðîçðîáëåí³ ³ äîïó-
ùåí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êë³í³ö³ íàñòóïí³ ÔÑ
I ïîêîë³ííÿ – ïîõ³äí³ ãåìàòîïîðô³ðèíó: Ôîòî-
ãåì (Ðîñ³ÿ), Âåðòåïîðô³í, Â³çóäèí (ÑØÀ) [15].
Ïðîòå âîíè ìàþòü íåäîë³êè – âèñîêó âàðò³ñòü,
âèðàæåíó ôîòîòîêñè÷íó ä³þ, íèçüêèé êâàíòî-
âèé âèõ³ä. Äîñêîíàë³øèìè ç ÔÑ I ïîêîë³ííÿ º
ïîõ³äí³ 5-àì³íîëåâóë³íîâî¿ êèñëîòè, ïîïåðåä-
íèêà ïðîòîïîðô³ðèíó ²Õ, ³ç ñåëåêòèâíèì ¿õ íà-
êîïè÷åííÿì â ïóõëèííèõ êë³òèíàõ ³ êîðîòêî-
÷àñíîþ øê³ðíîþ ôîòîòîêñè÷í³ñòþ – Levulan
(ÑØÀ), Àëàñåíñ (Ðîñ³ÿ), Metvixia (ÑØÀ) [16–
18]. Äî öüîãî æ ÔÑ I ïîêîë³ííÿ åôåêòèâí³
ò³ëüêè äëÿ ïîâåðõíåâèõ íîâîóòâîðåíü [19].

Äî ÔÑ II ïîêîë³ííÿ â³äíîñÿòüñÿ ôòàëîö³à-
í³íè: Ôîòîñåíñ (Ðîñ³ÿ); áàêòåð³îõëîðèíè: Ðà-
äàõëîðèí (Ðîñ³ÿ), Ôîòîäèòàçèí (Ðîñ³ÿ), Ôîòî-
ëîí (Á³ëîðóñü) [20–24]. Ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü
ïîêðàùåí³ ä³àãíîñòè÷í³ ³ òåðàïåâòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³, à ñàìå âèñîêó òóìîðîòðîïí³ñòü ³ ³íòåí-
ñèâíå ïîãëèíàííÿ â äîâãîõâèëüîâ³é ÷åðâîí³é
ä³ëÿíö³ (662 íì ïðîòè 630 íì), âèñîêèé êî-
åô³ö³ºíò êîíòðàñòíîñò³ (10–15 ïðîòè 1,5–2,0),
âèñîêèé âèõ³ä ñèíãëåòíîãî êèñíþ ³ íèçüêó ôî-
òîòîêñè÷í³ñòü [25, 26].
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Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè III ïîêîë³ííÿ – öå ìî-
äèô³êîâàí³ ÔÑ II ïîêîë³ííÿ ç ïðèºäíàííÿì ¿õ
äî íîñ³¿â (ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà, á³îëîã³÷í³
êîí'þãàòè) ç òðîïí³ñòþ äî ìåìáðàííèõ ñòðóê-
òóð [27–31].

Òàêîæ âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ÔÄÒ ìàþòü
äæåðåëà ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Äëÿ åôåê-
òèâíî¿ ÔÄÒ íåîáõ³äíî, ùîá äîâæèíà õâèë³ äæå-
ðåëà ñâ³òëà ñòðîãî â³äïîâ³äàëà ìàêñèìàëüíî-
ìó ï³êó àáñîðáö³¿ ÔÑ. Äëÿ íåìîäèô³êîâàíèõ
ïîðô³ðèí³â ï³êè íàéá³ëüøî¿ àáñîðáö³¿ ìàéæå
çàâæäè çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ ñìóãè Soret – áëèçü-
êî 400 íì [32]. Öå áëàêèòíå ñâ³òëî (~ 400 íì)
ìàº â³äíîñíî íèçüêó ïðîíèêí³ñòü ó òêàíèí³ (ïðî-
íèêàº íå äàë³ çà åï³äåðì³ñ øê³ðè), ÷åðâîíå
ñâ³òëî (600–800 íì) ïðîíèêàº á³ëüø ãëèáîêî.
Ïðîòå äîâæèíè õâèëü â ³íôðà÷åðâîí³é çîí³
(á³ëüøå 800 íì) ìàþòü äóæå ìàëó åíåðã³þ,
ùîá ³í³ö³þâàòè ïîòð³áíó ôîòîäèíàì³÷íó äåñ-
òðóêö³þ ïóõëèíè. Òîìó ó ÔÄÒ çäåá³ëüø âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÷åðâîíå ñâ³òëî [33].

 Òàêîæ âàæëèâî, ùîá äæåðåëî ñâ³òëà ìàëî
âèñîêó ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ ³ áóëî
çäàòíå âèäàòè âåëèêó äîçó ñâ³òëà ó â³äíîñíî
êîðîòêèé ÷àñ. Òîìó ó ÔÄÒ íàé÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ëàçåðè, àëå çàðàç âæå äîâåäå-
íî, ùî âîíè íå º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèìè [34].
Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ÔÄÒ ìîæóòü óñï³øíî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ äåÿê³ ³íø³ äæåðåëà ñâ³òëà. Öå
ìîæóòü áóòè ôëþîðåñöåíòí³ òðóáêè, ëàìïè ç
íèòêîþ ðîçæàðåííÿ, øèðîêîñìóãîâ³ ÷åðâîí³
ëàìïè âèñîêîãî òèñêó, ³ìïóëüñí³ ëàçåðè íà
ôàðáàõ ³ íàäÿñêðàâ³ ôîòîä³îäè (LED). LED º
àëüòåðíàòèâîþ ëàçåðàì, íåäîðîã³ ³ íàâ³òü ìà-
þòü äåÿê³ ïåðåâàãè, âêëþ÷àþ÷è ïîðòàòèâí³ñòü,
âèñîêèé ð³âåíü âèïðîì³íþâàííÿ ³ â³äíîñíî
âóçüê³ ñïåêòðàëüí³ ñìóãè âèïóñêàííÿ [17, 33].

Âàæëèâèì ÷èííèêîì äëÿ ÔÄÒ º íàÿâí³ñòü
ó ïóõëèí³ êèñíþ, îñê³ëüêè Î2 íåîáõ³äíèé äëÿ
ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é [35, 36]. Íàÿâí³ñòü çîí
ã³ïîêñ³¿ â ïóõëèí³ ïðèçâîäèòü äî â³äíîñíîãî
çíèæåííÿ â³äïîâ³ä³ íà ôîòîä³þ. Òèñê êèñíþ
(ðÎ2) ìîæå çíà÷íî âàð³þâàòè ì³æ ä³ëÿíêàìè
ïóõëèíè, â³í çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ âàñêóëÿ-
ðèçàö³¿ ³ ð³âíÿ äèôóç³¿ êèñíþ (îïòèìàëüíà îê-
ñèãåíàö³ÿ òêàíèíè ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 5 %).
Ïðîòå ð³âåíü êèñíþ â îñíîâíîìó º ïðîáëåìîþ
äëÿ ãëèáîêèõ ñîë³äíèõ ïóõëèí, ó òîé æå ÷àñ ó
ïîâåðõíåâèõ ïóõëèíàõ, íàïðèêëàä øê³ðè, ð³âåíü
êèñíþ íå ë³ì³òîâàíèé.

Ðàêè øê³ðè. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ÔÄÒ
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëàñÿ â îíêîëîã³÷í³é

ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
øê³ðè [5, 37–43]. Åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ó äàíîìó
ðàç³ ïîâ'ÿçàíà ç ëåãê³ñòþ çàñòîñóâàííÿ, îñê³ëü-
êè øê³ðí³ ïóõëèíè ëåãêîäîñòóïí³ ÿê äëÿ ÔÑ,
òàê ³ äëÿ ñâ³òëà.

Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ðàêó øê³ðè ñòàº âñå
á³ëüø àêòóàëüíîþ, ùî çóìîâëåíî çðîñòàííÿì
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â óñüîìó ñâ³ò³. Ïî òåìïó ïðèðî-
ñòó ðàê øê³ðè çàéìàº 5-òå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü [44]. Òðóäíîù³ ë³êó-
âàííÿ øê³ðíèõ ðàê³â ïîâ'ÿçàí³ ç ðåöèäèâóþ÷èì
õàðàêòåðîì ¿õ òå÷³¿, ÷àñòîþ ëîêàë³çàö³ºþ íà
â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó, îñîáëè-
âî íà îáëè÷÷³, çíà÷íèìè êîñìåòè÷íèìè äåôåê-
òàìè, íåäîë³êàìè ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ (õ³ðóðã³ÿ, ïðîìåíåâà ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ, êð³îäå-
ñòðóêö³ÿ) [45, 46].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ
ïðè ïîâåðõíåâèõ ïóõëèíàõ øê³ðè íåâåëèêîãî
ðîçì³ðó. Çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ë³êóþòü ÿê ðàêè,
òàê ³ ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè: ð³çí³
êåðàòîçè, õâîðîáó Áîóåíà, áàçàë³îìè, ïëîñêî-
êë³òèííèé ðàê, ïåâí³ ôîðìè ìåëàíîìè, ñàðêî-
ìó Êàïîø³ òà ³í.

Íàéàãðåñèâí³øèì ðàêîì øê³ðè º ìåëàíî-
ìà, õî÷à öÿ ïóõëèíà çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ð³äêî
(1 âèïàäîê íà 100 000) [47–49]. Ïðîòå ó äàíî-
ìó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ º âàæêèì ç
ðÿäó ïðè÷èí. ßê â³äîìî, ìåëàíîìà º ï³ãìåíò-
íèì óòâîðåííÿì, à ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ
ç äîâæèíîþ õâèë³ ìåíøå 800 íì ïîãàíî ïî-
ãëèíàºòüñÿ ï³ãìåíòàìè, îòæå, äëÿ ðóéíóâàííÿ
êë³òèí ï³ãìåíòíî¿ ìåëàíîìè ïîòð³áí³ äæåðåëà
âèïðîì³íþâàííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ á³ëüøå
800 íì. Àëå, ÿê óêàçóâàëîñÿ, ïîä³áíå ñâ³òëî-
âå âèïðîì³íþâàííÿ ìàº íèçüêó åíåðã³þ ³ íå
âèêëèêàº íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ôîòî³íäóêîâàíî¿
äåñòðóêö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí. Çàðàç äëÿ ë³êó-
âàííÿ ìåëàíîìè çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïðîâî-
äèòüñÿ ðÿä ðîá³ò ç ï³äáîðó ÔÑ, ùî ïðàöþþòü
ïðè îïðîì³íþâàíí³ â ä³àïàçîí³ 660–680 íì [41,
50, 51]. Ïðîòå ÔÄÒ óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
äèñåì³íîâàíèõ ôîðìàõ ïåðâèííî¿ ìåëàíîìè äëÿ
çíèùåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù [37, 51–53].

Íàéïîøèðåí³øèì ðàêîì øê³ðè º áàçàëü-
íîêë³òèííèé ðàê (áàçàë³îìà, áàçàëüíîêë³òèí-
íà åï³òåë³îìà, êàðöèíî¿ä øê³ðè). Çã³äíî ç
Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ
ïóõëèí ÂÎÎÇ (1996), áàçàë³îìó â³äíîñÿòü äî
³ñòèííîãî ðàêó, îñê³ëüêè ¿é ïðèòàìàíí³ áóðõëè-
âå çðîñòàííÿ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ òà äåñòðóêö³ºþ
ï³äëåãëèõ òêàíèí ³ ñõèëüí³ñòü äî ðåöèäèâóâàííÿ,
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ïðîòå âîíà âêðàé ð³äêî ìåòàñòàçóº [54]. Öÿ
ïóõëèíà äóæå ÷àñòî ëîêàë³çóºòüñÿ íà â³äêðè-
òèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, îñîáëèâî íà îáëè÷÷³. Áà-
çàë³îìà íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ÔÄÒ, åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ ë³êóâàííÿ íàâ³òü çà äîïîìîãîþ ÔÑ
1 ïîêîë³ííÿ ñêëàäàº 90–100 % [55]. Áóâ ïðî-
âåäåíèé ðÿä äîñë³äæåíü, â ÿêèõ åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ áàçàë³îìè çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ïî-
ð³âíþâàëè ç åôåêòèâí³ñòþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ³ êð³îòåðàï³¿ [56, 57]. Åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ
áóëà íå íèæ÷à, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ öèõ ìå-
òîä³â, ïðè öüîìó êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ
ÔÄÒ áóëè íàáàãàòî êðàùèìè, ùî äóæå âàæ-
ëèâî ó ðàç³ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè íà îáëè÷÷³, øè¿,
âóõàõ òîùî.

²íøîþ øê³ðíîþ ïóõëèíîþ, ïðè ë³êóâàíí³
ÿêî¿ ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ ÔÄÒ, º ïëîñêî-
êë³òèííèé ðàê øê³ðè (ñêâàìîçíî-êë³òèííà êàð-
öèíîìà, ïëîñêîêë³òèííà åï³òåë³îìà, ñïèíîöå-
ëþëÿðíèé ðàê, åï³äåðìî¿äíèé ðàê) [57, 58].
Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, âêàçàíå íîâî-
óòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çëîÿê³ñíà ³íâàçèâ-
íà ïóõëèíà ç íàÿâí³ñòþ ïëîñêîêë³òèííîãî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ (ÂÎÎÇ, Æåíåâà, 1995). Öÿ ïóõ-
ëèíà ðîçâèâàºòüñÿ íà áóäü-ÿê³é ä³ëÿíö³ øê³ðè,
àëå ÷àñò³øå ëîêàë³çóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ,
êèñòåé ðóê. Íà äîëþ ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó
øê³ðè ïðèõîäèòüñÿ äî 20 % óñ³õ çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü øê³ðè, â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðî-
ãðåñóþ÷îþ òå÷³ºþ ç ïðîðîñòàííÿì ó ï³äëåãë³
òêàíèíè, ÷àñòèì ìåòàñòàçóâàííÿì â ðå´³îíàðí³
ë³ìôîêîëåêòîðè (îñîáëèâî ïðè ðîçòàøóâàíí³
íà ãóáàõ, âóøíèõ ðàêîâèíàõ, ñêðîíåâ³é ä³ëÿíö³
ïðè ä³àìåòð³ ïóõëèíè á³ëüøå 2,0 ñì ³ ãëèáîê³é
³íâàç³¿) [45]. Äëÿ ïîâåðõíåâî-ðîçòàøîâàíî¿
ïóõëèíè çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ º åôåêòèâíèì; äëÿ
³íâàçèâíî¿ â äàíèé ÷àñ ÔÄÒ íå ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ÿê ïåðøà ë³í³ÿ òåðàï³¿, êðàù³ ðåçóëüòàòè äàº
õ³ðóðã³ÿ. Ïðîòå ÔÄÒ ìîæå çíà÷íî çìåíøèòè
ðîçì³ðè âåëèêî¿ ïóõëèíè, à â äåÿêèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî íåîàä'þâàíò-
íó òåðàï³þ ç àïë³êàö³éíîþ ÔÄÒ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì âèñ³÷åííÿì
äëÿ çìåíøåííÿ ïóõëèíè, çíèæóþ÷è òàêèì ÷è-
íîì áîë³ñí³ñòü ³ ï³äâèùóþ÷è çàãàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [58].

Â ö³ëîìó ÔÄÒ êîðèñíà ïðè áàãàòüîõ íåìå-
ëàíîìíèõ øê³ðíèõ ðàêàõ ³ ïåðåäðàêàõ, îñê³ëüêè
çàáåçïå÷óº âèñîê³ òåìïè çàãîºííÿ ³ äîáð³ êîñìå-
òè÷í³ ðåçóëüòàòè (â³äñóòí³ñòü ðóáö³â ³ øðàì³â).

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Îäíèì ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ó ñâ³ò³ ðàê³â º ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè

(ÐÌÇ), öå íàéïîøèðåí³øà ôîðìà ðàêó ó æ³íîê.
Ó âñüîìó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü á³ëüøå
ì³ëüéîíà íîâèõ âèïàäê³â ÐÌÇ [44, 59]. Îñíîâ-
íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïðî-
äîâæóþòü çàëèøàòèñÿ õ³ðóðã³÷íèé, ïðîìåíå-
âà, õ³ì³î- ³ ãîðìîíîòåðàï³ÿ. ÔÄÒ â äàíîìó âè-
ïàäêó ìîæå áóòè êîðèñíèì äîäàòêîâèì ìå-
òîäîì ë³êóâàííÿ, íàé÷àñò³øå ÿê ïàë³àòèâíà
òåðàï³ÿ. Òàê, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãàþòü-
ñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ÔÄÒ ïðè íåîïåðàáåëüíèõ
ôîðìàõ ÐÌÇ (²²²–²V ñòàä³ÿ) [60, 61]. Çàñòî-
ñóâàííÿ ÔÄÒ ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ ïðè ïóõ-
ëèíàõ, ùî ðîçïàäàþòüñÿ, ïðèâîäèòü äî çóïèíêè
êðîâîòå÷³, î÷èùåííÿ ïóõëèíè â³ä íåêðîòè÷íèõ
ìàñ, çìåíøåííÿ áîëþ. Âñå öå çíà÷íî ïîêðà-
ùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê [53, 62].

Îñîáëèâî êîðèñíà ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè ôîðìàìè ÐÌÇ. Îñíîâ-
íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â º õ³ðóð-
ã³÷íèé, ïðîìåíåâà ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ. Íåð³äêî ö³
âèäè ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â âèìàãàþòü áàãàòî-
êðàòíîãî ïîâòîðåííÿ êóðñ³â, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì òîêñè÷íèõ ðåàêö³é, ïîÿ-
âîþ âàæêèõ óñêëàäíåíü, ðîçâèòêîì ðåçèñòåí-
òíîñò³ äî õ³ì³î- ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ
êîðîòêèì òåðì³íîì ðåì³ñ³¿ (â ñåðåäíüîìó 2–
3 ì³ñÿö³), çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ïîçèòèâ-
íîãî ïðîãíîçó [20, 63]. Ñàìå òàê³ ïàö³ºíòêè ïî-
òðåáóþòü ë³êóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèìè ìåòî-
äàìè, çîêðåìà ÔÄÒ, ùî çàáåçåïå÷óº ÿê âèñî-
êó ïðîòèïóõëèííó åôåêòèâí³ñòü, òàê ³ áåçïåêó
ó âèïàäêó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Îñîáëèâîþ ïðîáëåìîþ º ë³êóâàííÿ øê³ð-
íèõ ìåòàñòàç³â ïðè ÐÌÇ. Øê³ðí³ ìåòàñòàçè
ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â çóñòð³÷àþòüñÿ äîñòàòíüî ð³äêî, ïðî-
òå äî ìåòàñòàòè÷íèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí øê³ðè
íàéá³ëüøèé âíåñîê ðîáèòü ñàìå ÐÌÇ (69 %)
[20, 63]. Ó Ðîñ³¿ ïðîâåäåíèé ðÿä äîñë³äæåíü ç
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³
ï³äøê³ðíèõ ³ âíóòð³øíüîøê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ç
ð³çíèìè ÔÑ. Òàê, ââåäåííÿ ÔÄÒ ç ïðåïàðà-
òîì Ôîòîëîí â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ âíóòð³-
øíüîøê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ó õâîðèõ ç ÐÌÇ
ñïðèÿëî ïîâí³é àáî ÷àñòêîâ³é ðåãðåñ³¿ ìåòà-
ñòàç³â ³ ïîêðàùóâàëî çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ
[57]. Òàêîæ îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ôîòîñåíñ ó âèãëÿä³ ïîâ-
íî¿ àáî ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõ-
ëèííèõ âîãíèù [64]. Òàêèì ÷èíîì, ÔÄÒ äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ øê³ðíèõ ìåòàñòàç³â ïðè ÐÌÇ.
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Ðàê ëåãåí³. Ðàê ëåãåí³ â äàíèé ÷àñ º äóæå
ïîøèðåíîþ ôîðìîþ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ³ çàé-
ìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Ðàäèêàëü-
íà îïåðàö³ÿ – îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïóõëèíàìè ëåãåí³â, àëå ïðè öüîìó ìàº
ì³ñöå âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó âàæêèõ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç ÿâèùàìè ïîë³îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, îáóìîâëåíèõ âåëèêèì îá-
ñÿãîì, òðàâìàòè÷í³ñòþ, çíà÷íîþ òðèâàë³ñòþ
îïåðàö³¿ ³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ïîñ³áíèêà [44, 65,
66]. Â ö³ëîìó, ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ëåãåí³â, îñîáëèâî ðåöèäèâ³â, íå çàâæäè
åôåêòèâíî, îñê³ëüêè ïîâòîðí³ êóðñè ë³êóâàííÿ
âèêëèêàþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðîìåíåâî¿
³ õ³ì³îòåðàï³¿. Òîìó îñîáëèâî øèðîêî ïðîâî-
äÿòüñÿ âèïðîáóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ ìå-
òîä³â, ó òîìó ÷èñë³ ÔÄÒ. Òàê, âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî çàñòîñóâàííþ ÔÄÒ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó
ëåãåí³ ç âèñîêèì êë³í³÷íèì åôåêòîì [67–72].

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïóõëèí ëåãåí³â, äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ³ ³íøèõ ïóõëèí â òîðàêàëüí³é ïîðîæ-
íèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñèñòåìíå ââåäåííÿ
ÔÑ, à ñâ³òëî ï³äâîäèòüñÿ ÷åðåç áðîíõîñêîï.
Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÔÄÒ ïðè åíäîá-
ðîíõ³àëüíèõ ïóõëèíàõ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ
åíäîáðîíõ³àëüíîãî çðîñòàííÿ ïóõëèí, ç ìå-
òîþ ðåêàíàë³çàö³¿ áðîíõ³â ³ â³äíîâëåííÿ äè-
õàííÿ.

ÔÄÒ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â êîìá³íî-
âàíîìó ë³êóâàíí³ ðàêó ëåãåí³ â ïåðåäîïå-
ðàö³éí³é ï³äãîòîâö³ õâîðèõ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ äëÿ çìåíøåííÿ îáñÿãó ïóõëèíè ³ çà-
ïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí
[67–70]. Òàêîæ ÔÄÒ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ðàêó
ëåãåí³ ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ äëÿ çìåíøåííÿ
ïóõëèíè ³ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâî-
ðèõ [7, 71, 72].

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ãîëîâè ³ øè¿ â çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ñêëàäàþòü â³ä 2 äî 10 %. Îñíîâíó ðîëü â ¿õ
ë³êóâàíí³ ãðàº õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ³ õ³ì³îïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ. Îäíàê ïðè öüîìó ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ëîêîðåã³îíàëüí³ ðåöèäèâè ³ ïðîìå-
íåâ³ ðåàêö³¿, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ öèõ âèä³â
ë³êóâàííÿ ÷àñòî çàãðîæóº âòðàòîþ ôóíêö³é
(êîâòàííÿ, ñìàêó, ìîâè òà ³í.).

 Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ çëîÿê³-
ñíèõ ïóõëèí ãîëîâè ³ øè¿, îñîáëèâî â ä³ëÿíêàõ,
âàæêîäîñòóïíèõ äëÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ (ïóõëèíè íèæíüî¿ ãóáè, ÿçèêà, ïîðîæíè-

íè ðîòà, ãëîòêè, ãîðòàí³), éäå ïî øëÿõó âïðî-
âàäæåííÿ ÔÄÒ. Íàé÷àñò³øå ïóõëèíè â ä³ëÿí-
êàõ ãîëîâè ³ øè¿ ïðåäñòàâëåí³ êàðöèíîìîþ,
÷àñòî ñêâàìîçíî-êë³òèííîþ, àëå ìîæóòü áóòè
³ ³íø³ ïóõëèíè [44].

Äîáð³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó äâîõ ºâðî-
ïåéñüêèõ äîñë³äæåííÿõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ îðà-
ëüíîãî ðàêó (71–80 % ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é) [73,
74]. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó ãîðòàí³ (ãîëîñîâ³
çâ'ÿçêè) ÔÄÒ ç Ôîòîôðèíîì ïîêàçàëà 91%-âó
åôåêòèâí³ñòü ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ³ 100%-âó
åôåêòèâí³ñòü ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ðå-
öèäèâ³â [74].

Çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êó-
âàííÿ ïóõëèí ãîëîâè ³ øè¿ áåç âòðàòè àáî ç
ìåíøîþ âòðàòîþ ôóíêö³é [75, 76]. Â ªâðîï³
äëÿ ë³êóâàííÿ ïóõëèí ãîëîâè ³ øè¿ âèêîðèñòî-
âóþòü ñèñòåìíå ââåäåííÿ Ôîòîôðèíó, 5-ALA
(Ëåâóëàí), Ôîñêàíó, Ôîòîõëîðó [77]. Ó Ðîñ³¿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ðàêó ãîëîâè ³ øè¿ óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóþòü ïðåïàðàòè Ôîòîñåíñ, Ôîòîëîí [78 –81].

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿
ñôåðè. Îäíèì ³ç ïåðøèõ äîñë³ä³â çàñòîñóâàí-
íÿ ÔÄÒ â ã³íåêîëîã³¿ áóëî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ç
ìåòîþ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïîðàçîê øèéêè
ìàòêè ³ âóëüâè [44]. Ðàê øèéêè ìàòêè ïî ïî-
øèðåíîñò³ çàéìàº äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ ñåðåä
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ó
æ³íîê ³ ïîñòóïàºòüñÿ ò³ëüêè ÐÌÇ. Íåçâàæàþ-
÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè, ðåçóëüòàòè ðàäèêàëüíî ðîçøèðåíèõ îïå-
ðàö³é íå çàâæäè ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì çàäî-
â³ëüíèìè ³ç-çà òðèâàëîãî â³äíîâíîãî ïåð³îäó ³
ð³çíèõ âèä³â óñêëàäíåíü, îñîáëèâî ïðè õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ðàêó âóëüâè. Öå ïðèìóøóº
øóêàòè íîâ³ øëÿõè ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ðîçðîáëÿºòüñÿ ³ âæå ðîçðîáëåíî ðÿä
ðåæèì³â ÔÄÒ äëÿ ë³êóâàííÿ ðàê³â ³ ïåðåäðà-
êîâèõ ñòàí³â ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿, ïðè ÿêèõ ìîæëèâ³
ðåãðåñ³ÿ àáî ïîâíèé íåêðîç çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü [82–84]. ÔÄÒ àêòèâíî çàñòîñîâóþòü
ïðè ïåðåäðàêîâèõ ñòàíàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â
ä³ëÿíö³ øèéêè ìàòêè, ï³õâè, ïðîìåæèíè [85,
86]. Êîæíà ç äèñïëàç³é â ö³é ä³ëÿíö³ ââàæàºòü-
ñÿ ïîïåðåäíèêîì ³íâàçèâíî¿ êàðöèíîìè ³ âè-
ìàãàº àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ
¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ äî ðàêîâî¿ ïóõëèíè. Ïðè öüî-
ìó áàæàíî, ùîá ë³êóâàííÿ áóëî òàêèì, ùî íå
òðàâìóº, áåç óòâîðåííÿ ðóáö³â, ô³áðîçó ³ ³íøèõ
íåáàæàíèõ íàñë³äê³â. ÔÄÒ â äàíîìó âèïàäêó



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

89ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

º õîðîøîþ àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íèì ìåòî-
äàì. Äîáð³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ öåðâ³êàëüíî¿
³íòðàåï³òåë³àëüíî¿ äèñïëàç³¿ îòðèìàí³ â êë³í³êàõ
ÑØÀ ïðè ÔÄÒ ç ÔÑ Ôîòîëîíîì – 92 % ïî-
âíîãî îäóæàííÿ [87]. Ïðè âàã³íàëüí³é äèñïëàç³¿
ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè Ôîñêàí
àáî Ëåâóëàí [33, 87, 88].

 Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â îä-
íîìó ö³êàâîìó äîñë³äæåíí³, â ÿêîìó 25 æ³íîê
ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïàï³ëîìàòîçíî-â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿, ùî àñîö³þºòüñÿ ç äèñïëàç³ºþ ï³õâè,
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ³ç çîâí³øí³ì çàñòîñóâàí-
íÿì ïðåïàðàòó ²miguimod (èììóíîìîäóëÿòîð-
íûé àãåíò) ïðîòÿãîì 8 òèæí³â ç ïîäàëüøèì
çàñòîñóâàííÿì ÔÄÒ ç ÔÑ Ìåòâ³êñ (çîâí³ø-
íüî) ³ ÷åðâîíèì ñâ³òëîì. Ìîæíà â³äçíà÷èòè,
ùî àëüòåðíàòèâîþ äëÿ ÔÄÒ ó ö³é êîãîðò³ ç ïðî-
ãðåñóþ÷îþ äèñïëàç³ºþ áóëà õ³ðóðã³÷íà àáëÿ-
ö³ÿ, äîñèòü òðàâìàòè÷íà ³ ùî òðèâàëî çàæè-
âàº [89].

ÔÄÒ ç ïðåïàðàòîì Ôîòîäèòàçèí âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ôîíîâèìè
³ ïåðåäðàêîâèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, çîêðåìà ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ, çàõ-
âîðþâàííÿìè øèéêè ìàòêè, äèñòðîô³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè âóëüâè [83]. Áóëî ïîêàçàíî
âèñîêó ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ç ì³í³-
ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíòîê ç àñî-
ö³éîâàíîþ â³ðóñíîþ ïàï³ëîìàòîçíîþ ³íôåêö³ºþ
ÔÄÒ íàäàâàëà òàêîæ âèðàæåíèé àíòèâ³ðóñíèé
åôåêò – ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó æîäíî¿ ïàö³ºíòêè íå
áóâ âèÿâëåíèé â³ðóñ ïàï³ëîìè [83].

Ïîêàçàíà òàêîæ åôåêòèâí³ñòü ÔÄÒ ïðè
ë³êóâàíí³ ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó âóëüâè. Çðîá-
ëåíî âèñíîâîê, ùî ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó âóëüâè
çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ ìîæíà äîáèòèñÿ ïîâíîãî
íåêðîçó ïóõëèíè ç äîáðèì êîñìåòè÷íèì ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèì åôåêòîì [84].

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (ØÊÒ). Ñåðåä ïóõëèí ØÊÒ
íàéá³ëüø ðîçïîâëþäæåíèé ðàê øëóíêà. Â³í
çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ äðó-
ãå ì³ñöå ñåðåä ïóõëèí ØÊÒ [44]. Îñòàíí³ì
÷àñîì àêòèâíî âåäóòüñÿ ðîçðîáêè íîâèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà, îäíèì ç ÿêèõ º
åíäîñêîï³÷íà âíóòð³øíüîïðîñâ³òíÿ ÔÄÒ [90–
93]. Çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ çà óìîâè ðàííüîãî
ðàêó øëóíêà ó ôóíêö³îíàëüíî íåîïåðàáåëüíèõ
õâîðèõ ïðèâîäèëî ó 89 % âèïàäê³â äî ïîâíî¿
ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè [90].

Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ç 1998 ïî 2000 ð.
áóëè îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè øåñòè êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³
ðàêó øëóíêà [94]. Çà äàíèìè àâòîð³â [90], ïî-
âíà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèí øëóíêà äîñÿãàëàñÿ â 67–
100 % âèïàäê³â ³ çàëåæàëà â³ä ðîçì³ðó ³ ñòó-
ïåíÿ ³íâàç³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

ÔÄÒ çàñòîñîâóâàëè ïðè ðàêó ³ ïåðåäðàêó
ñòðàâîõîäó. Òàê, äèñïëàç³ÿ ñòðàâîõîäó (ñòðà-
âîõ³ä Áàððåòà) ÷àñòî ïðîãðåñóº â ³íâàçèâíó
àäåíîêàðöèíîìó. Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê
àëüòåðíàòèâó åçîôàãîåêòîì³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
Àëàñåíñ ç åíäîñêîï³÷íèì ââåäåííÿì ñâ³òëî-
âîäó [95]. Ó êë³í³êàõ ÑØÀ ïðîâåäåíî 11 ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ç ë³êóâàííÿ ðàêó
³ ïåðåäðàêó ñòðàâîõîäó, äå ïîêàçàíà åôåê-
òèâí³ñòü ÔÄÒ äëÿ çíèæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
ïóõëèíè [96]. Ïðîãðåñóþ÷³ åçîôàãàëüí³ ðàêè
ë³êóþòü çà äîïîìîãîþ ÔÄÒ, àëå â îñíîâíîìó
öå ïàë³àòèâí³ ìåòîäè (çìåíøåííÿ ìàñè ïóõ-
ëèíè), à íå ìåòîä ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ.

Îïóáë³êîâàí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
æîâ÷íîãî òðàêòó ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
(êàðöèíîìà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ æîâ÷íèõ ïðî-
òîê). Ö³ ðàêè ìàþòü äóæå íèçüêèé ð³âåíü âèë³-
êîâóâàííÿ, ³ õâîð³ çàçâè÷àé ãèíóòü â³ä íåóñóâ-
íî¿ æîâ÷íî¿ îáñòðóêö³¿. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç íåîïå-
ðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü îá-
ñòðóêö³þ, â æîâ÷íó äðåíàæíó ñèñòåìó ïî-
ì³ùàþòü ñòåíò.

 Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ³ ÑØÀ â äâîõ ðàíäîì³-
çîâàíèõ ³ ÷îòèðüîõ äîâãîòðèâàëèõ ïðîñïåêòèâ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ, ó ÿêèõ 170 õâîðèõ ç õîëàí-
ã³îêàðöèíîìîþ ë³êóâàëè ìåòîäîì ÔÄÒ ç Ôî-
òîôðèíîì ³ ñòåíòóâàííÿì, ïàë³àòèâíå ë³êóâàí-
íÿ ç ÔÄÒ ïðèâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ âèæèâà-
íîñò³, ïîë³ïøåííÿ æîâ÷íîãî äðåíàæó ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç îäíèì ñòåí-
òóâàííÿì [97, 98].

 Õâîðèì ç îïåðàáåëüíèìè ïóõëèíàìè æîâ÷-
íîãî òðàêòó òàêîæ çàñòîñîâóâàëè íåîàä'þâàí-
òíó ÔÄÒ äëÿ çìåíøåííÿ ïóõëèíè. Öÿ ìåòî-
äèêà çíà÷íî ï³äâèùóâàëà ÿê³ñòü ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ [99].

²íøèì âèñîêîëåòàëüíèì çàõâîðþâàííÿì º
ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç ñåðåäíüîþ âèæè-
âàí³ñòþ 6–10 ì³ñÿö³â (3–6 ì³ñÿö³â, ÿêùî çà-
õâîðþâàííÿ ìåòàñòàòè÷íå). Ï³ä ÷àñ îáñòå-
æåííÿ á³ëüø³ñòü õâîðèõ âæå ìàëè ïðîãðåñó-
þ÷å çàõâîðþâàííÿ ³ íåîïåðàáåëüí³ ïóõëèíè.
ÔÄÒ º ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíîþ ïðîöåäóðîþ äëÿ
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çìåíøåííÿ ïóõëèíè, ³ âîíà ïðîâîäèòüñÿ
ç òðàíñàáäîì³íàëüíèìè ñâ³òëîâèìè âîëîêíà-
ìè (ââîäÿòüñÿ ÷åðåçøê³ðíî ÷åðåç òîíê³ ãîëêè
ïðÿìî ó ï³äøëóíêîâó çàëîçó ï³ä êîíòðîëåì
çîáðàæåííÿ ÊÒ àáî ÌÐÒ) [33, 100, 1001].

Ðàê ïðÿìî¿ êèøêè (àáî êîëîðåêòàëü-
íèé ðàê). Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿
êèøêè ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ â öåíòð³ óâàãè
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ îíêîëîã³â, õ³ðóðã³â,
êîëîïðîêòîëîã³â. Áàãàòî â ÷îìó öå îáóìîâëå-
íî çíà÷íèì çðîñòàííÿì ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè
ïðàêòè÷íî â óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ [44].
Ó çâ'ÿçêó ç öèì çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â ë³êóâàíí³
ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè äîçâîëÿº óíèêíóòè àáî çíà÷-
íî çíèçèòè ÷àñòîòó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â, ìåòà-
ñòàçóâàííÿ, óðîãåí³òàëüíèõ óñêëàäíåíü ç ïîë³ï-
øåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.
Ïîêè ùî ïðîâåäåí³ îäèíè÷í³ äîñë³äæåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ ïðè ðàêó ïðÿìî¿ êèø-
êè. Çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ç ïðåïàðàòîì Ðàäàõ-
ëîðèí çíà÷íî ïîäîâæóâàëî áåçðåöèäèâíèé ïå-
ð³îä [102]. ÔÄÒ áóëà óñï³øíî ïðîâåäåíà òðüîì
ïàö³ºíòàì ç àäåíîêàðöèíîìîþ ïðÿìî¿ êèøêè,
ó ÿêèõ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â íå áóëî ëîêàëüíèõ
ðåöèäèâ³â ³ ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó [103].

Äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ ïðè
ë³êóâàíí³ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ïîêè ùî íå-
÷èñëåíí³. Ó ðàç³ öèðêóëÿðíèõ ïóõëèí êèøå÷-
íèêà çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ îáìåæóºòüñÿ âèñî-
êèì ðèçèêîì ðóáöåâîãî ñòåíîçó ³ ïåðôîðàö³¿
ñò³íêè êèøêè [103, 104]. Îïóáë³êîâàíî ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ ÔÄÒ ó 17 õâîðèõ ç êîëîðåêòàëü-
íèì ðàêîì [105].

Ïðîâîäÿòüñÿ îêðåì³ ñïðîáè çàñòîñóâàí-
íÿ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñàìî¿
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Òàê, äóæå ñêëàäíîþ ïðîáëå-
ìîþ º ë³êóâàííÿ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Çà-
ñòîñóâàííÿ ÔÄÒ äëÿ ¿õ ë³êóâàííÿ â³äêðèâàº
âåëèê³ ïåðñïåêòèâè â íåéðîîíêîëîã³¿, îñê³ëüêè
ÔÄÒ, îêð³ì ë³êóâàííÿ, äîçâîëÿº â ðåæèì³ ôëþî-
ðåñöåíö³¿ âèçíà÷àòè ìåæ³ ïóõëèíè ïðè îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà ãîëîâíîìó ìîçêó. Ïåðø³
ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â ë³êóâàíí³ ãë³îì
ð³çíîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè: çá³ëüøåííÿ
áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ [106–109].

Ïðîâîäÿòüñÿ òàêîæ äîñë³äæåííÿ ìîæëè-
âîñòåé âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó
ïðîñòàòè. Ó öèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ ÔÑ Ôîñêàí, Òóêàä (Tookad) ³ Ëþòåêñ (Lutex),
ÿê³ ââîäÿòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî, à ñâ³òëî ïî-
äàºòüñÿ ÷åðåç îïòè÷í³ âîëîêíà, ÿê³ ââîäÿòü â
çàëîçó ÷åðåç òðàíñðåêòàëüíèé óëüòðàçâóêîâèé
ïðîâ³äíèê [110, 111]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó öüîìó
âèïàäêó ÔÄÒ ìîæå ñòàòè õîðîøîþ, ì³í³ìàëü-
íî ³íâàçèâíîþ ë³êóâàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ
³íøèì ìåòîäàì – õ³ðóðã³÷íîìó, êð³îòåðàï³¿, âè-
ñîêî³íòåíñèâíîìó óëüòðàçâóêó òà ³í.).

Îòæå, ìåòîä ÔÄÒ ïðîäåìîíñòðóâàâ åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü. Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè çàñòî-
ñóâàííÿ ÔÄÒ â äàíèé ÷àñ º íàñòóïí³.

Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðàêó ÔÄÒ çà ðàäè-
êàëüíîþ ïðîãðàìîþ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïî-
âíîãî çíèùåííÿ ïóõëèíè ³ ë³êóâàííÿ õâîðîãî,
ùî íàé-á³ëüø ìîæëèâî ïðè ðàêàõ øê³ðè ³ äåÿ-
êèõ ³íøèõ ëîêàë³çàö³ÿõ (ëåãåí³, ñòðàâîõ³ä, ãåí³-
òàë³¿). Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó ìåòîä ÔÄÒ êî-
ðèñíèé äëÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ, çîêðåìà
äëÿ ðåêàíàë³çàö³¿ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â (òðàõåÿ,
áðîíõè, ñòðàâîõ³ä ³ ò. ï.) ³ óñóíåííÿ â íèõ ïóõ-
ëèííî¿ îáñòðóêö³¿. Òàêîæ ç óñï³õîì âèêîðèñòî-
âóþòü ÔÄÒ â êîìá³íîâàíîìó ³ êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ð³çíèõ ïóõëèí, îñîáëèâî ðåöèäèâóþ-
÷èõ ³ òèõ, ùî äàþòü âíóòð³øíüîøê³ðí³ ìåòà-
ñòàçè, íàïðèêëàä, ìåëàíîìà ³ ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè. ÔÄÒ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ÿê
ìåòîä íåîàä'þâàíòíî¿ òåðàï³¿ äëÿ çìåíøåííÿ
îá'ºìó ðåçåêö³¿ ïóõëèíè, à â íåîïåðàáåëüíèõ
âèïàäêàõ – ç öèòîðåäóêòèâíîþ ìåòîþ. Ç ò³ºþ
æ ìåòîþ, à òàêîæ äëÿ ôëþîðåñöåíòíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÔÄÒ â ³íòðà-
îïåðàö³éí³é ïðàêòèö³.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè ÔÄÒ
º ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè îäíî÷àñíî ë³êóâàííÿ
³ ä³àãíîñòèêó, ñåëåêòèâíà ä³ÿ ò³ëüêè íà êë³òè-
íè ïóõëèíè, ìîæëèâ³ñòü áàãàòîêðàòíîãî ïîâ-
òîðåííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ìîæëèâ³ñòü
ë³êóâàííÿ âàæêîäîñòóïíèõ íîâîóòâîðåíü, ìîæ-
ëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ñåðéîçíîþ ñóïóò-
íüîþ ïàòîëîã³ºþ, äîáð³ êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòà-
òè, â³äñóòí³ñòü òÿæêèõ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü,
äîáðèé åêîíîì³÷íèé åôåêò – ë³êóâàííÿ ìîæ-
íà ïðîâîäèòè àìáóëàòîðíî.

Äîñòî¿íñòâàìè ÔÄÒ ñàìå â îíêîëîã³¿ º âè-
áîð÷à ä³ÿ íà ïóõëèíó ç ì³í³ìàëüíîþ àáëàñ-
òè÷í³ñòþ íà íàâêîëèøí³ òêàíèíè ³ ïðàêòè÷íî
ïîâíà àáëàñòè÷í³ñòü ðàíè ïðè õ³ðóðã³÷íîìó
âòðó÷àíí³.

Ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÄÒ íå-
áàãàòî, ³ öå â îñíîâíîìó ò³ æ ïðîòèïîêàçàííÿ,
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ùî ³ äëÿ ³íøèõ ïðîòèïóõëèííèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ: âàæêèé ñòàí õâîðîãî – ãîñòðà ñåðöå-
âî-ñóäèííà ³ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, äåêîì-
ïåíñàö³ÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè ³ íèðîê, äåÿê³ àóòî-
³ììóíí³ çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíîþ ïîá³÷íîþ
ä³ºþ ÔÄÒ º ï³äâèùåíà øê³ðíà ôîòî÷óò-
ëèâ³ñòü, ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì ñòâîðþþòü-

ñÿ íîâ³ ïîêîë³ííÿ ÔÑ, ùî ì³í³ì³çóþòü ïîä³áí³
åôåêòè.

Â ö³ëîìó, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â ìå-
äèöèí³ âñå á³ëüøå ðîçøèðþºòüñÿ, ³ â ìàéáóò-
íüîìó ñë³ä ÷åêàòè âñå á³ëüøîãî ðîçïîâñþä-
æåííÿ ÔÄÒ ÿê â îíêîëîã³÷í³é êë³í³ö³, òàê ³ â
³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÎÍÊÎËÎÃÈÈ (ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè  (ÔÄÒ) â îíêîëîãèè. Ïðè-
âåäåíû ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå  ñ ïîìîùüþ ÔÄÒ ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, îïðåäåëåíî åå ìåñòî â êîìïëåêñíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì ëå÷åíèè ïðè ðàçëè÷íûõ
ëîêàëèçàöèÿõ îïóõîëåé. Îñâåùåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå, òðåáîâàíèÿ ê ñîçäàíèþ íîâûõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû, îíêîëîãèÿ, çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè.

L.I. Simonova-Pushkar,  V.Z. Gertman, L.V. Bilogurova, A.T. Gony Simecha
USE OF PHOTODYNAMIC THERAPY IN ONCOLOGY (MODERN POSSIBILITIES AND PERSPECTIVES)

The current state of photodynamic therapy (PDT) in oncology. The results achieved with the help of
PDT in the treatment of malignant tumors of various etiologies, to define its place in the complex antitumor
treatment for different tumor localization. Highlight topical issues of improvement of this method at the
present stage, the requirements for the creation of new photosensitizers.

Key words: photodynamic therapy, photosensitizers, oncology, malignant tumors.
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