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Â ðàáîòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èíôèëüòðàöèè âîñïàëåííîé òêàíè ãðàíóëîöèòàìè
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Èíôèëüòðàöèÿ ìîíîöèòàìè è ëèìôîöèòàìè
â áîëåå ðàííèå ñðîêè óñèëèâàåòñÿ, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà î÷àãà
âîñïàëåíèÿ íà åãî ïåðèôåðèè ïîä âëèÿíèåì íàòðèÿ íóêëåèíàòà ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì
â öåíòðå, îäíàêî ìåíåå âûðàæåíû. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåè-
íàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà â ðàííèå ñðîêè ïðîèñõîäèò áîëü-
øåå âûìûâàíèå êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, áîëåå âûðàæåííàÿ, à â áîëåå ïî-
çäíèå ñðîêè ìåíåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ãåìîïîýçà. Ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè â áîëåå ðàííèå ñðîêè âûðàæåíà áîëüøå, à â áîëåå ïîçäíèå – ìåíüøå.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïî äàííûì àêòèâíî-
ñòè ìàðêåðíûõ ôåðìåíòîâ, ìåíüøå. Àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â áîëåå ðàí-
íèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå – íèæå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü, íàòðèÿ
íóêëåèíàò.
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Âîñïàëåíèå ëåæèò â îñíîâå áîëüøèíñòâà
ñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïàòî-
ëîãèè, îñíîâíûì òèïè÷åñêèì ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì. Áîëåå òîãî, ìåäèöèíñêàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò âî âñåì
ìèðå. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, îíè ÷àùå ïðèîáðåòà-
þò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, âîçðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé [1–6]. Ýòî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è èçìå-
íåíèÿìè îáùåé è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [3, 4, 7, 8].

Â òî âðåìÿ êàê îñòðîå âîñïàëåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âàæíåéøåé çàùèòíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé, â ôîðìå ïàòîëîãèè,
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå îòëè÷àåòñÿ óòðàòîé
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è ïðå-
âðàùåíèåì â ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàòîãåííûé
ôàêòîð. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëå÷åíèå õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåíî [9–11].

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâà-
íèÿõ ïî âîñïàëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ìå-
õàíèçìîâ õðîíèçàöèè ïðîöåññà è ðàçðàáîòêà
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñèñòåìû êðîâè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè ïåðñèñ-
òåíöèè ôëîãîãåíà [4]. Îòñþäà âûòåêàåò ïðèí-
öèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïóòåì ñòèìó-
ëÿöèè ãåìîïîýçà, óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ôóíê-
öèîíàëüíî àêòèâíûõ ëåéêîöèòîâ. Ïîêàçàí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ýòîì îòíîøåíèè ðå-
êîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ãðàíóëîöèòàð-
íîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà (íåé-
ïîãåíà) [12]. Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äðóãèõ, áîëåå äîñòóïíûõ, ñ áîëåå
óìåðåííûì è ôèçèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì,
ãåìîñòèìóëÿòîðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ ìîæåò
áûòü íàòðèÿ íóêëåèíàò. Îí îòíîñèòñÿ ê èì-
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ìóíîñòèìóëÿòîðàì è îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêò-
ðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå
ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü êîñòíîãî ìîçãà, àê-
òèâèðóåò ëåéêîïîýç, âûçûâàåò ëåéêîöèòàðíóþ
ðåàêöèþ. Ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïðè áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâè-
òèåì èììóíîäåôèöèòà, â òîì ÷èñëå ïðè ëåé-
êîïåíèÿõ è àãðàíóëîöèòîçå. Èìåþòñÿ äàííûå
îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè íåêîòîðûõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé [4, 13, 14]. Â òî æå âðåìÿ
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé íå
èçó÷àëàñü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïîñòàâëå-
íû íà 132 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàñ-
ñîé 180–200 ã. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå âûçûâàëè ïîäêîæíûì ââåäåíèåì â îá-
ëàñòü áåäðà 10 ìã λ-êàðàãèíåíà («Sigma», ÑØÀ)
â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà [15]. Íàòðèÿ íóêëåèíàò ââîäèëè ïîä êîæó
ñïèíû â äîçå 12 ìã â 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà; äîçó ïðåïàðàòà äëÿ
êðûñ, îïðåäåëÿåìóþ ïî êîíñòàíòå áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
Ðûáîëîâëåâà [16–18]. Êîíòðîëåì äëÿ åñòåñò-
âåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ñëóæèëè èíòàêò-
íûå êðûñû, äëÿ âîñïàëåíèÿ íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà – êðûñû, êîòîðûì ââî-
äèëè ïðåïàðàò áåç ïîñëåäóþùåãî âûçûâàíèÿ
âîñïàëåíèÿ. Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöè-
åé ïîä íàðêîçîì íà 6-é ÷àñ, 1, 2, 3, 5, 7, 10, 14,
21 è 28-å ñóòêè âîñïàëåíèÿ. Â äèíàìèêå âîñ-
ïàëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 6-ãî ÷àñà è ïî 28-å ñóòêè,
èçó÷àëè ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
î÷àãà âîñïàëåíèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà.

Ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ êðîâè èçó÷àëè íà
îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ (ÎÊË) â êðîâè è ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû (ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåðàñ÷åòîì íà
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê íà îñíîâàíèè
ÎÊË) ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [19].

Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ëåéêîöèòîâ
êðîâè ñóäèëè íà îñíîâàíèè àêòèâíîñòè èõ ìàð-
êåðíûõ ôåðìåíòîâ â êëåòêàõ. Ìàðêåðàìè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
áûëè ìèåëîïåðîêñèäàçà (ÌÏÎ) /Ê.Ô. 11.1.7/
è êèñëàÿ ôîñôàòàçà (ÊÔ) /Ê.Ô. 3.1.3.2/, ìîíî-
öèòîâ – α-íàôòèëàöåòàò-ýñòåðàçà (α-ÍÀÝ),
ëèìôîöèòîâ – ÊÔ è α-ÍÀÝ, êîòîðûå îïðåäå-

ëÿëè öèòîõèìè÷åñêè ïî ìåòîäàì Ãðåõåìà-
Êíîëëÿ, Ëåôôëåðà è Áåðñòîíà [20].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà î÷àãà âîñïàëåíèÿ
íà ôîíå äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå-
÷åíèåì âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè èññëåäîâà-
íèÿ (íà 6-é ÷àñ – 21-å ñóòêè). Êðîìå òîãî, äî-
ñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå êîíòðîëÿ ïðè ýòîì íà-
ìíîãî êðàòêîâðåìåííåå: òîëüêî â òå÷åíèå ïåð-
âûõ ñóòîê (ïðîòèâ òðåòüèõ ñóòîê). Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé âûðàæåí-
íîñòè íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèè, òî åñòü
î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ èìååò òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ – ñ 1-õ ïî 28-å ñóòêè, îñîáåííî
íà 2-å è 10-å. Äîñòîâåðíîå åãî óâåëè÷åíèå
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íàìíîãî êðàòêîâðå-
ìåííåå: íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íà 1-å – 2-å è
10-å – 14-å ñóòêè (ïðîòèâ 1-õ – 3-õ è 7-õ –
21-õ ñóòîê). Ñîîòâåòñòâåííî îòìå÷àåòñÿ ìåíü-
øàÿ âûðàæåííîñòü ýîçèíîôèëüíîé èíôèëüòðà-
öèè, ÷òî òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ íåñêîëüêî áîëüøå
íà 2-å – 3-è è 7-å – 14-å ñóòêè è ìåíüøå íà
21-å – 28-å. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò íå-
êîòîðîå óñèëåíèå ìîíîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
â áîëåå îñòðûé ïåðèîä âòîðè÷íîãî õðîíè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ, êîãäà ìîíîöèòû ïðåèìóùå-
ñòâåííî âûïîëíÿþò ôóíêöèþ çàâåðøåíèÿ îñ-
òðîãî âîñïàëåíèÿ, è îñëàáëåíèå â ïåðèîä áî-
ëåå âûðàæåííîé õðîíèçàöèè ïðîöåññà, êîãäà
ìîíîöèòû ïðåèìóùåñòâåííî èãðàþò ðîëü ýô-
ôåêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòî â ñî-
âîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äàííûìè ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

×èñëî ëèìôîöèòîâ íåñêîëüêî áîëüøå íà
2-å – 3-è è 7-å – 14-å ñóòêè è ìåíüøå íà 21-å –
28-å. Òî åñòü íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óñèëå-
íèå ëèìôîöèòàðíîé ðåàêöèè â áîëåå îñòðûé
ïåðèîä âîñïàëåíèÿ, êîãäà ëèìôîöèòû âûïîë-
íÿþò ôóíêöèþ ïðåäóïðåæäåíèÿ õðîíèçàöèè
âîñïàëåíèÿ, è îñëàáëåíèå – â ïåðèîä áîëåå
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âûðàæåííîé õðîíèçàöèè ïðîöåññà, êîãäà ëèì-
ôîöèòû âûñòóïàþò ïðåèìóùåñòâåííî êàê ýô-
ôåêòîðû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòè äàí-
íûå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè äàííûìè ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Ïëàçìàòèçàöèÿ ëèìôîöèòîâ âûðàæåíà
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñíèæå-
íèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè
íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåòñÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íåñêîëüêî
ðàíüøå: íà 2-å ñóòêè âìåñòî 3-õ. Òàêæå íà
2-å ñóòêè îíî äîñòîâåðíî áîëüøå (â 2,75 ðàçà,
ð<0,05), íà 3-è – 14-å ñóòêè íåñêîëüêî áîëü-
øå, à íà 21-å – 28-å ñóòêè íåñêîëüêî ìåíüøå.
Ñîîòâåòñòâåííî â áîëåå ðàííèå ñðîêè âîñïà-
ëåíèÿ íàêîïëåíèå ìàêðîôàãîâ áîëüøå, ÷åì
ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðîöåññà, à â áî-
ëåå ïîçäíèå – ìåíüøå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñíèæåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ
íóêëåèíàòà.

Êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ íåñêîëüêî áîëü-
øå âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâîå çíà-
÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ãèñòèîöèòîâ íàáëþäà-
åòñÿ ðàíüøå: íà 2-å ñóòêè ïðîòèâ 3-õ. Áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè
ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûðàæåííîé ìàêðîôà-
ãàëüíîé ðåàêöèè â öåëîì â ýòîò ïåðèîä. Â òî
æå âðåìÿ áîëüøåå ñîäåðæàíèå ãèñòèîöèòîâ
â ïîçäíèå ñðîêè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì óìåíüøåíèÿ ïðåâðàùåíèÿ èõ â òèïè÷-
íûå ìàêðîôàãè. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñíèæåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà.

Ñîäåðæàíèå òêàíåâûõ áàçîôèëîâ íå-
ñêîëüêî áîëüøå ïî 14-å ñóòêè è ìåíüøå íà
21-å – 28-å ñóòêè. Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå ÷èñëà òêàíåâûõ áàçîôèëîâ îòíî-
ñèòåëüíî êîíòðîëÿ íàáëþäàåòñÿ ðàíüøå: íà
3-è ñóòêè âìåñòî 5-õ. Ïîñêîëüêó ðåàêöèÿ
òêàíåâûõ áàçîôèëîâ âçàèìîñâÿçàíà ñ ðåàê-
öèåé âñåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåí-
íûõ ðåïàðàòèâíûõ ÿâëåíèÿõ â îñòðûé ïåðèîä
âîñïàëåíèÿ è ñíèæåíèè ðàçâèòèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ïåðèîä âûðàæåííîé õðîíè-
çàöèè ïðîöåññà, òî åñòü â öåëîì îá óìåíü-
øåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

×èñëî ôèáðîáëàñòîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ïðå-
âûøåíèþ, îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè (íà 1-å –
5-å ñóòêè), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè ðåïàðàòèâíûõ ÿâëåíèé â îñò-
ðûé ïåðèîä âîñïàëåíèÿ, òî åñòü î ñíèæåíèè õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, î ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà î÷àãà âîñ-
ïàëåíèÿ íà åãî ïåðèôåðèè ïîä âëèÿíèåì íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì â
öåíòðå, îäíàêî îíè ìåíåå âûðàæåíû. Ïðè÷åì,
ýòî íå çàâèñèò îò èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà òåõ
èëè èíûõ êëåòîê (îò òîãî, ÷òî íà ïåðèôåðèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðîì î÷àãà ìåíüøå ãðà-
íóëîöèòîâ è áîëüøå îñòàëüíûõ êëåòîê) è ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýôôåêò íàòðèÿ íóêëåèíàòà êà-
ñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è
âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé.

Èññëåäîâàíèÿìè êîñòíîìîçãîâîãî êðîâå-
òâîðåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà
îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèîöèòîâ (ÎÊÊ) èìååò
òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ – 2-å ñóò-
êè è äîñòîâåðíî íèæå íà 7-å, 21-å è 28-å ñóò-
êè (ñîîòâåòñòâåííî â 1,2 ðàçà, ð<0,05; 1,5 ðàçà,
ð<0,001 è 1,17 ðàçà, ð<0,01). Òàêèì îáðàçîì,
ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå-
÷åíèåì ïðîöåññà ÎÊÊ â ðàííèå ñðîêè íåñêîëü-
êî âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè äîñòîâåðíî
íèæå. Êðîìå òîãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè åñòå-
ñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ ÎÊÊ äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ (äî 28-õ ñó-
òîê), ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà – òîëüêî äî 14-õ ñóòîê.

Êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê èìååò òåí-
äåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè,
äîñòîâåðíî áîëüøå íà 5-å è 14-å ñóòêè è ìåíü-
øå íà 3-è, 7-å è 21-å. Òàêèå îòëè÷èÿ ñâÿçàíû
ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñäâèã 2-ãî ïèêà ïîâû-
øåíèÿ ÷èñëà áëàñòíûõ êëåòîê ñ 7-õ íà 5-å ñóò-
êè, ÷òî îòðàæàåò áîëåå âûðàæåííóþ àêòèâà-
öèþ ãåìîïîýçà, â ÷àñòíîñòè ãèïåðïëàçèþ êîñò-
íîãî ìîçãà. Â öåëîì æå ñîäåðæàíèå áëàñò-
íûõ êëåòîê â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ âûøå,
à â áîëåå ïîçäíèå íèæå, ÷åì ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ. Êðîìå òîãî, â òî
âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïà-
ëåíèÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ êîëè÷åñòâà áëà-
ñòíûõ êëåòîê îò èñõîäíîãî íàáëþäàþòñÿ äî
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êîíöà èññëåäîâàíèÿ (28-õ ñóòîê), ïðè âîñïà-
ëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà –
òîëüêî ïî 5-å ñóòêè.

Êîëè÷åñòâî çðåëûõ íåéòðîôèëîâ âûøå íà
6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè è íèæå â îñòàëüíûå ñðîêè,
äîñòîâåðíî íà 2-å, 5-å è 10-å – 28-å ñóòêè.
Ñóäÿ ïî ðàçíèöå â ÎÊÊ è áëàñòíûõ êëåòêàõ,
ïðåâûøåíèå êîëè÷åñòâà çðåëûõ íåéòðîôèëîâ
íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå
èíòåíñèâíûì ãåìîïîýçîì, îòñòàâàíèå íà 2-å
è 5-å ñóòêè – áîëåå èíòåíñèâíûì âûõîäîì
êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, îòñòàâàíèå
íà 10-å – 28-å ñóòêè – ìåíåå èíòåíñèâíûì
ãåìîïîýçîì â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ
â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì õðîíèçàöèè.

Êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ íåéòðîôèëîâ èìååò
òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ è
3-è ñóòêè è äîñòîâåðíî íèæå íà 2-å è 7-å –
28-å ñóòêè. Êàê è ïðèìåíèòåëüíî ê çðåëûì
íåéòðîôèëàì, îòñòàâàíèå â êîëè÷åñòâå êëå-
òîê íà 2-å ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èí-
òåíñèâíîì èõ âûõîäå èç êîñòíîãî ìîçãà
â êðîâü, à îòñòàâàíèå ñ 7-õ ïî 28-å ñóòêè –
î ìåíåå èíòåíñèâíîì ãåìîïîýçå â ïåðèîä õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì
õðîíèçàöèè. Ïðîèñõîäèò òàêæå ñäâèã âòîðî-
ãî ïèêà ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ íåé-
òðîôèëîâ ñ 7-õ íà 3-è ñóòêè, ÷òî, êàê è â îòíî-
øåíèè áëàñòíûõ êëåòîê, îòðàæàåò áîëåå èí-
òåíñèâíóþ àêòèâàöèþ ãåìîïîýçà è áîëåå ðàí-
íåå ðàçâèòèå ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî
ìåíüøå íà 6-é ÷àñ è 21-å – 28-å ñóòêè è áîëü-
øå íà 7-å ñóòêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øåì âûõîäå ýîçèíîôèëîâ â êðîâü íà 6-é ÷àñ,
áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà íà 7-å ñóòêè
è ìåíåå èíòåíñèâíîì ãåìîïîýçå, ÷åì ïðè åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, íà 21-å –
28-å ñóòêè, òî åñòü â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â ñâÿçè ñ ìåíüøåé åãî õðîíèçàöèåé.

Ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ äîñòîâåðíî áîëüøå
íà 6-é ÷àñ, 2-å, 5-å – 7-å è 14-å ñóòêè è ìåíüøå
íà 3-è, 10-å è 21-å – 28-å ñóòêè. Òàêèå îòëè-
÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñäâèã
ïåðâîãî ïèêà ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîíîöè-
òîâ ñ 3-õ ñóòîê íà 6-é ÷àñ – 2-å ñóòêè, âòîðîãî
ïèêà – ñ 10-õ íà 7-å ñóòêè, à òðåòèé ïèê, íàá-
ëþäàþùèéñÿ ïðè åñòåñòâåííîì âîñïàëåíèè íà
21-å ñóòêè, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà íå âûðàæåí èëè, ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ñëàáî âûðàæåí íà 14-å ñóò-
êè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå

ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì åãî òå÷åíèåì àêòèâàöèÿ ìî-
íîöèòîïîýçà â ðàííèå ñðîêè âûðàæåíà áîëü-
øå, à â áîëåå ïîçäíèå – ìåíüøå. Ïîñëåäíåå
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî
âûøå íà 2-å – 5-å è 10-å – 14-å ñóòêè è íèæå
íà 7-å è 21-å – 28-å ñóòêè, òî åñòü îòëè÷àåòñÿ
ïî÷òè âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ: ïðàêòè÷åñ-
êè áîëüøå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 14 ñóòîê
âîñïàëåíèÿ è ìåíüøå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäó õðîíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî àêòèâàöèÿ
ëèìôîïîýçà â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâíîì áîëü-
øå, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëå-
íèÿ, à â ïåðèîä õðîíèçàöèè ïðîöåññà ìåíüøå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíè-
çàöèè.

Ñîäåðæàíèå ýðèòðîèäíûõ êëåòîê äîñòî-
âåðíî ìåíüøå íà 6-é ÷àñ è 3-è – 5-å ñóòêè,
è áîëüøå – íà 2-å è 10-å – 28-å ñóòêè. Ïðîèñ-
õîäèò ñäâèã ìàêñèìóìà ñ 3-õ íà 2-å ñóòêè.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì âû-
ìûâàíèè êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê íà 6-é ÷àñ
è î áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâî-
ðåíèÿ, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ çà
ñ÷åò áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîñòóïëåíèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâü è
î÷àã â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè âîñ-
ïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåè-
íàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíè-
åì ïðîöåññà (ÎÊË) â êðîâè äîñòîâåðíî áîëü-
øå íà 6-é ÷àñ (â 1,81 ðàçà, ð<0,001) è ìåíüøå
íà 14-å ñóòêè (â 1,48 ðàçà, ð<0,05), à â îñòàëü-
íûå ñðîêè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ ïðè
âåñüìà ñõîäíîé äèíàìèêå. Ïðè ýòîì â îòëè-
÷èå îò åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ íà
6-é ÷àñ òåíäåíöèÿ ê òðàíçèòîðíîé ëåéêîïåíèè
îòñóòñòâóåò, à èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ëåé-
êîöèòîçó, òî åñòü ïðè ïðèìåíåíèè íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà àêòèâàöèÿ ãåìîýçà, âèäèìî, âûðàæå-
íà ñèëüíåå.

Çàìåòíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåâûøåíèþ ÎÊË
îáíàðóæèâàåòñÿ è íà 7-å ñóòêè. Âìåñòå ñ òåì,
â áîëåå ïîçäíåå ñðîêè (íà 14-å ñóòêè), êàê óæå
óêàçûâàëîñü, ÎÊË îòñòàåò îò òàêîâîãî ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ. Êðîìå
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òîãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì âîñïà-
ëåíèè ëåéêîöèòîç ñòàòèñòè÷åñêè íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ, à íà 10-å ñóòêè íàáëþäàåòñÿ ëåé-
êîïåíèÿ, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
íàòðèÿ íóêëåèíàòà ëåéêîöèòîç íàá-ëþäàåòñÿ
íà 1-å ñóòêè, à ëåéêîïåíèÿ îòñóòñòâóåò. Ýòî
ñîãëàñóåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ íàò-ðèÿ íóêëå-
èíàòà àêòèâèðîâàòü ëåéêîïîýç è óñèëèâàòü ëåé-
êîöèòàðíóþ ðåàêöèþ [20].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ðîëü ëåéêîöè-
òîâ âíà÷àëå áîëüøå, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè ïðîöåññà, à çàòåì ìåíüøå. Óñèëåí-
íîå âîâëå÷åíèå ëåéêîöèòîâ â íà÷àëüíûå ñðî-
êè âîñïàëåíèÿ, âèäèìî, ïðèâîäèò ê áîëüøåé
ýëèìèíàöèè ôëîãîãåíà â ýòîò ïåðèîä è ñíè-
æåíèþ íåîáõîäèìîñòè â ëåéêîöèòàõ ïîçæå,
â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè, òî
åñòü î ñíèæåíèè íàòðèÿ íóêëåèíàòîì õðîíè-
çàöèè âîñïàëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ â êðîâè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâà-
íèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, è äèíàìè-
êà âåñüìà ñõîäíàÿ, îäíàêî îòìå÷àëàñü çàìåò-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê èõ ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ è
îòñòàâàíèþ íà 14-å ñóòêè. Êàê óêàçûâàëîñü,
êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ
ïðè ýòîì ìåíüøå, è òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ
ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ â êðîâè íà 6-é ÷àñ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñíèæåííîé èõ ýìèã-
ðàöèåé, à òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ íà 14-å
ñóòêè – ìåíåå âûðàæåííûì ãåìîïîýçîì
â ýòîò ïåðèîä â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì õðîíèçà-
öèè âîñïàëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ â êðîâè äîñòîâåðíî áîëüøå íà 6-é ÷àñ
(â 2,15 ðàçà, ð<0,01) è ìåíüøå íà 14-å ñóòêè
(â 1,66 ðàçà, ð<0,01). Ýòî ñîâïàäàåò ñ òåíäåí-
öèÿìè â îòëè÷èÿõ ñåãìåòîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ è òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ â êðîâè íà 6-é ÷àñ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì èõ ýìèã-
ðàöèè â î÷àã, à óìåíüøåíèå íà 14-å ñóòêè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî ìåíåå âûðàæåííûì
ãåìîïîýçîì â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì õðîíèçà-
öèè âîñïàëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àåòñÿ íà 10-å ñóòêè – ìåíüøå â 3,21 ðàçà;
ð<0,001. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì â ýòîò
ïåðèîä ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó ëåéêîöèòîâ,

ñîäåðæàíèþ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ
è ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ â êðîâè äîñòîâåðíî
âûøå íà 6-é ÷àñ (â 2,1 ðàçà, ð<0,01) è 7-å ñóò-
êè (â 1,86 ðàçà, ð<0,01) è èìååò òåíäåíöèþ
ê îòñòàâàíèþ íà 14-å – 21-å ñóòêè, ÷òî ïðè-
ìåíèòåëüíî êàê ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ëèìôî-
öèòîâ, òàê è ê ñîäåðæàíèþ ãðàíóëîöèòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà.

Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â êðîâè òàê æå,
êàê è ìîíîöèòîâ, äîñòîâåðíî âûøå íà 6-é ÷àñ
(â 2,5 ðàçà, ð<0,01) è 7-å ñóòêè (â 1,78 ðàçà,
ð<0,05) è èìååò òåíäåíöèþ ê îòñòàâàíèþ íà
14-å è 21-å ñóòêè. Ýòè äàííûå ïî íàïðàâëåí-
íîñòè è ñðîêàì àíàëîãè÷íû òàêîâûì äëÿ ìî-
íîöèòîâ è òîæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíü-
øåíèè õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
íàòðèÿ íóêëåèíàòà äèíàìèêà àêòèâíîñòè ìè-
åëîïåðîêñèäàçû â íåéòðîôèëàõ âåñüìà ñõîä-
íà ñ òàêîâîé ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðî-
öåññà, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà ïîñëå 10-õ ñó-
òîê, èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Ïðè
ýòîì íà 21-å ñóòêè àêòèâíîñòü ÌÏÎ â íåé-
òðîôèëàõ äîñòîâåðíî íèæå (â 1,11 ðàçà, ð<0,05),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíüøåé ðîëè íåé-
òðîôèëîâ â ýòîò ïåðèîä â ïðîöåññå, òî åñòü
î ìåíüøåé õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ÊÔ â íåéòðîôèëàõ
ñõîäíà ñ òàêîâîé ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè
ïðîöåññà, çà èñêëþ÷åíèåì 3-õ – 7-õ è 28-õ ñó-
òîê. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ôåðìåíòà çíà÷è-
òåëüíî íèæå íà 6-é ÷àñ (â 1,54 ðàçà, ð<0,001),
5-å ñóòêè (â 1,54 ðàçà, ð<0,01) è âûøå íà
7-å ñóòêè (â 1,58 ðàçà, ð<0,01). Ïîñêîëüêó ñíè-
æåíà íåéòðîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ î÷àãà, áî-
ëåå íèçêàÿ àêòèâíîñòü ÊÔ íà 6-é ÷àñ è
5-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ìåíüøèé
ïðèòîê ñâåæèõ íåéòðîôèëîâ â ýòè ñðîêè,
à áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà íà
7-å ñóòêè – ìåíüøóþ äåãðàíóëÿöèþ.

Àêòèâíîñòü α-ÍÀÝ â ìîíîöèòàõ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íå
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îòëè÷àåòñÿ, íî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðå-
âûøåíèþ â ïåðèîä ñ 6-ãî ÷àñà ïî 5-å ñóòêè è
íà 14-å ñóòêè. Ïðè ýòîì äèíàìèêà èçìåíåíèé
àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà ñõîäíîé.

Àêòèâíîñòü ÊÔ â ëèìôîöèòàõ äîñòîâåð-
íî âûøå íà 7-å ñóòêè (â 1,42 ðàçà, ð<0,05) è
íèæå íà 10-å ñóòêè (â 1,41 ðàçà, ð<0,05). Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ àêòèâíîñòü ÊÔ íà 7-å ñóò-
êè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, à íà 10-å ñóòêè äîñòîâåðíî
ïîâûøåíà. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
â ýòè ñðîêè íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, â ïåðèîä äî 5-õ ñóòîê äèíàìèêà
àêòèâíîñòè ÊÔ â ëèìôîöèòàõ â îáåèõ ñåðèÿõ
èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ.
Ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ íà 7-å – 10-å ñóòêè,
òî åñòü â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ àê-
òèâíîñòè ÊÔ èìåííî ïðè åñòåñòâåííîì òå÷å-
íèè ïðîöåññà. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå äåé-
ñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïîêàçàòåëè â ýòî
âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå êîíòðîëÿ. Äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÔ â ýòîì ñëó-
÷àå íàáëþäàåòñÿ íàìíîãî ïîçæå (íà 21-å ñóò-
êè) è âûðàæåíî ìåíüøå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ìåíüøåé è áîëåå ïîçäíåé àêòèâàöèè ëèì-
ôîöèòîâ – ýôôåêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ, òî åñòü î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóê-
ëåèíàòà èç-çà ñíèæåíèÿ àêòèâàöèè ëèìôîöè-
òîâ çàìåòíî ïðåïÿòñòâóåò õðîíèçàöèè âîñïà-
ëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ
α-ÍÀÝ, âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ íåñêîëü-
êî ïðåâûøàåò òàêîâîå ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ, à íà 6-é ÷àñ – äîñòîâåðíî
(â 1,7 ðàçà, ð<0,05). Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, à ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
äåéñòâèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà – ê ïîâûøåíèþ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî âîâëå÷åíèå ëèìôîöèòîâ â ïðåäóïðåæäå-
íèå õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì íà-
òðèÿ íóêëåèíàòà ïðîèñõîäèò ñ ñàìîãî íà÷àëà
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, è â íà÷àëüíûå ñðî-
êè ïðîöåññà ýòî âûðàæàåòñÿ íå â óãíåòåíèè,
à â àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ. Çà èñêëþ÷åíèåì
6-ãî ÷àñà, äèíàìèêà èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà

ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ, â îáåèõ ñå-
ðèÿõ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñõîäíîé.

Â öåëîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî ñõîäñòâî äèíàìèêè èçìåíåíèé àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ â îáåèõ ñåðèÿõ èññëåäî-
âàíèÿ áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ íà÷àëüíîãî, îñò-
ðîãî, ïåðèîäà âîñïàëåíèÿ è ìåíüøå, à òî è íå
õàðàêòåðíî äëÿ áîëåå ïîçäíèõ ñðîêîâ, â êîòî-
ðûå ïðîäîëæàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î õðîíèçàöèè
âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà ôóíêöè-
îíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ íèæå. Êàê
óêàçûâàëîñü, íåéòðîôèëû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòî-
ðàìè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè âîâëåêàþòñÿ ìàëî, è óñèëåííîå èõ
âîâëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñíèæåíèå èõ ýìèãðàöèè è ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè íà ôîíå äåéñòâèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì è ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè õðîíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
è ìîíîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî
îñòðîìó ïåðèîäó, âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè íèæå. Óñèëåííàÿ ïðîòèâ åñòåñòâåííîãî
òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â ðàííèå ñðî-
êè âîñïàëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íóþ ýëèìèíàöèþ ôëîãîãåíà è ðåïàðàöèþ,
â ñâÿçè ñ ÷åì õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ óìåíü-
øàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè äàëüíåé-
øåãî âîâëå÷åíèÿ ëåéêîöèòîâ â ïðîöåññ.

Êàê âèäíî, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíà-
òà áîëüøå ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ è
ìåíüøå – ìîíîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ëåéêî-
ïîýçà, ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ è ïîñòóïëåíèåì
â êðîâü íîâûõ ëåéêîöèòîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
èçâåñòíûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòà. Âìåñòå ñ
òåì, ïðèìåíèòåëüíî ê ìîíîöèòàì èçâåñòíî,
÷òî íàòðèÿ íóêëåèíàò ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ [20].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýêñïåðèìåíòàõ íà
ìûøàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàòðèÿ íóêëåèíàò
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óãíåòàåò ðàçâèòèå ñåïñèñà, âûçâàííîãî ëèïî-
ïîëèñàõàðèäîì E. ñoli, è ïðè ýòîì íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â ïëàçìå êðîâè. Îäíîâðåìåííî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè öè-
òîêèíîâ (ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðôå-
ðîíà-γ è èíòåðëåéêèíà-6) ìîíîöèòàìè ÷åëî-
âåêà, ñòèìóëèðîâàííûìè ëèïîïîëèñàõàðèäà-
ìè in vitro [13]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî íàòðèÿ
íóêëåèíàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì èíãèáèòî-
ðîì îêèñëèòåëüíîãî âçðûâà â ìîíîöèòàõ ÷å-
ëîâåêà in vitro [14]. Ó÷èòûâàÿ ðîëü àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà è öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ
ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè, â ïåðñèñòèðóþ-
ùåì ïîâðåæäåíèè òêàíåé ïðè õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàòðèÿ
íóêëåèíàò óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ
òàêæå ïóòåì ñíèæåíèÿ âûðàáîòêè ìîíîíóê-
ëåàðàìè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â äèíàìèêå âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ õðîíèçàöèè ïðîöåññà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
Â öåëîì ïî âñåì èçó÷åííûì ñîñòàâëÿþ-

ùèì ðåàêöèé ñèñòåìû êðîâè – êëåòî÷íûì ðåàê-
öèÿì î÷àãà âîñïàëåíèÿ, êîñòíîãî ìîçãà, ëåé-
êîöèòàðíîé ðåàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ – îá-
íàðóæèâàåòñÿ çàìåòíàÿ ñïîñîáíîñòü íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ê óìåíüøåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü
è öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàòðèÿ
íóêëåèíàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÀÒÐ²Þ ÍÓÊËÅ¯ÍÀÒÓ ÄËß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
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Ó ðîáîò³ âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó ïðè âòîðèííî õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ çàïàëüíî¿ òêàíèíè ãðàíóëîöèòàìè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
äîñë³äæåííÿ. ²íô³ëüòðàö³ÿ ìîíîöèòàìè ³ ë³ìôîöèòàìè â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè ïîñèëþºòüñÿ, à â á³ëüø
ï³çí³ òåðì³íè çíèæóºòüñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ. Çì³íè êë³òèííîãî ñêëàäó
âîãíèùà çàïàëåííÿ íà éîãî ïåðèôåð³¿ ï³ä âïëèâîì íàòð³þ íóêëå¿íàòó â³äïîâ³äàþòü òàêèì â öåíòð³,
ïðîòå ìåíø âèðàæåí³. Ïðè çàïàëåíí³ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðèðîäíèì
ïåðåá³ãîì ïðîöåñó â ðàíí³ òåðì³íè â³äáóâàºòüñÿ á³ëüøå âèìèâàííÿ êë³òèí ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó â êðîâ,
á³ëüø âèðàæåíà, à â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè ìåíø âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ãåìîïîåçó. Ëåéêîöèòàðíà ðåàêö³ÿ
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè âèðàæåíà á³ëüøå, à â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè – ìåíøå. Ôóíê-
ö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, çà äàíèìè àêòèâíîñò³ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â,
ìåíøà. Àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè çàïàëåííÿ âèùà, à â á³ëüø ï³çí³ –
íèæ÷à. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííå õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ïåðèôåðè÷íà êðîâ, íàòð³þ íóêëå¿íàò.

A.N. Shevchenko, L.I. Kovalenko
PATHOGENIC JUSTIFICATION TO USE OF SODIUM NUCLEATE FOR THE PROPHYLAXIS OF CHRONIC
INFLAMMATION

Found that the use of sodium nucleate in secondary chronic inflammation leads to a reduction in
inflamed tissue infiltration by granulocytes during the study period. Infiltration of monocytes and
lymphocytes in the earlier periods increases, and at a later date is reduced, indicating a decrease in chronic
inflammation. Changes in the cellular composition of the inflammatory focus on its periphery under the
influence of sodium nukleinat correspond to those in the center, but less pronounced. When inflammation
during treatment with sodium nucleate compared with the natural course of the process of leaching
occurs more cells from the bone marrow into the blood in the early stages, more pronounced, and at a
later date – less pronounced activation of hematopoiesis. Leukocyte response of peripheral blood at an
earlier date is expressed more and at a later date – less. Functional activity of peripheral blood neutrophils,
according to the activity of marker enzymes downward. Monocytes and lymphocytes in the earlier periods
of inflammation above, and at a later date – below. The results indicate the feasibility of using sodium
nuñleinat for preventing chronic inflammation.

Key words: secondary chronic inflammation, peripheral blood, sodium nuñleinat.
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