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Ïðîàíàë³çîâàíî 80 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ÀÃ: 40 ç Óêðà¿íè òà 40 ç ²ðàêó. Ìîíîòåðà-
ï³ÿ ïðèçíà÷åíà 47,5 % õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà 45,0 % – 2-¿, êîìá³íîâàíà – ïî 47,5 % â îáîõ
ãðóïàõ. Àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ íå ïðèçíà÷àëàñÿ 5 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè òà 8 % ³ç
²ðàêó. Â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì äî 55 ðîê³â íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àëèñÿ ³ÀÏÔ òà ÁÐÀ,
ùî â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòàì, à òàêîæ áåòà-áëîêàòîðè, ùî îá´ðóíòîâàíî íàÿâí³ñòþ ²ÕÑ
³ ÕÑÍ. Ïàö³ºíòàì â³ä 55 ðîê³â äîö³ëüí³ ïðåïàðàòè (àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ òà ä³óðåòèêè)
â Óêðà¿í³ íå ïðèçíà÷àþòü, â ²ðàêó ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü íåçíà÷íà. Ó 10,5 % õâîðèõ ç
Óêðà¿íè òà 15,8 % ç ²ðàêó âèÿâëåí³ íåäîö³ëüí³ êîìá³íàö³¿. Ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ ïðèçíà-
÷àºòüñÿ â Óêðà¿í³ 63,6 % õâîðèõ äî 55 ðîê³â ³ 55,0 % â³ä 55, â ²ðàêó â³äïîâ³äíî 44,4 òà
42,0 %. Äëÿ ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ çàñòîñîâóþòü íåîá´ðóíòîâàíî áàãàòî
ïðèçíà÷åíü ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ïðàêòè÷í³ ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ñó÷àñíèì ðåêîìåíäàö³ÿì, îäíàê ìàéæå
ó ïîëîâèíè õâîðèõ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ²ðàêó âèÿâëåí³ ïåâí³ íåäîë³êè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ, ñòàíäàðòè òåðàï³¿, ïðèçíà÷åííÿ ïðå-
ïàðàò³â.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèáîðó àíòèã³ïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòó â ñòàíäàðòíèõ ñõåìàõ òå-
ðàï³¿ çóìîâëåí³ îíîâëåíèì ïîãëÿäîì íà ìåòó
ë³êóâàííÿ – öå íå ò³ëüêè ñò³éêå çíèæåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, àëå é âïëèâ íà ïàòîãåíå-
òè÷íó ëàíêó òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ³ ñìåðòíîñò³ [1–3].
Ò³ àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), îäíàê íå âïëèâàþòü
íà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ÷è ìà-
þòü áàãàòî ïîá³÷íèõ ä³é, íå º ïðåïàðàòàìè
«ïåðøî¿ ë³í³¿». Çã³äíî ç Ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESH) 2013 ð.
³ Ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Óêðà¿íè 2012 ð. ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÀÃ º ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
âàëüíîãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ), áëîêàòîðè ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÁÐÀ), áåòà-áëîêàòîðè,
ä³óðåòèêè òà àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ. Ïðåïàðàòà-
ìè «äðóãî¿ ë³í³¿» º àãîí³ñòè ³ì³äàçîë³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, öåíòðàëüí³
âàçîäèëàòàòîðè, áëîêàòîðè àëüäîñòåðîíîâèõ
ðåöåïòîð³â, ïðÿì³ ³íã³á³òîðè ðåí³íó, àëêàëî¿äè
ðàóâîëüô³¿, öåíòðàëüí³ àëüôà-2-àãîí³ñòè [1, 3].

Â íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ Âåëèêîáðè-
òàí³¿ (BHS) 2011 ð. ïðîïîíóºòüñÿ â³äíåñòè
áåòà-áëîêàòîðè äî òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
«äðóãî¿ ë³í³¿» ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïàö³ºíò³â
³ç ñóïóòíüîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ
(²ÕÑ) â ÿêîñò³ àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿ òà ó
ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ (ÕÑÍ). Ïàö³ºíòàì äî 55 ðîê³â ñë³ä ïðè-
çíà÷àòè ïðåïàðàòè ãðóïè À (³ÀÏÔ ³ ÁÐÀ) òà
ãðóïè Â (áåòà-áëîêàòîðè), à ïàö³ºíòàì â³êîì
â³ä 55 ðîê³â ðåêîìåíäîâàí³ ïðåïàðàòè ãðóïè Ñ
(àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ) òà ãðóïè D (ä³óðåòèêè) [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿííÿ ë³êàð-
ñüêèõ ïðèçíà÷åíü àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â â Óêðà¿í³ òà ²ðàêó, àíàë³ç ïðèõèëüíîñò³
ë³êàð³â äîòðèìóâàòèñÿ ñòàíäàðò³â òåðàï³¿ òà
ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî ¿¿ êîðåêö³¿ ç
óðàõóâàííÿì ìîæëèâî¿ âçàºìîä³¿ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ àíàë³çó â³ä³áðà-
ëè ³ñòîð³¿ õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ç äâîõ êðà¿í,
ðîçòàøîâàíèõ íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ, – Óêðà¿-
íè (ªâðîïà) òà ²ðàêó (Àç³ÿ), áî ïîøèðåí³ñòü
ö³º¿ õâîðîáè â íèõ º äóæå âèñîêîþ. Òàê, çà-
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õâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè ñêëàäàº 32,2 % íàñåëåííÿ [1],
oäíàê çà äàíèìè [5] íàâ³òü 36,3 %. Ñòàòèñòè-
êà ì³íçäðàâó â ²ðàêó îñòàíí³ ðîêè â³äñóòíÿ,
àëå çà äàíèìè íåâåëèêèõ ëîêàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü íà ÀÃ â êðà¿í³ ñòðàæäàº 46,1 % íàñå-
ëåííÿ [6]. Äîñë³äæåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè. Ó 1-øó ãðóïó óâ³éøëî 40 ³ñòîð³é õâîðîá,
ùî áóëè îòðèìàí³ ³ç òåðàïåâòè÷íîãî ñòàö³îíà-
ðà ì. Õàðêîâà (Óêðà¿íà); ó 2-ãó – 40 ³ñòîð³é
õâîðîá ³ç òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ áàãàòî-
ïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ ì. Áàãäàäà (²ðàê). Äàí³, îò-
ðèìàí³ ç ë³êàðåíü òà ³ñòîð³é õâîðîá, áóëè ðàí-
äîì³çîâàí³. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ ìîíî-, êîìá³íîâàíî¿ òà äîäàòêîâî¿ òå-
ðàï³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî îáèäâ³ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè çà
â³êîì, ñòàòòþ, ñåðåäí³ì ð³âíåì ÀÒ, íàÿâí³ñòþ
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïðàöåâëàøòîâàí³ñòþ òà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ì³ñòî ÷è ñåëî), òàáë. 1.

Ïðè àíàë³ç³ ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü âèÿâ-
ëåíî, ùî ìîíîòåðàï³ÿ áóëà ïðèçíà÷åíà 19
(47,5 %) õâîðèì 1-¿ ãðóïè òà 18 (45 %) – 2-¿.
Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ â³äïîâ³äíî áóëà ó 19
(47,5 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà 19 (47,5 %) – 2-¿.
Îäíàê íå âñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëàñÿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíà òåðàï³ÿ «ïåðøî¿ ë³í³¿»: 2 õâîðèõ (5 %)
íà ÀÃ ç Óêðà¿íè òà 3 (7,5 %) ç ²ðàêó âçàãàë³ íå
îòðèìóâàëè æîäíîãî ïðåïàðàòó ç ãðóï ÀÂÑD,

ùî ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ. Öèì õâî-
ðèì áóëè ïðèçíà÷åí³ òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê êîð-
âàëòàá, ìàãí³þ ñóëüôàò, äèáàçîë, ïàïàâåðèí,
àäåëüôàí òà ðàóíàòèí. Çã³äíî ç äàíèìè [5] â
Óêðà¿í³ 12,8 % õâîðèõ íà ÀÃ ïðèçíà÷àþòüñÿ
ò³ëüêè ïðåïàðàòè «äðóãî¿ ë³í³¿».

Â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ íàéá³ëüø ÷àñòî ïðè-
çíà÷àëèñÿ ïðåïàðàòè ãðóïè À (³ÀÏÔ ³ ÁÐÀ): â
Óêðà¿í³ 73,65 % õâîðèõ, â ²ðàêó – 50 % õâî-
ðèõ. Äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ ïðèçíà÷åíü çàé-
íÿëè áåòà-áëîêàòîðè: 26,35 òà 22,2 % õâîðèõ
â³äïîâ³äíî â Óêðà¿í³ ò³ ²ðàêó. Ùîäî ïðåïàðàò³â
ãðóï Ñ ³ D, òî âîíè âçàãàë³ íå ïðèçíà÷àëèñÿ â
ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì â Óêðà¿í³. Â ²ðàêó
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ïðèçíà÷àëèñÿ 11,0 % õâî-
ðèõ, ä³óðåòèêè – 16,6 % (ðèñ. 1).

Ä³éñíî, ïðåïàðàòè ãðóïè À ïîêàçàí³ â ÿêîñò³
ìîíîòåðàï³¿ «ïåðøî¿ ë³í³¿» ïàö³ºíòàì ç ÀÃ, îäíàê
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè BHS 2011 ò³ëüêè ïàö³-
ºíòàì äî 55 ðîê³â [4]. Òîìó íàìè ïðîàíàë³çîâà-
íî ë³êàðñüê³ ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â çàëåæíî â³ä â³êó. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: äî 55 òà â³ä 55 ðîê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â äî 55 ðî-
ê³â ïðåïàðàòè ãðóïè À ïðèçíà÷àëèñÿ 66,7 %
â Óêðà¿í³ òà 75 % â ²ðàêó; ïðåïàðàòè ãðóïè Â
ïðèçíà÷àëèñÿ 33 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè òà 25 %
õâîðèõ ç ²ðàêó. Äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ áåòà-
áëîêàòîð³â ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà îá´ðóíòîâàíà
íàÿâí³ñòþ ²ÕÑ ³ ÕÑÍ ó íèõ. Ïðåïàðàòè ãðóïè

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ³ç äâîõ äîñë³äæåíèõ ãðóï
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Ñ òà D ó ïàö³ºíò³â äî 55 ðîê³â íå ïðèçíà÷àëèñÿ
â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ í³ â Óêðà¿í³, í³ â ²ðàêó, ùî
â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì ÂHS 2011 [4], ðèñ. 2.

Àíàë³ç ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü ïàö³ºíòàì
â³ä 55 ðîê³â ïîêàçàâ, ùî ïðåïàðàòè ãðóï Ñ ³ D
â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ â Óêðà¿í³ íå ïðèçíà÷àþòü.
Öå íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì ë³êó-
âàííÿ. Â ²ðàêó àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ áóëè ïðè-
çíà÷åí³ 14,2 % õâîðèõ, à ä³óðåòèíè – 21,4 %.

Âèÿâëåíà äóæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü
³ÀÏÔ (ë³çèíîïðèëó ³ åíàëàïðèëó) ïàö³ºíòàì
ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³, ùî íå ìîæå áóòè îá-
´ðóíòîâàíî ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ ïîêà-
çàíü äëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, îäíàê â ðåêîìåíäà-
ö³ÿõ JNC 8 ïðåïàðàòè ãðóïè À ïîêàçàí³ ïàö³-
ºíòàì ïîõèëîãî â³êó [2]. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ïðèçíà÷åíü öèõ ïðåïàðàò³â ó ïàö³ºíò³â â³ä
55 ðîê³â ñòàíîâèëà 77 % â Óêðà¿í³ òà 43 % â
²ðàêó. Â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ïðèçíà-
÷åíü ïðåïàðàò³â ãðóïè Â ñòàíîâèëà 23 òà 21 %
â³äïîâ³äíî â Óêðà¿í³ òà ²ðàêó (ðèñ. 3).

Îòæå, ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ÿê â Óêðà¿í³,
òàê ³ â ²ðàêó íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè ï³äõîäè
äî âèáîðó àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó â
ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó òà
á³ëüø øèðîêî ïðèçíà÷àòè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ
³ ä³óðåòèêè â çàçíà÷åí³é ãðóï³ õâîðèõ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìàéæå ïîëîâèíà óñ³õ
õâîðèõ îòðèìóâàëà á³ëüøå îäíîãî àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîãî ïðåïàðàòó, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
(òàáë. 2). ßê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ²ðàêó íàéá³ëüø
÷àñòî ïðèçíà÷àëèñÿ êîìá³íàö³¿ ²ÀÏÔ àáî ÁÐÀ
ç ò³àçèäîâèì ä³óðåòèêîì (ïî 21,2 % õâîðèõ îò-
ðèìóâàëè òàêó òåðàï³þ). Âêàçàíà êîìá³íàö³ÿ
º äîö³ëüíîþ ³ â³äïîâ³äàº âèìîãàì ðåêîìåíäàö³é
BHS 2011 ð. [4]. Â Óêðà¿í³ íàé÷àñò³øå ïðè-
çíà÷àëàñÿ êîìá³íàö³ÿ A+B+D ( 26,3 % õâîðèõ).
Âîíà íå â³äïîâ³äàº çàçíà÷åíèì ðåêîìåíäàö³-
ÿì, îäíàê ìîæëèâà, âðàõîâóþ÷è ðåêîìåíäàö³¿
ESH 2013 ð. [3]. Ó 15,8 % õâîðèõ ç ²ðàêó áóëà
êîìá³íàö³ÿ àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ ç ä³óðåòèêîì.
Âîíà òàêîæ íå â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì BHS,
îäíàê ³ñíóþòü êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî
ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü òàêî¿ êîìá³íàö³¿ [7].
Îá´ðóíòîâàíîþ êîìá³íàö³ºþ ââàæàºòüñÿ
³ÀÏÔ ³ àíòàãîí³ñò êàëüö³þ [8], ùî ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ó 5,25 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè òà 10,5 % –
ç ²ðàêó.

Íåäîö³ëüíèìè ââàæàþòüñÿ êîìá³íàö³¿ áåòà-
áëîêàòîð³â ç àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (îñîáëèâî
íåäèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó) [9]. Íàìè âñòà-
íîâëåíî, ùî êîìá³íàö³ÿ Â+Ñ áóëà ó 10,5 %
õâîðèõ ç ²ðàêó, êîìá³íàö³ÿ Â+Ñ+D – ó 5,25 %
õâîðèõ òàêîæ ç ²ðàêó, ³ êîìá³íàö³ÿ À+Â+Ñ âè-
ÿâëåíà ó 5,25 % õâîðèõ ç Óêðà¿íè. Îäíà êîìá³-
íàö³ÿ áóëà íåçðîçóì³ëîþ – öå ïðèçíà÷åííÿ
³ÀÏÔ+ÁÐÀ â îäíîãî õâîðîãî ç Óêðà¿íè, ùî
ñêëàëî 5,25 %.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî
á³ëüø³ñòü õâîðèõ îòðèìóþòü äîö³ëüí³ îá´ðóí-
òîâàí³ ïðèçíà÷åííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ àíàë³çó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿
ó êîæí³é îêðåì³é ãðóï³ õâîðèõ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ Óêðà¿íè äîäåðæó-
þòüñÿ ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é, ïðèçíà÷àþ÷è

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé àíàë³ç ïðèçíà÷åííÿ ÀÃ-ïðåïàðàò³â
ó ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ â Óêðà¿í³ (1) òà ²ðàêó (2)
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîíîòåðàï³¿
ó ïàö³ºíò³â äî 55 ðîê³â â Óêðà¿í³ (1) òà ²ðàêó (2)
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîíîòåðàï³¿
ó ïàö³ºíò³â â³ä 55 ðîê³â â Óêðà¿í³ (1) òà ²ðàêó (2)
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àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ õâîðèì äî 55 ðîê³â
ó 63,6 % âèïàäê³â ³ ïàö³ºíòàì â³êîì â³ä 55 ðîê³â
ó 55 % ðåñïîíäåíò³â. Ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ ²ðàêó
ïðîâîäÿòü òåðàï³þ ÀÃ çã³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ESH, BSH òà ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàð-
òàìè ó õâîðèõ â³êîì äî 55 ðîê³â ó 44,4 % âè-
ïàäê³â òà ó õâîðèõ â³ä 55 ðîê³â ó 42 % ðåñ-
ïîíäåíò³â.

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÀÃ, ³ñòîð³¿
õâîðîá ÿêèõ ðîçãëÿíóò³ íàìè â öüîìó äîñë³ä-
æåíí³, ìàëà òàê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ²ÕÑ,
ÕÑÍ, ÖÄ 2-ãî òèïó, öåðåáðîâàñêóëÿðí³ (äèâ.
òàáë. 1), ¿ì ïðèçíà÷àëàñÿ äîäàòêîâà òåðàï³ÿ,
ùî íå º àíòèã³ïåðòåíçèâíîþ. Çã³äíî îòðèìà-
íèì íàìè äàíèì, 40 (100 %) õâîðèõ ç Óêðà¿íè
òà 35 (87,5 %) ç ²ðàêó îòðèìóâàëè òàêó òåðà-
ï³þ. Òîáòî áóëè ïàö³ºíòè ç ÀÃ áåç ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, ÿêèì áóëà ïðèçíà÷åíà äîäàòêî-
âà òåðàï³ÿ. Â 1-é ãðóï³ ó 16 õâîðèõ (40 %), ó
2-é ãðóï³ ó 18 (45 %) íå áóëî ïåâíèõ ïîêàçàíü
äî ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿.

Ë³êàð³ ç Óêðà¿íè íàéá³ëüø ÷àñòî ïðèçíà-
÷àëè â ÿêîñò³ äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ àöåòèëñàë³-
öèëîâó êèñëîòó (23; 57,5 %), ò³îöåòàì (18;
45 %), ì³ëäðîíàò (16; 40 %), í³êîòèíîâó êèñ-
ëîòó (15; 37,5 %); à ë³êàð³ ç ²ðàêó – àöåòèëñà-
ë³öèëîâó êèñëîòó (20; 50 %), ïëàâ³êñ (êëîï³-
äîãðåëü) (18; 45 %), í³òðàòè (17; 42,5 %) òà
ñòàòèíè (15; 37,5 %).

ßêùî äîäàòêîâà òåðàï³ÿ, ùî áóëà ïðèçíà-
÷åíà õâîðèì ç ²ðàêó, îá´ðóíòîâàíà íàÿâí³ñòþ
²ÕÑ â ä³àãíîç³ öèõ õâîðèõ [10], òî âèêîðèñòàííÿ

ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ (ò³îöåòàì, ì³ëäðîíàò,
í³êîòèíîâà êèñëîòà) õâîðèì ç Óêðà¿íè íå ìàº
ïåâíîãî ïîÿñíåííÿ, çâàæàþ÷è íà âåëèêó
â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïðèçíà÷åíü. Öå äî-
âîäèòü ñõèëüí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â Óêðà¿-
íè äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè íåäîêàçàíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ (ÿê, íàïðèê-
ëàä, çàçíà÷åí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè).

Âèñíîâêè
Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñòàíó ñèñòåìè îõî-

ðîíè çäîðîâ'ÿ ó ñâ³ò³ ïðîâåäåíà äîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü áàãàòîöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ ðàíäîì³-
çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ùîá óí³ô³êóâàòè ï³äõîäè
äî âèáîðó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ùî áóäå
äîö³ëüíîþ ÿê â ªâðîï³, òàê ³ â Àç³¿ òà íà ³íøèõ
êîíòèíåíòàõ. Ñõåìà òåðàï³¿ çàëåæèòü íå â³ä
ãåîãðàô³÷íîãî ÷èííèêà, à â³ä ðàñîâî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ (ãåíåòè÷íîãî ÷èííèêà) òà ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, à òàêîæ â³êó ³ ñòàò³ õâîðîãî. Ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³ ÿê Óêðà¿íè, òàê ³ ²ðàêó ïðàãíóòü
äîòðèìóâàòèñÿ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ç
ë³êóâàííÿ ÀÃ, îäíàê â íàøîìó äîñë³äæåíí³
âèÿâëåí³ ïåâí³ íåäîë³êè ÀÃ-òåðàï³¿. Òîìó íàìè
ðåêîìåíäîâàíî:

z ïàö³ºíòàì ç ÀÃ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðåïà-
ðàò ç³ ñïèñêó ïðåïàðàò³â «ïåðøî¿ ë³í³¿», à ïðè
íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü – îáèðàòè ë³êàðñüê³
çàñîáè ç ïðåïàðàò³â äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿;

z â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ ïàö³ºíòàì ïîõèëîãî
â³êó ÷àñò³øå ïðèçíà÷àòè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ
òà ä³óðåòèêè çàì³ñòü ³ÀÏÔ, ÁÐÀ òà áåòà-áëî-
êàòîð³â;

Òàáëèöÿ 2. Àíàë³ç êîìá³íàö³é ïðåïàðàò³â ÀÃ-òåðàï³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ

їіцанібмоK ьтсіньліцодхЇ
)%(.ч.сба,хировхьтсікьліK

анїаркУ карІ
ипургівД

0 D+А
0 D+C
0 D+B
0 B+A
0 C+B
0 C+A

аньліцоД
авилжоМ
авилжоМ

?
аньліцодеН
анавотнурґбО

)2,12(4
–

)5,01(2
)52,5(1

–
)52,5(1

)2,12(4
)8,51(3
)5,01(2
)5,01(2
)5,01(2
)5,01(2

ипургирТ
0 D+C+A
0 D+C+B
0 D+B+A
0 C+B+A

аньліцоД
аньліцодеН
авилжоМ
аньліцодеН

)5,01(2
–

)3,62(5
)52,5(1

)5,01(2
)52,5(1
)52,5(1

–
ипургиритоЧ

0 D+C+B+A аньліцоД )5,01(2 –
яіцанібмокалімузорзеН

А+А
)АРБ+ФПАі( аньліцодеН )52,5(1 –

йіцанібмокхиньліцоденьтсікьліканьлагаЗ )5,01(2 )8,51(3
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Å.Â. Ãåðàñèìåíêî
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÓÊÐÀÈÍÅ È ÈÐÀÊÅ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 80 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ: 40 èç Óêðàèíû è 40 èç Èðàêà. Ìîíîòåðà-
ïèÿ íàçíà÷åíà 47,5 % áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 45,0 % – 2-é, êîìáèíèðîâàííàÿ – ïî 47,5 % â îáåèõ
ãðóïïàõ. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå íàçíà÷àëàñü 5 % áîëüíûõ èç Óêðàèíû è 8 % – èç Èðàêà.
Â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïàöèåíòàì äî 55 ëåò ÷àùå íàçíà÷àëèñü èÀÏÔ è ÁÐÀ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñòàíäàðòàì, à òàêæå áåòà-áëîêàòîðû, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ÈÁÑ è ÕÑÍ. Ïàöèåíòàì ñòàðøå
55 ëåò öåëåñîîáðàçíûå ïðåïàðàòû (àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è äèóðåòèêè) â Óêðàèíå íå íàçíà÷àþò, â
Èðàêå êîëè÷åñòâî íàçíà÷åíèé íåçíà÷èòåëüíî. Ó 10,5 % áîëüíûõ èç Óêðàèíû è 15,8 % èç Èðàêà
îáíàðóæåíû íåöåëåñîîáðàçíûå êîìáèíàöèè. Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ â Óêðàèíå 63,6 %
áîëüíûõ äî 55 ëåò è 55 % ñòàðøå 55, â Èðàêå ñîîòâåòñòâåííî 44,4 è 42,0 %. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè â Óêðàèíå ïðèìåíÿþò íåîáîñíîâàííî ìíîãî íàçíà÷åíèé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì, îäíàêî ïî÷òè ó ïîëîâèíû èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ êàê â
Óêðàèíå, òàê è â Èðàêå âûÿâëåíû íåäîñòàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ñòàíäàðòû òåðàïèè, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ.

z óíèêàòè íåäîö³ëüíèõ êîìá³íàö³é áåòà-áëî-
êàòîð³â ç àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (îñîáëèâî íå-
äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó) òà ³ÀÏÔ ç ÁÐÀ;

z îáèðàòè àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ïðåïàðàò,
ùî ìàº ùå ³ ³íø³ ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàí-

íÿ ó ïåâíîãî õâîðîãî (íàïðèêëàä, áåòà-áëî-
êàòîð ó ïàö³ºíòà ç ²ÕÑ àáî ³ÀÏÔ ó õâîðîãî
ç ÕÑÍ);

z çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü ìåòà-
áîë³÷íî¿ òåðàï³¿.
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O.V. Gerasymenko
COMPARATIVE STUDY OF MEDICAL PRESCRIPTIONS OF ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT IN UKRAINE
AND IRAQ

We have analyzed 80 case histories (CH) of hypertensive patients: 40 cases from Ukraine, 40 cases
from Iraq. Monotherapy were prescribed 47.5% of the patients of the first group and 45% people in the
second, combined therapy were in 47.5% of cases in both groups. Antihypertensive therapy were not
prescribed to 5% patients from Ukraine and 8% from Iraq. As monotherapy in patients younger 55 years
were often prescribed ACEI and ARB that is according to guidelines, and beta-blockers that is because of
presence of coronary artery disease and heart failure. Appropriate drugs for patients older than 55 years
(calcium antagonists and diuretics) in Ukraine were not prescribed, the number of prescriptions in Iraq is
so small. In 10.5% of Ukrainian cases and 15.8% of Iraq cases have been found inappropriate drugs
combination. Rational therapy were prescribed in Ukraine in 63.6% of patients younger 55 years and in
55% of patients older 55, in Iraq's cases rational prescriptions were in 44.4% and in 42% respectively.
For the treatment of comorbidity in Ukraine were used unnecessarily many metabolic therapy prescriptions.
Practical medical antihypertensive therapy should meet the current recommendations, but almost half of
the ninth, both in Ukraine and in Iraq revealed some shortcomings.

Key words: antihypertensive therapy, standards of therapy, practical prescription.
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