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Âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ çì³íè ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ³í-
ô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì ñóìàðíîãî
ð³âíÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò íà òë³ çíèæåíîãî ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ³ ñóìè ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, âíàñë³äîê ïîñèëåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðî-
öåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ê³ëüê³ñòü ë³íîëåâî¿ æèðíî¿ êèñëîòè (Ñ18:2) çìåí-
øóºòüñÿ ó 2,35 ðàçà, à ê³ëüê³ñòü îëå¿íîâî¿ (Ñ18:1) – â 1,38 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ¿õ ê³ëüê³ñòþ â
ãðóï³ êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò, ïëàçìà êðîâ³, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü.

Â³äîìî, ùî â ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ ³ âåëèêå çíà÷åííÿ â³äâîäèòüñÿ ïðî-
öåñàì ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
[1, 2]. Îñê³ëüêè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ìà-
þòü ì³ñöå ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ òà çì³íà
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ àíòè- òà ïðîîêñèäàíòíîþ
ñèñòåìàìè, çì³íà âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ øâèä-
êîñò³ óòâîðåííÿ ïåðåêèñíèõ ñïîëóê ³ àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ³ íà-
ãðîìàäæåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ñïîëóê [3].
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîîêñèäàíò³â ³ àíòèîêñè-
äàíò³â – öå ÷èííèê, ÿêèé âèçíà÷àº âèíèêíåííÿ
òà ïðîãðåñóâàííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ðå-
çóëüòàòîì ÷îãî º ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, â îñ-
íîâ³ ÿêèõ ëåæèòü àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ðåàêö³é. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè ç îäíî÷àñíîþ àêòèâàö³ºþ
ïðîöåñ³â ÏÎË º íåñïåöèô³÷íèì ìàðêåðîì ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ïîðóøåííÿ ðåàêö³é á³îëî-
ã³÷íîãî îêèñíåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿì ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ ìàþòü âèñîêó òîêñè÷í³ñòü ³ óðàæóþòü êë³-
òèíí³ ìåìáðàíè, ùî é îáóìîâëþº ôîðìóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Îñê³ëüêè äî ñêëàäó á³îìåìá-
ðàí âõîäÿòü æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ) ôîñôîë³ï³ä³â,
¿õ ÿê³ñíà ³ ê³ëüê³ñíà çì³íà º ³íôîðìàòèâíèì ïî-
êàçíèêîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³÷íèé ñòàí
îðãàí³çìó. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèâ÷èòè òà îö³íèòè ñïåêòð ÆÊ ë³ï³ä³â ó
ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òó-

áåðêóëüîç ëåãåíü ³ âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü ó ðîç-
âèòêó õâîðîáè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè îáñòåæåíî
310 îñ³á, ³ç íèõ 103 (33,2 %) çäîðîâ³ îñîáè â³êîì
â³ä 18 äî 65 ðîê³â (1-øà, êîíòðîëüíà ãðóïà) òà
207 (66,8 %) îñ³á òàêîãî æ â³êó – õâîð³ íà ³í-
ô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü (2-ãà ãðó-
ïà). Çäîðîâ³ îñîáè òà õâîð³ íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü íå ïàëèëè öèãàðîê ³
íå áðàëè ó÷àñò³ â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Îáñòåæåííÿ ïðîâåäå-
íî ó Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íîìó äèñïàíñåð³ ¹ 1.

Ï³äãîòîâêó ïðîá ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé
àíàë³ç âèêîíàíî çã³äíî ìåòîäèêè Ë.Â. Ñèçî-
íåíêî ³ Ò.Ñ. Áðþçã³íî¿ [4]. Ñêëàä ÆÊ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷åíî á³îõ³ì³÷-
íèì ìåòîäîì, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü åêñòðàê-
ö³ÿ ë³ï³ä³â ³ç ïëàçìè êðîâ³, âèä³ëåííÿ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, ìåòèëþâàííÿ ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷-
íèé àíàë³ç ÆÊ íà ãàçîð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³
ñåð³¿ «Öâåò-500» ³ç ïëàçìî³îí³çàö³éíèì äåòåê-
òîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³. Ê³ëüê³ñíó îö³-
íêó ñïåêòðà ÆÊ ë³ï³ä³â çä³éñíþâàëè çà ìåòî-
äîì íîðìóâàííÿ ïëîù ³ âèçíà÷åííÿ ¿õ ÷àñòêè
ó â³äñîòêàõ [5]. Ïîõèáêà âèçíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ñêëàäàëà ±10 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó
ñïåêòð³ ÆÊ ë³ï³ä³â ïëàçìè êðîâ³ ó çäîðîâèõ
îñ³á â íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèÿâëåí³ íàñè÷åí³
ÆÊ: ïàëüì³òèíîâà (Ñ16:0) – (37,1±1,6) %, òà ñòå-
àðèíîâà (Ñ18:0) – (13,4±0,7) %. ²ç íåíàñè÷åíèõ
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ÆÊ ó íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ áóëè âèçíà÷åí³ îëå¿-
íîâà (Ñ18:1) òà ë³íîëåâà (Ñ18:2), ÿê³ ñòàíîâèëè
â³äïîâ³äíî (16,3±0,5) ³ (29,1±0,5) %. Òàêå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÆÊ ó êîìïëåêñ³ ë³ï³ä³â ïëàç-
ìè êðîâ³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷-
íó ñóìàðíó íàñè÷åí³ñòü ¿õ ë³ï³ä³â [äî (50,5±
 1,6) %] â îñíîâíîìó âíàñë³äîê âèñîêîãî
âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ (Ñ16:0), ùî çàáåçïå-
÷óº ñò³éê³ñòü ñèñòåìè êðîâ³ äî ïîñèëåíèõ
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ÏÎË.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ê³ëü-
ê³ñíèé âì³ñò ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà
³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÆÊ
ó çäîðîâèõ îñ³á). Óòâîðåííÿ äåÿêèõ ÆÊ, à
ñàìå ïàëüì³òèíîâî¿ ³ ñòåàðèíîâî¿, ïðîõîäèòü
ó ïå÷³íö³. ÆÊ, ùî ñèíòåçîâàí³ â í³é, åòåðèô³-
êóþòüñÿ ó òðèãë³öåðèäè ³ ðåçåðâóþòüñÿ ó æè-
ðîâèõ äåïî, à â ïîäàëüøîìó âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ó ñêëàä³ ôîñôîë³ï³ä³â äëÿ ïîáóäîâè êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí. Òîáòî ó ïå÷³íö³ ³ñíóº ïåâíèé
ô³ç³îëîã³÷íèé áàëàíñ ÆÊ, ÿêèé êîíòðîëþºòü-
ñÿ ³íñóë³íîì ³ ãëþêàãîíîì. ²ç ïëàçìè êðîâ³
â³ëüí³ ÆÊ ïðîíèêàþòü ó ãåïàòîöèòè, äå óòâî-
ðþºòüñÿ ïàëüì³òèíîâà ÆÊ (Ñ16:0), ÿêà ïîò³ì
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñòåàðèíîâó (Ñ18:0). Ó õâî-
ðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàëüì³-
òèíîâî¿ ÆÊ (Ñ16:0) äî (31,2±3,0) % (ð < 0,05)
ïðè (37,1±1,6) % ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äåñòðóêö³þ ëåöèòèíîâî¿ ôðàêö³¿ ôîñ-
ôîë³ï³ä³â, â ðåçóëüòàò³ òóáåðêóëüîçíîãî ïðî-
öåñó â ëåãåíÿõ. Âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ (Ñ18:0)
òàêîæ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ äî (6,6±0,9) % ïðè
(13,4±0,7) % ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð < 0,001). Òîá-
òî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) ³ ñòåà-
ðèíîâî¿ (Ñ18:0) ÆÊ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåí-
íÿ ó íèõ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç'ÿâèëàñÿ ì³ðèñòèíî-
âà ÆÊ (Ñ14:0) (ð < 0,001), ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ äîð³âíþ-
âàëà (27,0±2,9) %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³ çì³íè
â åíäîêðèíí³é ñèñòåì³ ó äàíèõ ïàö³ºíò³â.

Ð³âåíü îëå¿íîâî¿ ÆÊ (Ñ18:1) â³ðîã³äíî çíè-
æóâàâñÿ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü äî (11,8±1,6) % (â 1,38 ðàçà,
ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, äå ¿¿
ð³âåíü ñòàíîâèâ (16,3±0,5) %. Âàæëèâî
â³äì³òèòè, ùî âì³ñò àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4)
ó õâîðèõ ìàéæå íå çì³íþâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ é ñòàíîâèâ (3,5 ± 0,7) %,
ð > 0,05, [ó êîíòðîë³ – (3,9±0,4) %].

Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòåàðèíîâî¿
(Ñ18:0) ³ îëå¿íîâî¿ (Ñ18:1) ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ ó
õâîðèõ ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ìåòà-
áîë³çìó ë³ï³ä³â ó ¿õíüîìó îðãàí³çì³ â ðåçóëü-
òàò³ ïîñèëåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿
ë³ï³ä³â, ùî âåäå äî âèíèêíåííÿ äèñáàëàíñó
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ
ÆÊ, íåíàñè÷åíèõ òà ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Òåí-
äåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ íåíàñè÷åíîñò³ êîìïëåê-
ñó ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðà-
òèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü îáóìîâëåíà â³ðî-
ã³äíèì çíèæåííÿì âì³ñòó ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) ³ îëå¿-
íîâî¿ (Ñ18:1) ÆÊ.

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâ-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü âèÿâëåíî õàðàêòåðíó
çàêîíîì³ðí³ñòü ç áîêó ïðîöåñó êîíâåðñ³¿ ÆÊ,
à ñàìå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ (ð < 0,001) âì³ñòó
íàñè÷åíèõ ÆÊ – ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) òà ñòå-
àðèíîâî¿ (Ñ18:0) ³ íåíàñè÷åíèõ ÆÊ – îëå¿íîâî¿
(Ñ18:1) òà ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2), ùî íåãàòèâíî â³äîá-
ðàæàºòüñÿ íà ðåãóëÿòîðí³é ôóíêö³¿ ðåñï³-ðàòîð-
íî¿ ñèñòåìè é õàðàêòåð³ ïåðåá³ãó òóáåðêóëü-
îçíîãî ïðîöåñó. Òàê³ çì³íè ñêëàäó ÆÊ ë³ï³ä³â
ó ïëàçì³ êðîâ³ çóìîâëþþòü çíèæåííÿ ïîë³íå-
íàñè÷åíîñò³ êîìïëåêñó ë³ï³ä³â äî (16,3±2,0) %,
ð < 0,001 [(33,3±1,5) % ó êîíòðîëüí³é ãðóï³] òà
çíèæåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ ÆÊ
äî (28,1±2,1) % ïðè íîðì³ (49,5± 1,6) %,
ð < 0,001. Çíèæåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó ÏÍ ÆÊ
äî (16,3±2,0)% ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü (ð < 0,001) ïðè (33,3±1,5) %
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó
âíàñë³äîê çíèæåííÿ ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) äî
(12,4±2,3) % [ó çäîðîâèõ îñ³á (29,1± 0,5) %,
ð < 0,001], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó àêòèâí³ñòü
ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îñíîâíà ìàñà ë³ï³ä³â
ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ ïîòðàïëÿº â öèðêóëÿö³þ
êðîâ³, îìèíàþ÷è ïå÷³íêó, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ ë³ï³ä³â ³ óòâîðåíí³ òàêèõ ÆÊ,
ÿê ïàëüì³òèíîâà ³ ñòåàðèíîâà, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ
çíèæóºòüñÿ ó õâîðèõ íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðä-
æóâàòè ïðî ïîðóøåííÿ ó íèõ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ñïåêòð ÆÊ ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì äèñáàëàíñó ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ,
íåíàñè÷åíèõ òà ñóìàðíîãî âì³ñòó ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ ÆÊ. Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåí-
íÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ íà òë³ çíè-
æåíîãî ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ ÆÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
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ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó äàíèõ õâîðèõ â ðåçóëü-
òàò³ ïîñèëåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ¿õíüî¿ ïåðîê-
ñèäàö³¿. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) ³
ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) ÆÊ ñâ³ä÷èòü ïðî äåñòðóê-
ö³þ ëåöèòèíîâî¿ ôðàêö³¿ ôîñôîë³ï³ä³â âíàñë³-
äîê òóáåðêóëüîçíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ ³ ïðî çì³íè
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçàíî, ùî âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ó ðîçâèòêó ³íô³ëüòðàòèâíîãî òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåíü º ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â ³ç ìî-
äèô³êàö³ºþ ñêëàäó ¿õ æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³
êðîâ³, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ äà-
íèõ ïàö³ºíò³â ³ áðàòè äî óâàãè ó ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ.
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Î.Á. Ïèêàñ
ÑÏÅÊÒÐ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÈËÜÒÐÀÒÈÂÍÛÌ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñïåêòðà æèðíûõ êèñëîò ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè ó áîëü-
íûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ñóì-
ìàðíîãî óðîâíÿ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò íà ôîíå ñíèæåííîãî ñóììàðíîãî óðîâíÿ íåíàñûùåí-
íûõ è ñóììû ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, â ðåçóëüòàòå óñèëåííûõ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Êîëè÷åñòâî ëèíîëåâîé æèðíîé êèñëîòû (Ñ18:2) óìåíüøàëîñü â 2,35 ðàçà,
à êîëè÷åñòâî îëåèíîâîé (Ñ18:1) – â 1,38 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ êîëè÷åñòâîì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò, ïëàçìà êðîâè, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

O.B. Pikas
FATTY-ACID SPECTRUM OF PLASMA LIPIDS IN SUFFERING FROM INFILTRATIVE PULMONARY
TUBERCULOSIS

Essential changes were revealed in fatty-acid spectrum of plasma lipids in suffering from infiltrative
pulmonary tuberculosis. They consisted in significant elevation in saturated fatty acid contents aganst a
background of an reduction in total unsaturated fatty acid contents as well as total polyunsuterated fatty
acid contents as a result of augmented activation of the lipid peroxidation processes. The amount of
linoleic (C18:2) fatty acid reduction up 2.35 times that, of oleineic (C18:1) fatty acid – up 1.38 times às
compared with the control group.

Key words: fatty-acid spectrum, plasma of blood, lipid peroxidation, infiltrative pulmonary tuberculosis.
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