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Ìèîôàñöèàëüíûå è áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî-
çâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óãíåòåíèåì îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ìåòàáîëè÷åñêîãî è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà, äèñáàëàíñîì öèòîêèíîâ. Ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ
è ðàäèêóëîèøåìèè. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïåíòîêñèôèëëèíà áîëüíûì 1-é
è ìåëüäîíèÿ  – 2-é ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, óëó÷-
øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîãåííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîãåííîå âîñïàëåíèå, ðàäèêóëîèøåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ
(ÄÄÏ) ïîçâîíî÷íèêà â 80 % ñëó÷àåâ ïðîòå-
êàåò ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ôîðìèðîâàíèå
áîëåâîãî îùóùåíèÿ îïîñðåäóåòñÿ ñòðóêòóðà-
ìè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, è â 90 % ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëè ÿâëÿåòñÿ ìèîôàñöè-
àëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì [1–5]. Ýòà áîëü âîç-
íèêàåò ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé è àêòèâàöèè
íîöèöåïòîðîâ – ñâîáîäíûõ íåðâíûõ îêîí÷à-
íèé, çàïðîãðàììèðîâàííûõ íà âîñïðèÿòèå ïî-
âðåæäàþùèõ ñòèìóëîâ ñ çîíàìè ïåðâè÷íîé
(ôåíîìåí ñåíñèòèçàöèè íîöèöåïòîðîâ) è âòî-
ðè÷íîé ãèïåðàëãåçèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà
íåïîâðåæäåííûå òêàíè. Èçâåñòíî, ÷òî ýòà
áîëü ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ ìåæïîçâîíî÷-
íûõ ñóñòàâîâ â ñèëó òîãî, ÷òî â îñíîâå åå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëåæèò ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå, ðàç-
âèâøååñÿ âñëåäñòâèå ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñè-
òèçàöèè êàê îòâåò íà äåéñòâèå âåùåñòâ, îá-
ëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ [2,
5–7]. Â ðåçóëüòàòå íåðâíîå âîëîêíî ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå âîçáóäèìûì è ÷óâñòâèòåëüíûì.
Íåéðîïåïòèäû Ñ-íîöèöåïòîðîâ (íåéðîêèíû À,
ñóáñòàíöèÿ Ð), âûäåëÿÿñü ïðè àêòèâàöèè
Ñ-íîöèöåïòîðîâ, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ «íåé-
ðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ», âûçûâàÿ ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ  è óâåëè÷åíèå èõ ïðîíèöàåìîñòè. Êðî-
ìå ýòîãî, îíè ñïîñîáñòâóþò âûñâîáîæäåíèþ
èç òó÷íûõ êëåòîê è ëåéêîöèòîâ ïðîñòàãëàí-
äèíîâ, öèòîêèíîâ è áèîãåííûõ àìèíîâ, êîòî-
ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâóþò íà ñâî-
áîäíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íîöèöåïòîðîâ, ïî-

âûøàþò èõ âîçáóäèìîñòü è çàìûêàþò ïàòî-
ëîãè÷åñêèé êðóã. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé ñåíñèòèçàöèè íîöèöåïòèâíûõ íåéðîíîâ
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå äåïîëÿðèçóþùåå âëèÿ-
íèå ãëóòàìàòà è íåéðîêèíîâ, à òàêæå öèòîêè-
íîâ, õåìîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Êðîìå òîãî,
èçâåñòíî, ÷òî áîëåâûå èìïóëüñû îäíîâðåìåí-
íî àêòèâèðóþò α- è γ-ìîòîíåéðîíû, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñîêðàùåíèþ ìûøö. Ïðè ýòîì â ìûø-
öàõ àêòèâèðóþòñÿ ñîáñòâåííûå íîöèöåïòîðû,
êàê îòâåò íà ëîêàëüíóþ èøåìèþ. Èçâåñòíî,
÷òî ðåôëåêòîðíûå è êîìïðåññèîííûå ñèíäðî-
ìû ïðè ÄÄÏ ïîçâîíî÷íèêà ñîïðîâîæäàþòñÿ
èíòåíñèâíîé áîëüþ, ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ
è ïîâûøåíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè, óñèëåíèåì
îòåêà â äèñêàõ è êîðåøêàõ ñ ðàçâèòèåì ëî-
êàëüíîé äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî óñèëèâàþòñÿ èððèòàòèâíûå
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå è ìèîôàñöèàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ [1–3, 5, 7]. Â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãè-
ïîêñèè óìåíüøàåòñÿ îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðè-
ëèðîâàíèå è óñèëèâàåòñÿ àíàýðîáíûé ãëèêî-
ëèç, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ ëàêòàòà â ìûø-
öàõ, ðàçâèòèþ àöèäîçà è êîíòðàêòóðû ìûøö
ñïèíû. Â óñëîâèÿõ èøåìèè è òêàíåâîé ãèïîê-
ñèè ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàòà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìûøö ñïèíû è âåäåò ê êîñòíî-ìû-
øå÷íîìó áëîêó. Â ëå÷åíèè äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíñåð-
âàòèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû [1, 3, 8, 9].
Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, àëüòåðíàòèâîé
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ëå÷åíèÿ åñòü èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷-
øàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Â óñëîâèÿõ
ñíèæåíèÿ òðàíñïîðòà è îêèñëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò çàïóñêàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé ïóòü îá-
ðàçîâàíèÿ ýíåðãèè  – àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, óñè-
ëåíèå êîòîðîãî âîçìîæíî äîñòè÷ü çà ñ÷åò
ìåëüäîíèÿ. Êðîìå òîãî, íà ôîíå ìåëüäîíèÿ
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðåäøåñòâåííèêà êàð-
íèòèíà – γ-áóòèðîáåòàèíà, êîòîðûé ïîâûøàåò
ñèíòåç îêñèäà àçîòà (NO), îáåñïå÷èâàþùåãî
âàçîäèëàòàöèþ ñîñóäîâ è ñíèæåíèå àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ [7, 10, 11].

Ìåëüäîíèé – ñèíòåòè÷åñêèé ñòðóêòóðíûé
àíàëîã γ-áóòèðîáåòàèíà. Â óñëîâèÿõ èøåìèè
îí èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü γ-áóòèðîáåòàèíãèä-
ðîêñèëàçû, ñíèæàåò áèîñèíòåç êàðíèòèíà è
ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ â êëåòêàõ íåäîîêèñ-
ëåííûõ æèðíûõ êèñëîò – ïðîèçâîäíûõ àöèë-
êàðíèòèíà À. Ìåëüäîíèé òîðìîçèò β-îêèñëå-
íèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðè-
ÿõ, ÷àñòè÷íî ïðåïÿòñòâóåò èõ òðàíñïîðòó
ê ìåñòó îêèñëåíèÿ. Îí âîññòàíàâëèâàåò ïðî-
öåññû äîñòàâêè êèñëîðîäà è åãî ïîòðåáëåíèå
â êëåòêàõ, ïðåäóïðåæäàåò íàðóøåíèå òðàíñ-
ïîðòà ÀÒÔ, àêòèâèðóåò ãëèêîëèç. Óëó÷øàåò
êðîâîòîê â î÷àãå èøåìèè, ïåðåðàñïðåäåëÿåò
êðîâîîáðàùåíèå â ìûøöàõ è íåðâíûõ âîëîê-
íàõ. Áèîäîñòóïíîñòü åãî ñîñòàâëÿåò 100 %.
Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè
äîñòèãàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ. Ïåðèîä ïî-
ëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 3–6 ÷àñîâ [7, 10, 11].

Òàêèì îáðàçîì, ìåëüäîíèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íà óðîâíå êëåòêè ïåðåêëþ÷àåò åå îá-
ìåí íà àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, ñ äðóãîé – óñè-
ëèâàåò áèîñèíòåç NO, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
è óëó÷øàåò ðåîëîãèþ êðîâè, ïîâûøàåò ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ â ïîâðåæäåííûõ ñîñóäàõ íå-
ðâíûõ âîëîêîí êîðåøêîâ [2, 6, 7, 10, 11].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü âëèÿ-
íèÿ ìåëüäîíèÿ íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç ó áîëü-
íûõ ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 47 áîëüíûõ ÄÄÏ ïîçâî-
íî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé  è
30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Áîëüíûå
áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïû: 1-ÿ (n=20) – ñðàâ-
íåíèÿ, 2-ÿ (n=27) – îñíîâíàÿ. Îáå ãðóïïû áûëè
îäèíàêîâû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ëàáîðàòîðíûì è
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë (62±6)
ëåò. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòóþ òå-
ðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (ïðî-
èçâîäñòâà «Þðèÿ ôàðì» – Ëàòðåí – 200,0 â/â
êàïåëüíî ¹ 10) â 1-é è ìåëüäîíèÿ (ïðîèçâîä-
ñòâà «Ôàðìàê» – Âàçîïðî – 1000 ìã â/â êà-
ïåëüíî íà 200,0 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà  ¹ 10) – âî 2-é ãðóïïå.

Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî
ðåàê-öèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé, àêòèâ-
íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) – ïî ñòå-
ïåíè èíãèáèðîâàíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ íèòðî-
ñèíåãîòåòðàçîëèÿ. NO-ñèíòàçó (NOS) è êî-
ëè÷åñòâî ìåòàáîëèòîâ NO îïðåäåëÿëè ìî-
äèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì, ïðåäëîæåíííûì
Î.Í. Êîâàëåâîé ñ ñîàâò. [12]. Óðîâåíü ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) – ÈË-1β,
ÈË-2, ÈË-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α
(ÔÍÎ-α) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-4
îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
Äèàãíîç ÄÄÏ ïîçâîíî÷íèêà ïîäòâåðæäàëñÿ
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé è ßÌÐ-òîìîãðà-
ôèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè [1, 3, 4, 11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì äîïîë-
íèòåëüíî ïåíòîêñèôèëëèíà â 1-é ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ è ìåëüäîíèÿ âî 2-é áûëî âûÿâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîâðåæäåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè, ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà âî
2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè æå ïîêàçà-
òåëÿìè â 1-é ãðóïïå (òàáë. 1).

ьлетазакоП
аппургя�1

)02=n(
аппургя�2

)72=n(
яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

ыллаб,yrtsewsO 82,0±9,41 *12,0±7,8 73,0±5,41 0 *71,0±4,5
ыллаб,sAOJ 0 60,0±1,4 *80,0±0,11 0 50,0±6,4 *30,0±5,41 0

%,иицазидилавниьнепетС 40,0±2,03 50,0±1,91 00 30,0±8,92 0 60,0±8,01 00

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ìèîòîíè÷åñêîãî è áîëåâîãî ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé

ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà)
è ìåëüäîíèÿ (2-ÿ ãðóïïà) (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05.
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Âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îò ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ èãðàåò ôåðìåíòàòèâíàÿ àíòèîêñèäàíò-
íàÿ ñèñòåìà (ÀÎÑ), íî ïðè ôîðìèðîâàíèè
äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè ïðîèñõîäèò åå
çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ïîêàçàòåëè ÀÎÑ, ïîëó÷åííûå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ äî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é
è 2-é ãðóïï, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÌÄÀ,
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è ïîâûøåíèå
NO, NOS, êàòàëàçû, ÑÎÄ, îäíàêî âî 2-é ãðóïïå
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 1–3).

Ïîêàçàòåëè ÀÎÑ ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò,
÷òî ìåëüäîíèé èíàêòèâèðóåò ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû è òåì ñàìûì ñîçäàåò áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàïà-
ñîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî ãëóòàòèîíà è òèîë-äè-
ñóëüôèäíîãî ðàâíîâåñèÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÄÏ ïî-
çâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé.

Ó áîëüíûõ ñ ÄÄÏ ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêî-
ãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé âûÿâëåí äèñáàëàíñ
ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-6 è ÔÍÎ-α íà ôîíå îòíî-
ñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ÈË-4, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àê-
òèâàöèè ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
ÈË-6, êîíòðîëèðóþùåãî ðàçìåð òðîìáîöèòîâ,
ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü âîñïàëåíèÿ è ìèê-
ðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ äèñêîãåí-
íîé ðàäèêóëîèøåìèåé (òàáë. 2).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëèíà â 1-é è ìåëüäîíèÿ
âî 2-é ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïîâûøåíèå ÈË-4.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå êàòàëàçû,
ÑÎÄ, ãëóòàòèîíà, NOS ïîä âëèÿíèåì ìåëü-
äîíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû è èíãèáèðîâàíèÿ íåêîòî-
ðûõ çâåíüåâ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà. Êðîìå
òîãî, ñíèæåíèå NO â ãðóïïàõ áîëüíûõ äî ëå-
÷åíèÿ è åãî ïîâûøåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óñèëåíèè êðîâîòîêà â ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïîâðåæäåííûõ òêàíåé,
÷òî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ìèêðîàíãèî-
òðîìáîçà â íåðâíûõ êîðåøêàõ.

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì

ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé
ðàäèêóëîèøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ

ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ:

1 – ÌÄÀ, ìêìîëü/ë; 2 – NO, ìêìîëü/ë;
3 – NOS, íìîëü/ìèí*ìã áåëêà; * p<0,05
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Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ó áîëüíûõ äèåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì

ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëî-
èøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ:

1 – êàòàëàçà, ìêìîëü/ë; 2 – ÑÎÄ, óñë. åä.; * p<0,05
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Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ãëóòàòèîíà
ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì

ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëî-
èøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ:

1 – ãëóòàòèîí îêèñëåííûé, ìîëü/ë;
2 – ãëóòàòèîí âîññòàíîâëåííûé, ìîëü/ë; p<0,05

ÒÅÐÀÏ²ß
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Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèì ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåííûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà ñî÷åòàëèñü ñ èçìåíåíèÿìè îêèñëèòåëüíî-
ãî ìåòàáîëèçìà, äèñáàëàíñîì öèòîêèíîâ, óã-
íåòåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïîâûøå-
íèåì àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ,
íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ äèñêîãåííîé  ðàäèêóëîèøåìèè.

2. Ïðèìåíåíèå ìåëüäîíèÿ ó áîëüíûõ ñ
äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé ñîïðîâîæäà-
ëîñü óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè áîëåé
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîãåííîãî ëî-
êàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ïîêàçàòåëè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû, óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Âñå ýòî äàåò
îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü åãî áîëüíûì ñ äèñ-
êîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé êàê ñðåäñòâî ñ
äåçàãðåãàíòíîé, ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé è íåé-
ðîïðîòåêòîðíîé íàïðàâëåííîñòüþ.
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì
ïðîöåññîì ïîçâîíî÷íèêà ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé è èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà è ìåëüäîíèÿ, (Ì±m) ïã/ìë

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05.

α

β

ьлетазакоП
ьлортноK
)03=n(

аппургя�1 аппургя�2
яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

0000 1�ЛИ 5,0±1,81 2,1±1,34 5,1±8,03 9,0±4,24 *2,1±3,12
0000 2�ЛИ 8,0±3,91 9,1±6,15 3,1±7,03 7,0±9,05 *1,1±2,12
0000 6�ЛИ 2,1±4,32 8,2±1,69 2,1±3,75 0 6,2�±4,49 *9,2±2,14
0000 �ОНФ 3,3±8,14 6,2±2,601 0 9,2±4,95 2,3±1,101 0 *0,3±5,45
0000 4�ЛИ 0,1±6,93 2,1±4,74 5,1±4,65 4,1±2,04 *1,1±5,45
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Â.Â. Ïîãîðºëîâ, Â.² Æóêîâ, Í.Ä. Òåëåã³íà
ÂÏËÈÂ ÌÅËÜÄÎÍ²Þ ÍÀ ÎÊÈÑËÞÂÀËÜÍÈÉ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎÞ
ÐÀÄÈÊÓËÎ²ØÅÌ²ªÞ

Ì³îôàñö³àëüí³ ³ áîëüîâ³ ïðîÿâè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó õðåáòà ñïðèÿþòü ïðîãðå-
ñóâàííþ äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåìè, ìåòàáîë³÷íîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó òà äèñáàëàíñîì öèòîê³í³â. Öåé ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ º ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó é ïðîãðåñóâàííÿ íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ ³ ðàäèêóëî-
³øåì³¿. Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïåíòîêñèô³ë³íó õâîðèì 1-¿ ãðóïè òà ìåëüäîí³þ õâîðèì
2-¿ ãðóïè ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïîêðàùåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà çìåíøåí-
íþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîãåííå çàïàëåííÿ, ðàäèêóëî³øåì³ÿ, ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ.

V.V. Pogorelov, V.I. Zhukov, N.D. Telegina
INFLUENCE OF MELDONIUM AT OXIDATIVE METABOLISM IN PATIENTS WITH DISCOGENIC
RADICULOISCHEMIA

Myofascial pain and symptoms of degenerative-dystrophic process of spine contribute to the progression
of discogenic radiculoischemia and are accompanied by inhibition of oxidant-antioxidant system, metabolic
and energetic exchanges and imbalance of cytokines. This pathological process is a pathogenetic link of
the development and progression of neurogenic inflammation and radiculoischemia. Inclusion in complex
therapy of pentoxifylline in the 1st and meldonium in the 2nd group contributed to increased antioxidant
protection, improvement of microcirculation and decrease of clinical manifestations of neurogenic
inflammation.

Key words: neurogenic inflammation, radiculoischemia, metabolic therapy.
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