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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè îáëàñòíîãî äåòñêîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà íà áàçå ñòàöèîíàðíîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû çà ïÿòü ëåò. Îòìå÷åíû ïîëî-
æèòåëüíûå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ, ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè, ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè. Îïðåäåëåíû àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âàæíåéøèì êðèòåðèåì îöåíêè çäîðîâüÿ
äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé [1–3]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñðåäè ïàòîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
[4–6]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû óñòóïàåò ëèøü ÷àñòîòå âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà ïîðîêè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû çàíèìàþò 2-å ìåñòî ïîñëå îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Òðóäíîñòè äèàã-
íîñòèêè, ÷àñòî ëàòåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
ðàííÿÿ èíâàëèäèçàöèÿ, íåîáõîäèìîñòü äëèòåëü-
íîé òåðàïèè ïîä ïîñòîÿííûì âðà÷åáíûì êîíò-
ðîëåì, ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøóþ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü. Îòñóòñòâèå åäèíîãî ðåãèî-
íàëüíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêèõ íåôðîëî-
ãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíÿþ-
ùèõ âñå ýòàïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû,
çàòðóäíÿåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì [7, 8].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
âîçìîæíîñòåé ìîäåðíèçàöèè íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè ïîêà-

çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè áîëåçíåé, èíâàëèäíîñòè ó äåòåé ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ïî Õàðüêîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Àêòóàëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è óëó÷øåíèþ êà÷åñò-
âà íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè (òàáë. 1).

Â öåëîì ïî Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé èìååò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, íî ïðåâûøàåò ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ïî Óêðàèíå.

Â ðàéîíàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íèæå ñðåäíèõ ïî
Óêðàèíå.

Â ãîðîäå Õàðüêîâå äàííûå ïîêàçàòåëè îñ-
òàþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèìè, ñ ìèíèìàëüíîé
òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ.

Â 2009–2011 ãã. ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè áûëè ñó-
ùåñòâåííî âûøå ñðåäíèõ ïî ñòðàíå [9]. Çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â ñî÷åòàíèè
ñ ðåôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (â ðàéîíàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè áûëà
âíåäðåíà îáùåâðà÷åáíàÿ/ñåìåéíàÿ ïðàêòèêà)
îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðàêòèê. Êðîìå
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òîãî, â ñëóæåáíûõ ïèñüìàõ ãëàâíîãî äåòñêî-
ãî íåôðîëîãà ÌÎÇ Óêðàèíû (2009 ã.) áûëî
îáðàùåíî îñîáîå âíèìàíèå íà íåñîáëþäåíèå
ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èñ-
êóññòâåííîå ðàçäåëåíèå ýòàïîâ, îòñóòñòâèå
ïðååìñòâåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî÷å÷íî-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Âñå ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäà-
íèÿ â èþíå 2010 ã. îáëàñòíîãî äåòñêîãî íå-
ôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ÎÄÍÖ) íà áàçå Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ñòðóêòóðíî ÎÄÍÖ ïðåäñòàâëåí ñòàöè-
îíàðíûì îòäåëåíèåì íà 50 êîåê, êîíñóëüòà-
òèâíûì îòäåëîì, êàáèíåòàìè ôóíêöèîíàëü-
íîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, òðåìÿ ãå-
ìîäèàëèçíûìè ìåñòàìè. Ïîêàçàòåëè äåÿ-
òåëüíîñòè ÎÄÍÖ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäèì, ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ êî-
å÷íîãî ôîíäà âûøå ñðåäíèõ ïî ñòðàíå.

Òîëüêî â òå÷åíèå 2013 ã. â ÎÄÍÖ îáðàòè-
ëîñü áîëåå 3000 äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè êàê
êîíñóëüòàòèâíóþ, òàê è ñòàöèîíàðíóþ ìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü, èç íèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè – 1710 (52,5 %).

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì òÿæåëûõ
áîëüíûõ, ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè òåðàïèè
ñîçäàíû ðååñòðû äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
ãëîìåðóëîíåôðèòû, ïîëèêèñòîç ïî÷åê, åäèí-
ñòâåííàÿ ïî÷êà, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû öåíòðà ïîäòâåðæ-
äàþò íå òîëüêî ñíèæàþùèåñÿ ïîêàçàòåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé è çàáîëåâàåìîñòè,
íî è äèíàìèêà â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
(òàáë. 3), èíâàëèäíîñòè (òàáë. 4).

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé. Ïî-

ïðåæíåìó äîìèíèðóþò ìèêðîáíî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ ëåò èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé
ïèåëîíåôðèòû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, ðàçâèâ-

ьлетазакоП 2102 3102 ениаркУопйиндерС
хыннаворизилатипсог,йетедовтсечилоK

еинеледтоеоксечиголорфенв 9661 00 7661 00 –
хытянирп,йетедовтсечилоK
емеирпмонвитатьлуснокан 1822 00 3851 00

–

икйокатобаР 3,853 1,153 8,523
йендокйоканалпяиненлопыв% 0,701 4,501 –

икйокторобО 0 4,33 0 0,33 0 1,62
яинавыберпьтоньлетилдяяндерС

екйоканогоньлоб
0 7,01 0 5,01 0 3,11

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè îáëàñòíîãî
äåòñêîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â 2012–2013 ãã.

Òàáëèöà 3. Çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì

â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè

кечопеинавелобаЗ
ьтсомеавелобаЗ ьтсонненартсорпсаР

2102 3102
.ндерс
ениаркУоп

2102 3102
.ндерс
ениаркУоп

тирфенолуремолгйыртсО 02,0 31,0 11,0 02,0 31,0 11,0
тирфенолуремолгйиксечинорХ 30,0 40,0 40,0 82,0 82,0 53,0

кечопиицкефнИ 59,4 32,4 06,2 14,71 0 68,51 0 0,01 00
тирфенолеипйиксечинорх.ч.тВ 25,1 48,0 77,0 . 08,9 03,6 56,5

Òàáëèöà 1. Çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

яинавижорпотсеМ
ьтсомеавелобаЗ ьтсонненартсорпсаР

2102 3102
.ндерс
ениаркУоп

2102 3102
.ндерс
ениаркУоп

ьтсалбояаксвокьраХ 05,93 57,92 8,82 15,37 56,46 02,45
нойарйиксвокьраХ 73,43 07,42 – 01,37 02,55 –

вокьраХдороГ 92,44 24,43 – 10,47 01,37 –
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øèìèñÿ íà ôîíå âðîæäåííûõ àíîìàëèé îðãà-
íîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ãèïåðäèàãíîñ-
òèêè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïîêàçàë, ÷òî
äèàãíîç èíôåêöèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû – îáîáùàþùèé, ïðèìåíèì òîëüêî ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà çà ïîìîùüþ, íå
äàåò òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîêàëèçàöèè
î÷àãà âîñïàëåíèÿ è îáúåäèíÿåò âñå èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìî÷åâîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ ïèåëîíåôðèò, öè-
ñòèò, óðåòðèò è àñèìïòîìàòè÷åñêóþ áàêòå-
ðèóðèþ. È î÷åíü ÷àñòî îí óñòàíàâëèâàåòñÿ
òîëüêî ïî îäíîìó àíàëèçó ìî÷è. Ïîýòîìó
áîëüíûå ñ ïåðâè÷íîé èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïó-
òåé òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî äîîáñëåäîâàíèÿ
äëÿ óòî÷íåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçà.

Ïðè ìèíèìàëüíîé ëåéêîöèòóðèè â 35 %
îáðàùåíèé äèàãíîç èíôåêöèè ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèå óòî÷íÿåòñÿ êàê äèñìåòà-
áîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîàé ñèñòåìû, íåé-
ðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïèåëîíåô-
ðèò, êîòîðûé â 90 % ÿâëÿåòñÿ îáñòðóêòèâíûì,
â ñâÿçè ñ ÷åì â äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêå íå-
îáõîäèì òùàòåëüíûé ïîèñê âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû è íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè äëÿ ðàí-
íåãî íà÷àëà àäåêâàòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ è
îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ. Ïîýòîìó â êàáèíå-
òå òåëåìåäèöèíû ÎÄÊÁ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò-
ñÿ òåëåìåäèöèíñêèå êîíôåðåíöèè íå òîëüêî ñ
ðåñïóáëèêàíñêèìè êëèíèêàìè, íî è ñ ðàéîíà-
ìè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñ ïðîâåäåíèåì îí-
ëàéí êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñåìèíàðîâ.

Ïîêàçàòåëü èíâàëèäíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèì, ïðåâûøàåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî
ñòðàíå, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè
ñíèçèëñÿ è â òå÷åíèå 2012–2013 ãã. îñòàâàëñÿ
íèæå ñðåäíåãî ïî ñòðàíå.

Â 70 % ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòü óñòàíîâëå-
íà äåòÿì ñî çíà÷èìûìè ïî ðàçâèòèþ õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) àíî-

ìàëèÿìè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, òîãäà êàê óäåëüíûé âåñ èììóíîêîìëåêñ-
íûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê êàê ïðè÷èíû èíâàëèä-
íîñòè ñîñòàâèë ìåíåå 20 %.

Âñå äåòè ðàéîíîâ îáëàñòè, êîòîðûå èìå-
þò ñòàòóñ ðåáåíêà-èíâàëèäà, â 98 % ñëó÷àåâ
îáñëåäîâàíû â ÎÄÍÖ â 2013 ã.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ áîëåçíÿìè ïî÷åê ÿâëÿ-
þòñÿ ðàííÿÿ âûÿâëÿåìîñòü è ïðåäóïðåæäå-
íèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê.

Íà 01.01.2014 ã. â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñî-
ñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 60 äåòåé ñ ÕÏÍ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ïðèðîñò âïåðâûå óñòàíîâ-
ëåííîé ÕÏÍ â 2013 ã. ñîñòàâèë 19 äåòåé.

Ïðîãðàììíûé õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç ïî-
ëó÷àëè ïÿòü äåòåé, âñåãî ïðîâåäåíî 804 ñåàíñà
ãåìîäèàëèçà. Ïðîâåäåíèå õðîíè÷åñêîãî ãåìî-
äèàëèçà â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè îáåñïå÷èâà-
åòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî áþä-
æåòà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì, âñå
ïàöèåíòû ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ äîë-
æíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êàíäèäàòû íà
òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå-
÷èòü áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ëó÷øåå
êà÷åñòâî æèçíè, îòìåíó ãåìîäèàëèçà. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî òðàíñïëàíòîëîãèÿ â ïå-
äèàòðèè äîëæíà èìåòü áîëüøóþ ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïîääåðæêó. Â òå÷åíèå 2012 ã. îäíî-
ìó ðåáåíêó ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷-
êè, îäèí ðåáåíîê âçÿò íà î÷åðåäü â ëèñò îæè-
äàíèÿ äîíîðñêîé ïî÷êè. Äåñÿòü äåòåé íàõî-
äÿòñÿ â ïðåääèàëèçíîì ïåðèîäå (ñåìü – èç
ðàéîíîâ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, òðè – èç
ã. Õàðüêîâà).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÕÏÍ, ïî äàííûì
ÎÄÍÖ, ïðåîáëàäàþò âðîæäåííûå àíîìàëèè
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû – 56 %
äåòåé (ýòî äåòè ñ ãèïîïëàçèåé, ïîëèêèñòîçîì,
äèñïëàçèåé ïî÷åê, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûì
ðåôëþêñîì âûñîêèõ ñòåïåíåé, ãèäðîíåôðîçà-
ìè, èç íèõ ó 31,3 % äåòåé ñ ÕÏÍ ðàçâèëàñü
ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè); íàñëåäñòâåííûé
íåôðèò ïðèâåë ê ôîðìèðîâàíèþ ÕÏÍ â 6,1 %

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöà 4. Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü (0–18 ëåò)
íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè

ьлетазакоП 2102 3102 ениаркУопйиндерС

водилавни�йетедовтсечилок.сбА 991 402 7872
йетед00001аньлетазакоП 7,4 8,4 5,3

ьтсондилавнияанчивреП 0 74,0 0 54,0 5,0
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ñëó÷àâ, à ó 8,3 % äåòåé îòìå÷àëèñü ïðèîáðå-
òåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ïåðâè÷íûå è âòî-
ðè÷íûå ãëîìåðóëîíåôðèòû, ãåìîëèòèêî-óðåìè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð.).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé òðåáóþò äåòè,
îïåðèðîâàííûå â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, â
ðàííåì âîçðàñòå, òàê êàê â íåôðîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ òàêèå áîëüíûå ïîñòóïàþò òîëüêî ïðè
ïîÿâëåíèè èçìåíåíèé â àíàëèçàõ ìî÷è, ïîâû-
øåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à èíîãäà óæå
ñ êëèíèêîé ÕÏÍ. Ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿðêîé èëëþñòðàöèåé òîãî, ÷òî
ïðîâåäåíèå îïåðàöèè íå ðåøàåò ïðîáëåìó â
ïîëíîé ìåðå, à îïåðèðîâàííûå äåòè òðåáóþò
äëèòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ó íå-
ôðîëîãà ñ ïðîâåäåíèåì êóðñîâîé ðåíîïðîòåê-
öèè è êîíòðîëåì åå ýôôåêòèâíîñòè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà íàáëþäåíèÿ çà
äåòüìè, îïåðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó àíîìàëèé
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, â
ÎÄÍÖ ðàçðàáîòàí «Ëèñò îáðàòíîé ñâÿçè» ñ
âðà÷àìè-óðîëîãàìè.

Ïàöèåíòàì ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè
ãëîìåðóëîíåôðèòàìè, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå
ðÿäà äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (èììóíîñóïðåññîðû, èíãèáèòîðû àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, ñòàòèíû, áëîêàòî-
ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, áåòà-áëîêàòîðû, êå-
òîñòåðèë, ýðèòðîïîýòèí, êàðäèîïðîòåêòîðû,
ãîðìîí ðîñòà), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
áàçèñíîé òåðàïèè, ïðè ïîäãîòîâêå ê ãåìîäèà-
ëèçó, ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîäèàëèçà, ïîâûøàÿ
åãî ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî òðåáóåò ñîçäàíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé èëè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû
ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
èëè ìåñòíîãî áþäæåòà. Îáåñïå÷åíèå äåòåé
òåðàïèåé ïîäîáíîãî ðîäà èìååò íå òîëüêî
ìîðàëüíóþ, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåíîïðîòåêöèÿ áîëåå
ïåðñïåêòèâíà â ñðàâíåíèè ñ ïî÷å÷íî-çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèåé.

Ïî äàííûì ÎÄÍÖ, ïðè ïðîâåäåíèè ðåíî-
ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ó 32 % äåòåé ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïèåëîíåôðèòàìè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè è óëó÷øåíèÿ êîíöåíòðàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ó 40 % äåòåé óðî-
âåíü ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè îñòà-

âàëñÿ ïðåæíèì, áåç îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êè, à ó ðÿäà ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî ïðåêðà-
ùåíèå ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷åê.

Âûâîäû
Ïðåäñòàâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå

ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïðîâåäåííóþ ìîäåðíèçà-
öèþ íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè îïòèìàëüíîé.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå.

1. Ïðîäîëæåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ñî-
âðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ;
ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå â
àíòåíàòàëüíîì è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ.

2. Îáåñïå÷åíèå ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî
êîíòðîëÿ çà ðåàëèçàöèåé èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-
íîâ ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ, ñâîåâðå-
ìåííàÿ èõ êîððåêöèÿ è äåéñòâåíûé ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæ-
íîñòåé ñëóæá ïî äåëàì äåòåé ðàéîííûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ àäìèíèñòðàöèé.

3. Ïðîäîëæåíèå ïðàêòèêè âûåçäîâ âðà÷åé-
íåôðîëîãîâ â ðàéîíû îáëàñòè â ñîñòàâå áðè-
ãàäû: âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ôåëüä-
øåð-ëàáîðàíò ñ íàáîðîì òåñò-ñèñòåì, ïîçâî-
ëÿþùèõ îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïî÷êè.

4. Âåäåíèå ðååñòðîâ äåòåé ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, ïîëèêèñòîç ïî÷åê, åäèíñòâåííàÿ
ïî÷êà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü).

5. Îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå
ìåæäó äåòñêèìè íåôðîëîãàìè è óðîëîãàìè ïî
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà äåòüìè, ïåðåíåñ-
øèìè õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ âðîæäåííûõ
àíîìàëèé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

6. Äàëüíåéøåå âíåäðåíèå íåôðîáèîïñèè
äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè.

7. Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäè-
òåëåé äåòåé ñ ÕÏÍ î òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê
êàê ìåòîäå âûáîðà ëå÷åíèÿ ÕÏÍ è îáÿçà-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå â òðàíñïëàíòàöèîííûõ
öåíòðàõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëèñòà îæèäàíèÿ
äîíîðñêîé èëè ðîäñòâåííîé ïî÷êè.

8. Îáåñïå÷åíèå âíåäðåíèÿ ïåðèòîíåàëü-
íîãî äèàëèçà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 10 ëåò.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß
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øèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³. Âèçíà÷åíî àêòóàëüí³ íàïðÿìè óäîñêîíàëåííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, íåôðîëîã³÷íà äîïîìîãà, ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ.

A.N. Bilovol, A.F. Shipko, G.S. Senatorova, G.F. Muratov
IMPROVEMENT OF NEPHROLOGICAL HELP TO CHILDREN OF KHARKIV REGION

The analysis of activity of the regional children's nephrological center on the basis of stationary versatile
hospital in 5 years is presented in article. Positive tendencies in the form of increase in efficiency of
nephrological service to the children's population, decrease in indicators of primary disability, decrease in
indicators of prevalence of incidence are noted. The actual directions of improvement of the nephrological
help to children are defined.
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