
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

162 ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ÓÄÊ 616.895.4-055.1-008.47-07

Í.À. Ìàðóòà, À.Ò. ßöèíà
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ
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ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îáñëåäîâàíî 117 ìóæ÷èí (62 áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãè-
ðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21, è 55 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì F32.0-32.1), êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâà-
íèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 98 æåíùèí: 51 æåí-
ùèíà ñ äåïðåññèåé F43.21 è 47 æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè F32.0, F32.1. Èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè ñèíäðîìàëüíîé è êëèíèêî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ  ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñïåöèôèêà èõ äâèãàòåëüíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ñðàâíèòåëüíîì ãåíäåðíîì àñïåêòå. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíû îñîáåííîñòè êîìïëàéåíñà ïðè äåïðåññèÿõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Âûäåëåíû îñíîâ-
íûå ãåíäåðíî-îáóñëîâëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýêçîãåííûõ
è ýíäîãåííûõ äåïðåññèé ó ìóæ÷èí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà,
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîìïëàéåíñ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåïðåññèé îáó-
ñëîâëåíà áîëüøîé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è
òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé. Òàê, ïî äàííûì êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáî-
ëåâàåìîñòü äåïðåññèÿìè â ìèðå ïðèáëèæà-
åòñÿ ê 6 %. Åæåãîäíî îêîëî 100 ìëí æèòåëåé
íàøåé ïëàíåòû îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè äå-
ïðåññèè è ñîîòâåòñòâåííî íóæäàþòñÿ â àäåê-
âàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [1–3]. Ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äåïðåññèé âêëþ÷à-
þò øèðîêèé ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ è ñîöèà-
ëüíûõ àñïåêòîâ, ê êîòîðûì ñëåäóåò îòíåñòè
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ðåöèäèâèðîâàíèå, ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïàöèåíòà, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà,
óâåëè÷åíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà [1–2, 4–9].

Âàæíûì óñëîâèåì ìèíèìèçàöèè íåãàòèâ-
íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé äåïðåñ-
ñèé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äèàã-
íîçà è ïðîâåäåíèå òåðàïèè íà êàê ìîæíî áî-
ëåå ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò êàê íà êóðàöèþ òåêóùåãî äå-
ïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è íà ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ â öåëîì, ïîñêîëüêó ïîâûøàåò ðèñê

ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ
è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [2–4, 6].

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â óñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ äåïðåññèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ
ñïåöèôèêó ïîëà, âîçðàñòà, ýòíîêóëüòóðàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà ñ äåïðåññèåé, ÷òî è
îïðåäåëèëî öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –
èçó÷èòü ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è îñîáåííîñòè êîìïëàéåíñà ó
ìóæ÷èí.

Îáñëåäîâàíî 117 ìóæ÷èí: 62 ñ ýêçîãåí-
íûìè äåïðåññèÿìè (ðàññòðîéñòâîì àäàïòà-
öèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàê-
öèåé – F43.21) è 55 – ñ ýíäîãåííûìè äåïðåñ-
ñèÿìè (àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì – F32.0-32.1), êîòîðûå ñî-
ñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî
98 æåíùèí: 51 æåíùèíà ñ ýêçîãåííûìè äå-
ïðåññèÿìè (F43.21) è 47 – ñ ýíäîãåííûìè
(F32.0, F32.1).

© Í.À. Ìàðóòà, À.Ò. ßöèíà, 2014



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

163ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä (àíàëèç æàëîá, ñèìïòîìîâ,
ñèíäðîìîâ è èõ äèíàìèêè), äîïîëíåííûé øêà-
ëîé äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS) è ìåòîäè-
êîé èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ è òèïà êîìïëàéåíñà
[6, 10].

Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç ñèíäðîìàëü-
íûõ âàðèàíòîâ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ÷àùå îò-
ìå÷àëèñü òîñêëèâûé (23,1 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêèé (14,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01)
è îáñåññèâíûé (11,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) ñèíä-
ðîìàëüíûå âàðèàíòû äåïðåññèé. Ó æåíùèí
ïðåîáëàäàëè èñòåðè÷åñêèå (â 25,5% ñëó÷àåâ,
ïðè ð<0,01), ñîìàòîâåãåòàòèâíûå (19,4 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05) è ñåíåñòîèïîõîíäðè÷åñêèå
(10,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) äåïðåññèè. Ïðè ýòîì
ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ÷àùå
âñòðå÷àëàñü òîñêëèâàÿ (ìåëàíõîëè÷åñêàÿ,
â 32,7 % ñëó÷àåâ) è àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêàÿ
(â 25,5 % ñëó÷àåâ) äåïðåññèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (F43.21),
ãäå äàííûå ñèíäðîìàëüíûå âàðèàíòû îòìå-
÷àëèñü â 14,5 è â 4,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01.

Ó ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè,
ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
(F43.21), ÷àùå îòìå÷àëñÿ îáñåññèâíûé âàðè-
àíò äåïðåññèè (16,1 % ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì –
7,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,01.

Ñîãëàñíî äàííûì øêàëû Ãàìèëüòîíà
(HDRS), óðîâåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè ó
ìóæ÷èí áûë âûøå – (6,4±2,2) áàëëà, ÷åì ó
æåíùèí – (12,1±1,8) áàëëà, ð<0,05. Ïðîâåäåí-
íûé àíàëèç óðîâíÿ âûðàæåííîñòè äåïðåññèè
ó ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé äåïðåññèè íå
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â êëèíèêå äåïðåññèè ïðåîáëàäà-
ëè: ÷óâñòâî âèíû [(3,3±0,3) áàëëà, ð<0,01] â
âûðàæåííîé ñòåïåíè; ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû
[(2,6±0,3) áàëëà, ð<0,05], äåïðåññèâíîå íàñòðîå-
íèå [(2,5±0,2) áàëëà, ð<0,05], îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ [(2,5±0,4) áàëëà,
ð<0,01], ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ [(2,1±0,2)
áàëëà, ð<0,05] è ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà [(1,8±0,4)
áàëëà, ð<0,01] â óìåðåííîé ñòåïåíè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí â êëèíèêå äå-
ïðåññèè ïðåîáëàäàëè: ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà
[(3,3±0,4) áàëëà, ð<0,01], èïîõîíäðè÷åñêèå ýê-
âèâàëåíòû äåïðåññèè [(3,2±0,3) áàëëà, ð<0,01]
â âûðàæåííîé ñòåïåíè; áåññîííèöà [(2,6±0,3)

áàëëà, ð<0,05], ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è àêòèâíîñòè [(2,3±0,3) áàëëà, ð<0,05], îáùèå
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû [(2,1±0,2) áàëëà,
ð<0,01] è àæèòàöèÿ [(1,9±0,2) áàëëà, ð<0,01]
â óìåðåííîé ñòåïåíè.

Àíàëèç óðîâíÿ âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ó ìóæ÷èí
ñ ðàçëè÷íûìè åå ôîðìàìè ïîêàçàë, ÷òî â êëè-
íèêå äåïðåññèè ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì
ýïèçîäîì ïðåîáëàäàëè: ÷óâñòâî âèíû [(3,7±0,2)
áàëëà, ð<0,01] â âûðàæåííîé ñòåïåíè, ñóèöè-
äàëüíûå íàìåðåíèÿ [(2,9±0,3) áàëëà, ð<0,05]
â óìåðåííî-âûðàæåííîé ñòåïåíè, à ó ìóæ÷èí
ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé –
ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà [(3,5±0,3) áàëëà, ð<0,01],
ãåíèòàëüíûå ñèìïòîìû [(3,2±0,1) áàëëà, ð<0,01]
è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
[(3,3±0,2) áàëëà, ð<0,01] â âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí ñ äåïðåññèåé ïðåîáëàäàëè:  òîñêà
(41,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïå÷àëü (35,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01), ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîå-
íèÿ (35,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ãîðå (34,2 %,
ð<0,01), àíãåäîíèÿ (33,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05),
áåçðàçëè÷èå (21,4 %, ð<0,05) è ñòðàõ (18,8 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
æåíùèí ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè: íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé (43,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íåóäîâîëüñòâèå
(33,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ
(31,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íåïðèÿçíü (24,5 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòà-
ëîñòè (23,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), âîçìóùåíèå
(22,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è îáèäó (13,3 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05).

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ïðåîáëà-
äàëè: òîñêà (58,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ (54,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), àíãåäîíèÿ (41,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05)
è áåçðàçëè÷èå (36,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), à ó
ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîí-
ãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé, – ãîðå
(45,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ïå÷àëü (41,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ñòðàõ (25,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Àíàëèç ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êëèíèêå ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ-
÷èí ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîá-
ëàäàëè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå (16,2 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05) è àíàíêàñòíûå  (ñêëîííîñòü
ê ñîìíåíèÿì, îñòîðîæíîñòè, äåòàëèçàöèè, ïðà-



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 4 (65)

164

âèëàì è ïîðÿäêó, ÷ðåçìåðíàÿ äîáðîñîâåñò-
íîñòü è ïåäàíòèçì, ïðèâåðæåííîñòü ñîöèà-
ëüíûì íîðìàì è ò. ä.) ( 9,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01)
ðàññòðîéñòâà. Ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé îñíîâ-
íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè
ðàññòðîéñòâà äèññîöèàòèâíîãî êðóãà (32,7 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåïðåññèè
ïîêàçàë, ÷òî îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
(22,6 % ñëó÷àåâ) è àíàíêàñòíûå (14,5 % ñëó-
÷àåâ) ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàëè ó ìóæ÷èí ñ
ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé
äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (ïðè ð<0,01).

Â êëèíèêå ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàëè: èäåè ìàëî-
öåííîñòè (ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, îùóùåíèå
âèíû, èäåè âèíû è íàêàçàíèÿ çà îøèáêè, ñî-
âåðøåííûå â ïðîøëîì è ò. ä.) (55,6 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (îò-
êëàäûâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå)
(53,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ìûñëè î ñìåðòè è
ñàìîóáèéñòâå, ñóèöèäàëüíîå ðåøåíèå, íàìå-
ðåíèå (38,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), ðèãèäíîñòü
ìûøëåíèÿ (23,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è íàâÿç-
÷èâûå ìûñëè (21,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé îñíîâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé áûëè ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (62,2 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01), ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ (61,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè (â îñíîâíîì çðèòåëüíîé è êðàòêîâðå-
ìåííîé) (59,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è èïîõîíä-
ðè÷åñêèå èäåè (46,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Àíàëèç ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé  ó ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè äåïðåññèè ïîêàçàë, ÷òî èäåè ìàëî-
öåííîñòè (78,2 % ñëó÷àåâ) è ìûñëè î ñìåðòè
è ñàìîóáèéñòâå, ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ, íà-
ìåðåíèÿ (52,7 % ñëó÷àåâ) ïðåîáëàäàëè ó ìóæ-
÷èí ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåñ-
ñèâíûì ýïèçîäîì. Òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé (64,5 % ñëó÷àåâ), ðèãèäíîñòü ìûøëå-
íèÿ (30,6 % ñëó÷àåâ) è íàâÿç÷èâûå ìûñëè
(29,0 % ñëó÷àåâ) âåäóùèìè áûëè â êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå ó ìóæ÷èí ñ ðàññòðîéñòâîì
àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé (ð<0,01).

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèåé ïðåîáëàäàëè ñåêñó-

àëüíûå íàðóøåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ýðåê-
òèëüíûå) (41,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), íàðóøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(÷àñòûå, áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëè
â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïàõà) (37,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05), çàïîðû (26,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05)  è  ñíèæåíèå ìàññû òåëà (18,8 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05).

Ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé â êëèíèêå ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðåâàëèðîâàëè:
íàðóøåíèÿ ñíà (íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ è ðàí-
íåå ïðîáóæäåíèå) (41,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,01),
âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñèìïàòîàäðåíàëîâûå)  (37,8 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01), ãîëîâíûå áîëè (íåðâíî-ìû-
øå÷íîãî è íåðâíî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà)
(36,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ãèïåðãèäðîç (29,6 %
ñëó÷àåâ, ð<0,05), íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ (ðàñ-
ñòðîéñòâî äûõàòåëüíîãî ðèòìà, ëàðèíãî-
ñïàçì, êàøåëü) (27,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàð-
äèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà) (24,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñíèæåíèå ìàññû
òåëà (â 27,3% ñëó÷àåâ, ð<0,01) è çàïîðû
(43,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), à ó ìóæ÷èí ñ ïñèõî-
ãåííûìè äåïðåññèÿìè – íàðóøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (41,9 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
(46,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Ñåíñîðíûå ïðîÿâëåíèÿ â êëèíèêå äåïðåñ-
ñèè ó ìóæ÷èí áûëè ìåíåå ïðåäñòàâëåíû, ÷åì
ó æåíùèí. Òàê, ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè ÷àùå
îòìå÷àëîñü íàëè÷èå íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (21,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïàðåñòåçèè è ãèïåðåñòåçèè) è ïñèõî-
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé (21,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,05)
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äåïðåññèåé ìóæ-
÷èíàìè.

Àíàëèç ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé êîìï-
ëàéåíñà ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåèìóùåñòâåííî äèàã-
íîñòèðîâàëè íèçêèé (37,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01)
è ÷àñòè÷íûé (36,8 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) òèïû
êîìïëàéåíñà. Ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè äîñòî-
âåðíî ÷àùå ôèêñèðîâàëè ïîëíûé (34,7 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,05) è ÷àñòè÷íûé (46,9 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05) òèïû.

Ïðè ýòîì ÷àñòè÷íûé óðîâåíü êîìïëàéåí-
ñà ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûìè
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ðåàêöèÿìè (40,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), à íèçêèé
óðîâåíü – ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïèçî-
äîì (60,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ÷àùå, ÷åì æåíùèíû,  íàðóøàëè  ñõåìó,
äîçèðîâêó è âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ó íèõ îòìå÷àëèñü ïðîïóñêè ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ïî òèïó êîìïëàéåíñà ó ìóæ÷èí ñ äåïðåñ-
ñèÿìè ïðåîáëàäàëè ïàññèâíûé (28,3 % ñëó-
÷àåâ) è ôîðìàëüíûé (24,8 % ñëó÷àåâ) âàðè-
àíòû  êîìïëàéåíñà (ð<0,01). Ó æåíùèí ïðå-
èìóùåñòâåííî îòìå÷àëèñü êîíñòðóêòèâíûé
(28,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), íåñòàáèëüíûé
(25,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è íåãàòèâèñòè÷åñêèé
(24,5 %, ð<0,01) òèïû. Ïðè ýòîì ôîðìàëüíûé
òèï êîìïëàéåíñà ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè (32,3 % ñëó÷àåâ),
à ïàññèâíûé – ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûì ýïè-
çîäîì (41,8 % ñëó÷àåâ), ð<0,01.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëî õàðàêòåðíî ÷àñòè÷íîå
îñîçíàíèå áîëåçíè, èçáèðàòåëüíîñòü â îòíî-
øåíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ôîðìàëüíîå îòíîøå-
íèå ê òåðàïåâòè÷åñêèì äîãîâîðåííîñòÿì,
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è íåäîñòà-
òî÷íîå îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ
ñòèëÿ æèçíè. Â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñëàáûå ïîáóäèòåëüíûå ôóíêöèè
ìîòèâîâ, íåäîâåðèå ê âðà÷ó, èíåðòíîñòü, ôà-
òàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè, îáåñöåíèâàíèå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàññèâíîå ïîä÷èíåíèå ëå-
÷åáíûì ïðîöåäóðàì è ïñèõîòåðàïèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîìó èññëåäîâà-
íèþ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå àññîöèèðî-
âàííûå ñ ïîëîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåïðåññèé ó ìóæ÷èí.

Äåïðåññèè ó ìóæ÷èí õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïàññèâíûì è ôîðìàëüíûì òèïàìè êîìï-
ëàéåíñà, ïðåîáëàäàíèåì òîñêëèâîãî, àïàòèêî-
àäèíàìè÷åñêîãî è îáñåññèâíîãî âàðèàíòîâ
äåïðåññèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Â ñòðóêòóðå äåïðåññèè ó ìóæ÷èí ñðåäè ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àþòñÿ ñëåäó-
þùèå: óìåðåííî âûðàæåííîå äåïðåññèâíîå
íàñòðîåíèå, òðåâîãà, òîñêà,  ïå÷àëü, ñóòî÷íûå
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãîðå, àíãåäîíèÿ,  áåç-

ðàçëè÷èå è ñòðàõ; ñðåäè ðàññòðîéñòâ ïîâåäå-
íèÿ – óìåðåííî âûðàæåííûå îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûå è àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà;
ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé – ÷óâñòâî âèíû, èäåè ìàëîöåííîñòè,
òðóäíîñòåé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è óìåðåííî
âûðàæåííûå ìûñëè î ñìåðòè è ñàìîóáèéñòâå,
ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ, íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè; ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ; íàðóøå-
íèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (÷àñòûå,
áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëè â îáëàñ-
òè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïàõà), çàïîðû è ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà.

Ïðè ýòîì àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé–ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ó ìóæ÷èí ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî òîñêëèâûì è àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêèì
âàðèàíòîì äåïðåññèè (óìåðåííîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè) è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàññèâíûì
òèïîì êîìïëàéåíñà. Â êëèíèêå àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ëåãêîé–
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó ìóæ÷èí ïðåîáëà-
äàþò òîñêà, ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
àíãåäîíèÿ, áåçðàçëè÷èå, ÷óâñòâî âèíû (â âû-
ðàæåííîé ñòåïåíè), èäåè ìàëîöåííîñòè, óìå-
ðåííî-âûðàæåííûå ìûñëè î ñìåðòè è ñàìî-
óáèéñòâå, ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ,
ñíèæåíèå ìàññû òåëà  è çàïîðû.

Ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ó ìóæ÷èí ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îáñåññèâíûì âàðè-
àíòîì äåïðåññèè óìåðåííîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìàëüíûì
òèïîì êîìïëàéåíñà. Â êëèíèêå ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèè ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþò: ïñèõè÷åñêàÿ
òðåâîãà (â âûðàæåííîé ñòåïåíè), ãîðå, ïå÷àëü,
ñòðàõ,  âûðàæåííûå îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, àíàíêàñòíûå ðàññòðîéñòâà,
òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ðèãèäíîñòü
ìûøëåíèÿ, íàâÿç÷èâûå ìûñëè, âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ ãåíäåðíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è òåðà-
ïèè áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè.
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Í.Î. Ìàðóòà, À.Ò. ßöèíà
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Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â îáñòåæåíî
117 ÷îëîâ³ê³â (62 õâîðèõ ç ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, ïðîëîíãîâàíî¿ äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ F43.21, ³
55 õâîðèõ ç àôåêòèâíèì ðîçëàäîì, äåïðåñèâíèì åï³çîäîì F32.0-32.1), ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó
äîñë³äæåííÿ. Â ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 98 æ³íîê: 51 æ³íêà ç äåïðåñ³ºþ
F43.21 ³ 47 æ³íîê ç äåïðåñ³ÿìè F32.0, F 32.1. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìàëüíî¿ òà êë³í³êî-ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ñïåöèô³êà ¿õ ðóõîâèõ, êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ,
åìîö³éíèõ òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïîð³âíÿëüíîìó ãåíäåðíîìó àñïåêò³. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ êîìïëàéºíñà ïðè äåïðåñ³ÿõ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Âèä³ëåíî îñíîâí³ ãåíäåðíî-îáóìîâëåí³ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ äåïðåñ³é ó ÷îëîâ³ê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, äåïðåñèâíèé åï³çîä, ãåíäåðíà ñïåöèô³êà, êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, êîìïëàéºíñ.

N.O. Maruta, A.T. Yatsyna
PECULIARITIES OF THE CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL  STRUCTURE OF DEPRESSIONS IN MALE
PATIENTS

In order to investigate a gender specificity of clinical manifestations of depressive disorders
117 male patients (including 62 patients with adjustment disorder, prolonged depressive reaction F43.21,
and 55 patients with affective disorders, depressive episode F32.0-32.1) were examined. They formed
the main group of the study. The control group of the study consisted of 98 female patients, including
51 female patients with depression F43.21 and 47 female patients with depressions F32.0, F32.1. Peculiarities
of the syndrome and clinical-pathopsychological structure of depressive disorders, a specificity of their
motor, cognitive, behavioral, emotional, and somatic-vegetative manifestations were investigated in a
comparative gender aspect. Peculiarities of compliance in male and female patients with depressions were
analyzed. The main gender-related clinical-psychopathological peculiarities of exogenous and endogenous
depressions in male patients were determined.

Key words: depressive reaction, depressive episode, gender specificity, clinical-psychopathological
peculiarities, compliance.
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