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Îáñëåäîâàíî 59 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ëåã-
êîé–ñðåäíåé òÿæåñòè (F32.0-F32.1), êîìîðáèäíûì ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(30 áîëüíûõ ñ F41.0 – ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è 29 áîëüíûõ ñ F41.1 – ãåíåðàëèçîâàí-
íîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî), à òàêæå 52 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äå-
ïðåññèâíûì ýïèçîäîì ëåãêîé–ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (F32.0-F32.1) áåç êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåí ñèíäðîìàëüíûé àíàëèç è àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, èçó÷åíà ñïåöèôèêà òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèé, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Âûäåëåíû îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèé, êîìîðáèä-
íûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè èõ äèàãíîñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, êîìîðáèäíîñòü, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äåïðåññèé òðåáó-
åòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ èõ äèàãíîñòèêà è ýôôåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ [1–3].

Ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì ðåàëèçàöèè
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîé
òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè äåïðåññèé. Äåïðåñ-
ñèè ðåäêî ïðîòåêàþò èçîëèðîâàííî, ñî÷åòà-
ÿñü êàê ñ ñîìàòè÷åñêîé, òàê è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ
íàëè÷èå êàê ñîìàòè÷åñêèõ (íåâðîëîãè÷åñêèå,
âîñïàëèòåëüíûå, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ,
çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ), òàê è ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òðåâîæíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, àääèêöèè è äð.)
[4–7]. Íàëè÷èå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè îáóñ-
ëîâëèâàåò ïåðåêðûâàíèå ñèìïòîìîâ, âèäîèç-
ìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òå÷åíèå è èñ-
õîä äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è èç-çà ìåæ-
ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî
óñëîæíÿåò ïðîöåññ òåðàïèè [6].

Â ñòðóêòóðå êîìîðáèäíûõ äåïðåññèé ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàþò òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó 50 % ïàöèåíòîâ ñ äåïðåñ-
ñèåé [7, 8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ êàê äåïðåññèâíûõ, òàê è òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ, îäíàêî îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííû-

ìè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èçìåíåíèé èõ êëè-
íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ðåçóëüòàòå âçàèìî-
âëèÿíèÿ äàííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè èõ êîìîðáèä-
íîñòè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äå-
ïðåññèé, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 111 ÷å-
ëîâåê, èç êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 59 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ëåã-
êîé–ñðåäíåé òÿæåñòè (F32.0–F32.1), êîìîð-
áèäíûì ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (30 áîëü-
íûõ ñ F41.0 – ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è
29 áîëüíûõ ñ F41.1 – ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 52 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçî-
äîì ëåãêîé–ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (F32.0–
F32.1) áåç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä (ñáîð è àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ, æàëîá, ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ), äî-
ïîëíåííûé êëèíè÷åñêèìè îöåíî÷íûìè øêàëà-
ìè: îïðîñíèêîì âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (Simptom Check List-
90-Revised-SCL-90-R), øêàëîé Ãàìèëüòîíà
äëÿ îöåíêè òðåâîãè (HARS) è îöåíî÷íîé øêà-
ëîé äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HÀRS) [9–11].

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ïî äàííûì îïðîñíèêà Simptom
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Check List-90-Revised-SCL-90-R) ïîêàçàë, ÷òî
äåïðåññèè, êîìîðáèäíûå ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé
ñîìàòèçàöèåé (îùóùåíèåì òåëåñíîé äèñôóí-
êöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé, ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íîé, ðåñïèðàòîðíîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì)
(38,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà GSI (72,9 % ñëó÷à-
åâ, ð<0,05) è âûñîêîé åãî èíòåíñèâíîñòüþ
(PSDI) (79,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå âûðàæåííàÿ ñîìàòèçàöèÿ îò-
ìå÷àëàñü â 17,3 % ñëó÷àåâ, âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà GSI – â 44,2 % ñëó-
÷àåâ, à âûñîêàÿ åãî èíòåíñèâíîñòü (èíäåêñ
PSDI) – ó 55,8 % áîëüíûõ.

Â ñòðóêòóðå êîìîðáèäíîé òðåâîæíîé ñèìï-
òîìàòèêè (ïî äàííûì øêàëû HÀRS) ïðè äåï-
ðåññèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, îòìå÷àëîñü íàëè÷èå âûðà-
æåííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñèìïòîìîâ
[(2,7±0,4) áàëëà, ð<0,01], òðåâîæíîãî íàñòðîå-
íèÿ [(2,5±0,4) áàëëà, ð<0,01], âåãåòàòèâíûõ
[(2,5±0,6) áàëëà, ð<0,05], ðåñïèðàòîðíûõ
[(2,3±0,5) áàëëà, ð<0,01] ñèìïòîìîâ è ñòðàõîâ
[(2,3±0,3) áàëëà, ð<0,01].

 Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ (26,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,05), âåãåòàòèâ-
íûõ (46,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), ðåñïèðàòîðíûõ
ñèìïòîìîâ (23,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è ñòðàõà
(40,0 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) ïðåîáëàäàëà ó áîëü-
íûõ ñ êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, à âûðàæåííîñòü òðåâîæíîãî íàñòðîå-
íèÿ (72,4 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) – ó áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâîì.

Âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñèìïòîìîâ, òðåâîæíîãî íàñòðîåíèÿ, âåãåòà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ, ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòî-
ìîâ è ñòðàõîâ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñîñòàâèëà (1,2±0,2), (0,9±0,3), (1,3±0,3), (0,4±0,3)
è (0,3±0,2) áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè äåïðåññèÿõ, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, èíòåíñèâíîñòü äåïðåñ-
ñèè (ïî øêàëå HDRS) áûëà áîëåå âûðàæåí-
íîé – (17,8±2,3) áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìå-
ðåííî-âûðàæåííîé ñòåïåíè äåïðåññèè), ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – (13,4±2,1)
áàëëà – óìåðåííàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè, ð<0,05.
Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñ-
òè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé ñ êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàí-

íûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì îáíàðóæåíî
íå áûëî, äàííûå ïîêàçàòåëè ïî ôîðìàì òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëè (17,2±2,3) è
(18,4±1,9) áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè (ïî øêàëå HDRS) áîëüíûõ ñ êîìîðáèä-
íûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå óìåðåííî-
âûðàæåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà [(2,7±0,9) áàë-
ëà, ð<0,01] ó 63,3 % áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì è ó 65,5 % áîëüíûõ ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ðàññòðîéñòâîì, ð<0,01]; ñîìà-
òè÷åñêîé òðåâîãè [(2,5±0,7) áàëëà, ð<0,01] ó
66,7 % áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è ó
68,9 % ñ ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãîé, ð<0,01];
îáùåñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [(2,4±1,0)
áàëëà, ð<0,01] ó 46,7 % áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñ-
êèìè àòàêàìè è ó 44,8 % ñ ãåíåðàëèçîâàííîé
òðåâîãîé, ð<0,01].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûðàæåííîñòü èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè è îáùå-
ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íå ïðåâûøàëà çíà-
÷åíèé â (1,3±0,5), (1,2±0,5) è â (0,9±0,4) áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû ñèíäðîìàëüíîãî àíàëèçà ïî-
êàçàëè, ÷òî äåïðåññèè, êîìîðáèäíûå ñ òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïðåîáëàäàíèåì ñåíåñòîèïîõîíäðè÷åñêîãî âà-
ðèàíòà äåïðåññèè (â 50,0 % ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è â 48,3 % ñëó-
÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãîé,
ð<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñåíåñòîèïî-
õîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü ëèøü
â 7,7 % ñëó÷àåâ.

 Ñåíåñòîèïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíò äåïðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñî÷åòàíè-
åì ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ñåíåñòîïàòèÿìè
è èïîõîíäðè÷åñêèìè îïàñåíèÿìè ïî ïîâîäó
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà-
ëè÷èÿ ó ñåáÿ íåðàñïîçíàííîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè ïîñëåäñòâèé óæå èìåþùåãîñÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Â äåïðåññèâíîì àôôåêòå ïðåîáëàäàëî
ñî÷åòàíèå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ ïëàêñè-
âîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ìíîãî÷èñëåí-
íûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñåíå-
ñòîïàòèè ëîêàëèçîâàëèñü â ðàçëè÷íûõ ó÷àñò-
êàõ òåëà, âíóòðè è íà åãî ïîâåðõíîñòè è ïðî-
ÿâëÿëèñü ÷óâñòâîì ææåíèÿ, ðàñïèðàíèÿ, íà-
áóõàíèÿ, äàâëåíèÿ, ñæàòèÿ, ïåðåêðó÷èâàíèÿ,
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ïîêàëûâàíèÿ. Èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïðîÿâëÿëèñü â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ è â íåîáîñíîâàííûõ
ìðà÷íûõ äîãàäêàõ è ïðîãíîçàõ ïî ïîâîäó ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è íåñóùåñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ. Áîëüíûå àêòèâíî èñêàëè ïîìîùè
ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, òðåáîâàëè ðàçëè÷-
íûõ êîíñóëüòàöèé è äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Â êëèíèêå äåïðåññèè äâèãàòåëüíîå áåñ-
ïîêîéñòâî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ äå-
ïðåññèåé ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (34,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ãäå äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî îòìå÷àëîñü
â 11,5 % ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ äåïðåññèåé ñ
êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî ôèêñèðîâàëîñü
òîëüêî ó 10,0 % îáñëåäîâàííûõ.

Èññëåäîâàíèå ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ äåïðåññè-
åé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ êîìîðáèäíûìè òðå-
âîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â êëèíèêå äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàëè èïîõîí-
äðè÷åñêèå èäåè (37,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è
ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ (30,5 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05).

Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äåïðåññèè èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè îäè-
íàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèåé êàê ñ êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì (36,7 % ñëó÷àåâ, ð<0,01), òàê è
ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæ-
íûì ðàññòðîéñòâîì (37,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,01).
Ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ ÷àùå îòìå÷àëàñü
â êëèíèêå äåïðåññèè ó ïåðâûõ (40,0 % ñëó÷à-
åâ, ð<0,01), ó âòîðûõ ôèêñèðîâàëàñü ëèøü â
20,7 % ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èïîõîíäðè-
÷åñêèå èäåè è ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ âñòðå÷à-
ëèñü â 11,5 è 17,3 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé (37,3 % ñëó÷àåâ,
ð<0,05), óíûíèå (33,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) è
îò÷àÿíèå (32,2 % ñëó÷àåâ ð<0,01).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïîêàçàë, ÷òî â êëèíèêå äåïðåññèè íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ñîáîé ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îò-
ìå÷àëàñü ó áîëüíûõ äåïðåññèåé êàê ñ êîìîð-
áèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (36,7 %

ñëó÷àåâ, ð<0,05), òàê è ñ êîìîðáèäíûì ãåíå-
ðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì
(37,9 % ñëó÷àåâ, ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííîå ðàññòðîéñòâî
ôèêñèðîâàëîñü â 19,2 % ñëó÷àåâ. Îò÷àÿíèå
ïðåîáëàäàëî â êëèíèêå äåïðåññèè áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(43,3 % ñëó÷àåâ ñ F41.0, ð<0,01, è 20,7 % –
ñ F41.1, ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (7,7 % ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì óíûíèå
çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëîñü â êëèíèêå äå-
ïðåññèè áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëè-
çîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (41,4 %
ñëó÷àåâ ñ F41.1, ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè äåïðåññèÿìè ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì (26,7 % ñëó÷àåâ) è áîëüíûìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (17,3 % ñëó÷àåâ).

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàðäèàëãè-
÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è ò. ä.) (30,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,01) è âåãåòàòèâíî-
âèñöåðàëüíûå êðèçû, ïðåèìóùåñòâåííî ñìå-
øàííîãî õàðàêòåðà (20,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü ó áîëüíûõ äåïðåññèåé êàê ñ êîìîðáèä-
íûì ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (30,0 % ñëó-
÷àåâ, ð<0,01), òàê è ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëè-
çîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (31,0 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01). Âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå
êðèçû ïðåîáëàäàëè â êëèíèêå äåïðåññèè áîëü-
íûõ ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàííûì òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì (27,6 % áîëüíûõ ñ
F41.1, ð<0,01, è 13,3 % – ñ F41.0, ð>0,5).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû è âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå
êðèçû âñòðå÷àëèñü â 13,5 è 9,6 % ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî.

Èç ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû â 27,1 % ñëó÷àåâ (ð<0,01)
âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ïàðåñòåçèè â 13,6 % ñëó÷àåâ, ð<0,01, è ãèïå-
ñòåçèè – â 10,2 % ñëó÷àåâ, ð<0,01); â 25,4 %
ñëó÷àåâ (ð<0,05) – ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøå-
íèÿ (êîëåáàíèÿ ïî÷âû ïîä íîãàìè â 20,3 %
ñëó÷àåâ, ð<0,01).

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñåíñîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî-
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êàçàë, ÷òî â êëèíèêå äåïðåññèè íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðåîáëàäàëè ó áîëüíûõ
äåïðåññèåé ñ êîìîðáèäíûì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì (ó 34,5 %
áîëüíûõ ñ F41.1, ð<0,01, è ó 20,0 % ñ F41.0,
ð>0,5), òîãäà êàê ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîé-

ñòâà ïðåîáëàäàëè ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûì
ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (ó 33,3 % áîëü-
íûõ ñ F41.0, ð<0,05, è ó 17,2 % ñ F41.1, ð>0,5).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàðóøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëèñü â 11,5 %
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ñëó÷àåâ, ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ – â 13,5 %
ñëó÷àåâ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå
â îáîáùåííîì âèäå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè äåïðåññèé, êîìîðáèäíûõ ñ òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè èõ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è äîëæíû ó÷è-
òûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì.
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ÄÅÏÐÅÑ²¯, ÙÎ ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍ² Ç ÒÐÈÂÎÆÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ
(ÊË²Í²ÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç)

Îáñòåæåíî 59 õâîðèõ íà àôåêòèâíèé ðîçëàä, äåïðåñèâíèé åï³çîä ëåãêî¿–ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (F32.0–
F32.1), ùî êîìîðá³äíèé ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè (30 õâîðèõ ç F41.0 – ïàí³÷íèé ðîçëàä ³ 29 õâîðèõ
ç F41.1 – ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä), à òàêîæ 52 õâîðèõ ç àôåêòèâíèì ðîçëàäîì, äåïðåñèâ-
íèì åï³çîäîì ëåãêîãî–ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (F32.0–F32.1) áåç êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîâå-
äåíî ñèíäðîìàëüíèé àíàë³ç ³ àíàë³ç ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïðîàíàë³çîâàíà ñïåöèô³êà òðè-
âîæíî¿ òà äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ ôåíîìåíîëîã³÷íà ñòðóêòóðà äåïðåñ³é, ùî êîìîðá³äí³ ç
òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè. Âèä³ëåíî îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåïðåñ³é, ùî êî-
ìîðá³äí³ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè, òà ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ ¿õ ä³àãíîñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñ³ÿ, êîìîðá³äí³ñòü, òðèâîæí³ ðîçëàäè, êë³í³êî- ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³.

O.A. Nazarchuk
DEPRESSIONS, WHICH  ARE COMORBID WITH ANXIOUS DISORDERS
(A CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL ANALYSIS)

Fifty nine patients with affective disorder, mild to moderate depressive episode (F32.0–F32.1) which
was comorbid with anxious disorders (30 patients with panic disorders F41.0 and 29 patients with
generalized anxious disorder F41.1) and 52 patients with affective disorder, mild to moderate depressive
episode (F32.0–F32.1) without comorbid pathology were investigated. A syndrome analysis and an analysis
of psychopathological symptoms were performed, a specificity of anxious and depressive symptoms as
well as the phenomenological structure of depressions with comorbid anxious disorders were studied.
The main clinical-psychopathological peculiarities of depressions, which are comorbid with anxious
disorders, was determined and criteria for their diagnosis were developed.

Key  words: depression, comorbidity, anxious disorders, clinical-psychopathological peculiarities.
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