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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ñèíäðîì³ çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà çà-
ëåæíî â³ä ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ ³ ìåòîäó òåðàï³¿. Ç'ÿñîâàíî, ùî ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³
³ ïîëîã³â âèçíà÷àºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà, ì³ðîþ çàòðèìêè éîãî ðîñòó, ïîðóøåííÿì êðî-
âîîá³ãó â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ³ ìåòîäîì ðîçðîäæåííÿ. Â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà îïåðàòèâíå ðîçðîäæåííÿ íå âèêëþ÷àº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïëîäà, àëå çíèæóº òÿæê³ñòü ïîðàçêè ³ ñòàº ïðèéíÿòí³øèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, ïåðèíàòàëüí³
âèõîäè.

Ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÑÇÐÏ)
çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ñòðóêòóð³
ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ [1].
Ìåõàí³çìè ÑÇÐÏ, ïîïåðåäæåííÿ ïåðèíàòàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ âèâ÷åí³
íåäîñòàòíüî, ùî íå äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ïàòî-
ãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàí³ ï³äõîäè äî ïðîãíîçó-
âàííÿ, ä³àãíîñòèêè ³ âèçíà÷åííÿ àêóøåðñüêî¿
òàêòèêè ó ðàç³ öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
[2]. Ó ä³òåé, ùî íàðîäèëèñÿ ³ç ÑÇÐÏ, ïåðèíà-
òàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â 2–3 ðàçè
ïåðåâèùóº ö³ ïîêàçíèêè ó íîâîíàðîäæåíèõ ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [3]. Íåçâàæàþ÷è íà
âåëèêå ÷èñëî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïèòàí-
íþ, îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåí³ ïåðèíàòàëüí³
ïîøêîäæóþ÷³ ÷èííèêè ïðè ÑÇÐÏ ³ íå âèðîá-
ëåíà òàêòèêà âåäåííÿ ïîëîã³â äëÿ îïòèì³çàö³¿
äîïîìîãè âàã³òíèì ³ íîâîíàðîäæåíèì ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëà îïòèì³çàö³ÿ âåäåííÿ
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ïðè ÑÇÐÏ äëÿ çíèæåííÿ
÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 224 âà-
ã³òíèõ ³ç ÑÇÐÏ â òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ 28–
40 òèæí³â. Âàã³òíèì ïðîâîäèëèñÿ äîïïëåðî-
ìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâîîá³ãó â îáîõ ìàò-
êîâèõ àðòåð³ÿõ, àðòåð³¿ ïóïîâèíè, ñåðåäí³é ìîç-
êîâ³é àðòåð³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó êðîâîîá³-
ãó âèêîðèñòîâóâàëè â³äíîøåííÿ ñèñòîëîä³àñ-
òîë³÷íå, ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ òà ³íäåêñ ðåçèñ-

òåíòíîñò³. ÓÇÄ ³ êàðä³îìîí³òîðèíã çä³éñíþâà-
ëè ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðà ³ íà òë³
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿, ùî âêëþ÷àëà ë³êóâàííÿ îñ-
íîâíîãî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ (çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ, àíåì³ÿ, ãåñòîç òà ³í.) ³ ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â, ùî ïîâèíí³ ïîë³ïøèòè êðîâîîá³ã ó
ôåòîïëàöåíòàðí³é ñèñòåì³.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ äîñë³äæóâàëè êèñëîò-
íî-ëóæíèé áàëàíñ â ñóäèíàõ ïóïîâèíè. Ó ðàí-
íüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëè íåé-
ðîñîíîãðàô³þ.

Ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî âèçíà÷àëè íà ï³ä-
ñòàâ³ êë³í³÷íî¿ îö³íêè çà øêàëîþ Àïãàð, çà
òå÷³ºþ ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ³ ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³é ÖÍÑ. Ó íàøèõ äîñë³äæåí-
íÿõ îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè ñòàíó ïëîäà ³
ðîçâèòêó ÑÇÐÏ ñòàâ êðîâîîá³ã â ñèñòåì³ ìàòè–
ïëàöåíòà–ïë³ä.

Çàëåæíî â³ä ñòàíó êðîâîîá³ãó â ñèñòåì³
ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä óñ³õ âàã³òíèõ ðîçä³ëèëè
íà äâ³ ãðóïè (òàáë. 1).

Ïåðøó ãðóïó ñêëàëà 101 (45,1 %) ïàö³ºíòêà,
ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå áóëî ïîðóøåíü êðî-
âîîá³ãó ó ôåòîïëàöåíòàðí³é ñèñòåì³; ó 83 (82,1%)
ç íèõ áóâ ÑÇÐÏ ² ñòóïåíÿ, ó 18 (17,9 %) – II ñòó-
ïåíÿ. Âàã³òíèõ ³ç ÑÇÐÏ III ñòóïåíÿ ³ íîðìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè êðîâîîá³ãó ó ôåòîïëàöåí-
òàðí³é ñèñòåì³ íå áóëî. Ïðè äèíàì³÷íîìó êàð-
ä³îìîí³òîðèíãó ñòàí ïëîä³â îö³íþâàâñÿ ÿê çà-
äîâ³ëüíèé. Ó 19 % âàã³òíèõ â àíàìíåç³ áóëè
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íåéðîåíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, ó 24 % – âåãåòî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ, ó 29 % – ã³ïîõðîìíà àíå-
ì³ÿ, ó 12 % – äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â, ó 4 % –
áåçïë³ääÿ. Óñêëàäíåíà òå÷³ÿ âàã³òíîñò³ â³ä-
ì³÷åíà ó 46 (45,5%) æ³íîê, ó 38 (37,6 %) ïàö³-
ºíòîê íàäáàâêà ìàñè ò³ëà çà ïåð³îä âàã³òíîñò³
áóëà ìåíøå 8 êã. Òðèäöÿòè âîñüìè (37,6 %)
âàã³òíèì ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà ïðè
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 34–36 òèæí³â ïðîâîäèëàñÿ
òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ³íøèì, ç òåðì³íîì
âàã³òíîñò³ 38–40 òèæí³â, ïðîâîäèëèñÿ çàõîäè
ç ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â.

Ó 2-ãó ãðóïó óâ³éøëè 123 (54,9 %) ïàö³ºíò-
êè, ó ÿêèõ ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó íå â³äïîâ³äà-
ëè íîðì³. Ç íèõ ó 82 ïàö³ºíòîê áóâ ÑÇÐÏ I ñòó-
ïåíÿ, ó 21 – II ³ ó 20 – III ñòóïåíÿ (òàáë. 1).

Ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè â³äíîñíî ÷àñòî çóñòð³-
÷àëàñÿ åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ (> 40 %).
Òå÷³ÿ âàã³òíîñò³ áóëà óñêëàäíåíîþ á³ëüø í³æ
ó 80 % ïàö³ºíòîê. Îñîáëèâî âèä³ëÿëèñÿ çàã-
ðîçà ïåðåðèâàííÿ, ñåðåäíüîâàæêèé ³ âàæêèé
ãåñòîç (ó 55 %), ïåðø³ îçíàêè ÿêîãî âèÿâëåí³
íà òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ 17–18 òèæí³â. Ñòðîê âà-
ã³òíîñò³ äî ñòàö³îíàðà â³äïîâ³äàâ 36–40 òèæ-
íÿì ïðè ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ, 34–36 òèæíÿì ïðè
ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ ³ 27–28 òèæíÿì ïðè ÑÇÐÏ
III ñòóïåíÿ. Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ðàçîì ç ë³êóâàí-
íÿì óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ïðîâîäèëè òåðà-
ï³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîë³ïøåííÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîá³ãóó (äåçàãðåãàíòè, β-ì³ìåòè-
êè, àíòèêîàãóëÿíòè, â³òàì³íîòåðàï³þ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó æ³íîê
1-¿ ãðóïè òå÷³ÿ ³ ðåçóëüòàò ïîëîã³â çàëåæàëè
â³ä ñòóïåíÿ ã³ïîòðîô³¿ ïëîäà. Ó 79 ïàö³ºíòîê ç
ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ ³ ó 11 ç 18 æ³íîê ç ÑÇÐÏ
II ñòóïåíÿ âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ ñâîº÷àñíè-
ìè ïîëîãàìè ÷åðåç ïðèðîäí³ ñòàòåâ³ øëÿõè.
Òðèâàë³ñòü ïîëîã³â ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 11 ãîä

21 õâ ó ïåðøîðîä³ëëÿ ³ 5 ãîä 28 õâ ó ïîâòîðíî-
ðîä³ëëÿ. ×îòèðè âàã³òíèõ ç ÑÇÐÏ 1 ñòóïåíÿ ³
7 ç ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ íàðîäèëè øëÿõîì êåñà-
ðåâà ðîçòèíó. Ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿ ñòàëè
àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåðåäíüîâàæêèé
³ âàæêèé ãåñòîç. Ó ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ
íàðîäèëàñÿ 101 äèòèíà.

Ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ïåð³îä â óñ³õ ä³òåé ç
ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ ³ ó 12 (66,6 %) ç 18 ç ÑÇÐÏ
II ñòóïåíÿ ïðîò³êàâ áåç óñêëàäíåíü. Óñ³ íîâî-
íàðîäæåí³ âèïèñàí³ äîäîìó ó çàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³ íà 4-òó – 5-òó äîáó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ïîëîãè ó öèõ ïàö³ºíòîê ïåðåá³ãàëè áåç îñîá-
ëèâîñòåé. Ó 6 ä³òåé ç ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ â³äçíà-
÷àëàñÿ ïàòîëîã³÷íà âòðàòà ³ ï³çíÿ íàäáàâêà
ìàñè ò³ëà ³ ó 2 ç íèõ â ðàííüîìó íåîíàòàëüíî-
ìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àëèñÿ ñèìïòîìè ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÏÌÊ) ²–II ñòóïåíÿ.
Ó ìàòåð³â öèõ íîâîíàðîäæåíèõ â³äçíà÷àëàñÿ
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ïðèâîäó ÿêî¿
ïðîâîäèëîñü ïîñèëåííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
îêñèòîöèíîì âïðîäîâæ 4–6 ãîäèí.

Óñ³ ä³òè 1-¿ ãðóïè âèïèñàí³ äîäîìó â çàäî-
â³ëüíîìó ñòàí³ íà 6-òó – 7-ìó äîáó, ó òîìó
÷èñë³ ä³òè ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ÏÌÊ.

Ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó: â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ ó 10 (47,6 %),
ó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó ³ ïëîäîâî-ïëàöåí-
òàðíîìó êðîâîîá³ãó ó 26 (32 %), ó ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîìó, ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîìó ³ ïëî-
äîâîìó êðîâîîá³ãó ó 9 (42,9 %); íóëüîâèé êðî-
âîîá³ã â àðòåð³¿ ïóïîâèíè ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 2
(9,5 %). Ïðè îäíî÷àñíîìó êàðä³îìîí³òîðèí-
ãîâîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 43 % ïàö³ºíòîê áóëè
îçíàêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ñòðàæäàííÿ ïëî-
äà çà äàíèìè ÊÒÃ. Òàê³ çì³íè ÊÒÃ â³äì³÷åí³ â
óñ³õ ïàö³ºíòîê ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó â óñ³õ
ëàíêàõ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè, âêëþ÷àþ-
÷è ñåðåäíþ ìîçêîâó àðòåð³þ ïëîäà. Ïðè ïî-
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ðóøåíí³ ò³ëüêè ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ò³ëüêè
ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó ïîä³áí³
çì³íè ÊÒÃ â³äçíà÷àëèñÿ ó 22 % âàã³òíèõ.

Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê
2-¿ ãðóïè âèçíà÷àëàñÿ âèðàçí³ñòþ ãåìîäèíà-
ì³÷íèõ ïîðóøåíü, ñòàíîì ïëîäà çà äàíèìè
ÊÒÃ, ñòóïåíåì ÑÇÐÏ, òÿæê³ñòþ óñêëàäíåííÿ
âàã³òíîñò³, åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.
Â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ïðè âñòóï³ äî ñòàö³î-
íàðà áóëè ðîçðîäæåí³ 19 ïàö³ºíòîê (11 øëÿ-
õîì êåñàðåâà ðîçòèíó ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³
35–37 òèæí³â, 8 – ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿ-
õè ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 37–38 òèæí³â), ó ÿêèõ
çà óìîâè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ â
ïîºäíàíí³ ç ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè â óñ³õ
ëàíêàõ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè òà ñòàíó
ïëîäà çà äàíèìè ÊÒÃ 5–7 áàë³â. ²íøèì
104 æ³íêàì ó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 32–36 òèæí³â,
ÿê³ ìàëè ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ïðîâîäè-
ëàñÿ òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ïøåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ â ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó ðóñë³.

Ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó 98 (94,2 %) ïàö³ºíòîê ³ç
104 ðàçîì ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ àêóøåðñü-
êî¿ ïàòîëîã³¿ íà 8-ìó – 14-òó äîáó â³äçíà÷àëî-
ñÿ ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ³ ôå-
òîìåòð³¿. Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ çàëåæàëà â³ä
ñòóïåíÿ ÑÇÐÏ ³ âèðàçíîñò³ ïîðóøåííÿ ãåìî-
äèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä. Ïî-
çèòèâíèé åôåêò â³äì³÷åíèé â óñ³õ ïàö³ºíòîê
ïðè ÑÇÐÏ I ñòóïåíÿ íà ôîí³ ïîðóøåííÿ ìàò-
êîâî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîá³ãó, àëå ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â â³äì³÷àëàñÿ ëèøå â 46,5 % ñïîñòåðå-
æåíü. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ âàð³þâàëà
â³ä 4 äî 8 òèæí³â. Ïðè ÑÇÐÏ II ³ III ñòóïåíÿ
òåðàï³ÿ áóëà åôåêòèâíîþ ó 33 òà 22 % âèïàäê³â

â³äïîâ³äíî, à ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â íà-
ñòàëà ëèøå ó 8,3 % ñïîñòåðåæåíü. Åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ äîçâîëèëà ïðîëîíãóâàòè
âàã³òí³ñòü äî 37–38 òèæí³â ó 91 ïàö³ºíòêè.

Òåðì³íè ³ ìåòîäè ðîçðîäæåííÿ çàëåæàëè
â³ä óñêëàäíåíü òå÷³¿ âàã³òíîñò³, ñòàíó ïëîäà ³
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Ñâîº÷àñí³
ïîëîãè íàñòàëè â 68,7 % ñïîñòåðåæåíü, ïåðåä-
÷àñí³ – â 31,3 %. Êåñàð³â ðîçòèí ó ïëàíîâîìó
ïîðÿäêó ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè áóëî çðîáëåíî â
23 (28,0 %) âèïàäêàõ: ó 8 – ç ÑÇÐÏ 1 ñòóïåíÿ,
ó 6 – ç ÑÇÐÏ II ñòóïåíÿ ³ ó 9 ç ÑÇÐÏ III ñòó-
ïåíÿ. Ïîêàçàííÿì äî îïåðàòèâíîãî ðîçðîä-
æåííÿ áóëè êðèòè÷íèé ñòàí êðîâîîá³ãó â ñèñ-
òåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä (íóëüîâèé êðîâî-
îá³ã), ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â óñ³õ ëàíêàõ ñèñ-
òåìè ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ó ïîºäíàíí³ ç³ çì³íà-
ìè íà ÊÒ¥, íååôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ôåòîïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ãîñòðà ã³ïîêñ³ÿ ïëî-
äà, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Â³-
ñ³ìäåñÿò îäíà (65,9 %) ïàö³ºíòêà, ó ÿêèõ ñòàí
ïëîäà çà äàíèìè ÊÒ¥, íåçâàæàþ÷è íà ïîðó-
øåííÿ êðîâîîá³ãó â ñóäèíàõ ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíîãî ðóñëà, îö³íþâàâñÿ 8–10 áàëàìè, áóëè
ðîçðîäæåí³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.
Òðèâàë³ñòü ïîëîã³â ñêëàëà â ñåðåäíüîìó äëÿ
ïåðøîðîä³ëëÿ 11 ãîä 42 õâ, äëÿ ïîâòîðíîðîä³-
ëëÿ 6 ãîä 47 õâ.

Äàí³ ïðî ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ, ó ÿêèõ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó, òà ÑÇÐÏ 1, II ³ III ñòóïåíÿ, íàâåäåí³ â
òàáë. 2.

Ñòàí ä³òåé 2-¿ ãðóïè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ âèç-
íà÷àâñÿ âèðàçí³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü
ó ôåòîïëàöåíòàðí³é ñèñòåì³, ìåòîäîì ðîçðîä-
æåííÿ ³ ìåòàáîë³÷íèì àöèäîçîì. Ïðè ïîðó-
øåííÿõ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî, ïëîäîâî-ïëà-
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Òàáëèöÿ 2. Ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó ³ ÑÇÐÏ I–III ñòóïåí³â
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öåíòàðíîãî ³ ïëîäîâîãî êðîâîîá³ãó ³ ðîçðîä-
æåíí³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè ëåãêà
àñô³êñ³ÿ â³äì³÷åíà ó 17,9 % ä³òåé, à ïðè êåñà-
ðåâîìó ðîçòèí³ – ó 4,2 %. Âàæêà àñô³êñ³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ó 5,7 % ä³òåé ïðè ðîçðîäæåíí³ ÷å-
ðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèä³ëåíî
áåçë³÷ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÑÇÐÏ
[4]. Àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ÑÇÐÏ º óñêëàäíåíà òå÷³ÿ
âàã³òíîñò³: ãåñòîç (55 %) ³ òðèâàëà çàãðîçà ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (35 %). ×èì äîâøå òðè-
âàº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òèì
ðàí³øå âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ÑÇÐÏ ³ òèì á³ëü-
øèì º ñòóï³íü âàæêîñò³. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
îá'ºêòèâíèõ îçíàê êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïëî-
äà º çì³íà äîïïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â êðî-
âîîá³ãó â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ³ îñîá-
ëèâî â ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿ ïëîäà [5].

Êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàìè,
ùî âêëþ÷àëè äîïïëåðîìåòð³þ ñóäèí ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî
ðóñëà, ÊÒÃ, îö³íêó êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó â
ñóäèíàõ ïóïîâèíè, äîçâîëèëè âèä³ëèòè êðèòåð³¿
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ïðè ÑÇÐÏ. Õðîí³÷íó
ã³ïîêñ³þ ïëîäà çàâæäè ³ ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³-
ñòþ ìîæíà ïðèïóñòèòè ïðè ïîðóøåíí³ êðîâî-
îá³ãó â óñ³õ ëàíêàõ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñó àáî ïðè ïîºäíàíí³ ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîá³ãó ç³ çì³íåíèìè äàíèìè ÊÒÃ (ñïîñòåð³-
ãàëàñü á³ëüø í³æ â 70 % âèïàäê³â). Ïðè ïîðó-
øåíí³ êðîâîîá³ãó ò³ëüêè â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà â³äì³÷åíà ëèøå â 28 % ñïîñòå-
ðåæåíü.

Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ïðè
ÑÇÐÏ îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíà. Íàø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî âåäåííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â ïðè ÑÇÐÏ ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ íàÿâí³-
ñòþ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ³ ì³ðîþ çàòðèìêè
ðîñòó ïëîäà. Åôåêòèâíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ

ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîá³ãó. Ïðè ÑÇÐÏ I ³ II ñòóïåíÿ áåç îçíàê
õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ñë³ä ïðîâîäèòè òåðà-
ï³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîë³ïøåííÿ ìàòêîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, à ïîëîãè ìîæíà âåñòè
÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè ç ïðîô³ëàêòè-
êîþ àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äî 34 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³ ìîæóòü
áóòè ôóíêö³îíàëüíèìè, ùî äàº ñïîä³âàííÿ íà ¿õ
ïîë³ïøåííÿ àáî íîðìàë³çàö³þ ïðè àäåêâàòí³é
òåðàï³¿ [6]. Öå ï³äòâåðäæóþòü ³ íàø³ äàí³: ïîçè-
òèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ïðè âàã³òíîñò³ ìåíø í³æ
34 òèæí³, íàâ³òü ïðè ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó â
óñ³õ ëàíêàõ ñèñòåìè ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä ³ íó-
ëüîâîìó êðîâîîá³ãó â àðòåð³¿ ïóïîâèíè, äîçâî-
ëèëî ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü äî 36–37 òèæí³â.

Ïðè òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ 34–35 òèæí³â ³ îç-
íàêàõ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà (ïî-
ðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðî-
âîîá³ãó ³ îñîáëèâî íóëüîâèé êðîâîîá³ã â àð-
òåð³¿ ïóïîâèíè) êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, ³ñòîòíî ïîçèòèâíî íå âïëèâàº íà ñòàí ïëî-
äà. Ó çâ'ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè ïè-
òàííÿ ïðî äîñòðîêîâå ðîçðîäæåííÿ. Ïðè ïî-
ðóøåíí³ ãåìîäèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè–ïëà-
öåíòà–ïë³ä ìåòîäîì âèáîðó º êåñàð³â ðîçòèí,
îñê³ëüêè ïðè ðîçðîäæåíí³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïî-
ëîãîâ³ øëÿõè 23,6 % íîâîíàðîäæåíèõ íàðîäè-
ëèñÿ â ñòàí³ àñô³êñ³¿. Ó ïàö³ºíòîê ç ÑÇÐÏ ³
õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà ïðè ðîçðîäæåíí³
øëÿõîì êåñàðåâà ðîçòèíó óñ³ ä³òè íàðîäèëè-
ñÿ áåç ÿâèù àñô³êñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè ïðè
ÑÇÐÏ á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ õðîí³÷-
íîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà, âèðàçí³ñòþ çàòðèìêè
ðîñòó ïëîäà ³ ìåòîäîì ðîçðîäæåííÿ. Â óìî-
âàõ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà îïåðàòèâíå ðîç-
ðîäæåííÿ íå âèêëþ÷àº ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ÖÍÑ, àëå çíèæóº òÿæê³ñòü ¿¿ ïîðàçêè ³ º á³ëüø
ïðèéíÿòí³øèì.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ñèíäðîìå çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ) â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ìåòîäà òåðàïèè. Âûÿñíåíî, ÷òî èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîêñèåé ïëîäà, ñòåïåíüþ çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ
â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä è ìåòîäîì ðîäîðàçðåøåíèÿ. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëî-
äà îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå íå èñêëþ÷àåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÖÍÑ, íî ñíèæàåò òÿæåñòü ïîðà-
æåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïåðèíàòàëüíûå
èñõîäû.

M.V. Makarenko
OPTIMIZATION OF CONDUCT OF PREGNANCY AND LABOR AT SYNDROME OF FETUS RETARDATION

The analysis of perinatal ends is conducted at the syndrome of fetus retardation (SFR) depending on
reason of his origin and method of therapy. It is found out that end of pregnancy and labor determined by
the hypoxia of fetus, degree of fetus retention growth, by violation of circulation of blood in the system
mother–placenta–fetus and by the method of delivery. In the conditions of chronic hypoxia of fetus
operative delivery does not eliminate the parafunction of central nervous system, but reduces weight of
defeat and stand more preferable.

Key words: SFR, pregnancy, labor, perinatal ends.
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