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Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 124 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó íèçêèõ
îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè, â âîçðàñòå îò 34 äî 82 ëåò. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: ñðàâíåíèÿ è îñíîâíóþ. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáî-
òàííàÿ ñõåìà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – òðàäèöèîííûå ñõåìû ïîäãîòîâêè ê îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâàì. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñêèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äàæå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè è
óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ðåçåêöèè
ïðÿìîé êèøêè.

Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â
õèðóðãèè, ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â ïëàíîâîé õè-
ðóðãèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè îñòàåòñÿ äîâîëü-
íî âûñîêèì è âàðüèðóåò îò 13 äî 57 % [1–4].
Òîëñòàÿ êèøêà – îðãàí, íàèáîëåå çàñåëåííûé
ìèêðîîðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå è àíàýðîáà-
ìè. Ïîýòîìó ïðè îïåðàöèÿõ íà ïðÿìîé êèøêå
âñåãäà ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ðàç-
âèòèÿ êàê âíóòðè-, òàê è âíåáðþøíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ïðè îáÿçàòåëüíîì ìèêðîáíîì çàãðÿç-
íåíèè îïåðàöèîííûõ çîí êðàéíå àãðåññèâíîé
ìèêðîáíîé ôëîðîé [5–7]. Ñòàáèëüíî âûñîêîé
îñòàåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî îäíîçíà÷íî òðå-
áóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èçâåñòíûõ òåõíîëî-
ãèé èõ ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ìåòîäîâ ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé ìåäèöèíñêîé íàóêè [2, 7]. Òàê, íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìîçà äîñòèãàåò 6–
25 %, íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû  26–
40 %, ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì îñ-
ëîæíåíèé, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 5,2 % [6].

Ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ
îñîáåííîñòÿìè êèøå÷íûõ øâîâ è ñïîñîáîâ
ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçîâ [1, 4]. Îäíàêî øè-
ðîêîå âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìåõàíè÷åñ-
êèõ øâîâ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè íà-
ëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ íå èçìåíèëî ñèòóàöèþ
[3, 8]. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ñîçäàíî îáúåêòèâíîé ñèñòåìû ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè ñïîñîáîâ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé
ïðîôèëàêòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè òîëñòîêè-
øå÷íûõ àíàñòîìîçîâ, îòñóòñòâóþò ðåêîìåí-
äàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ àëãîðèòìà ïðîôèëàê-
òèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè íåïðåðûâíîñòè òîëñòîé êèøêè [2,
8]. Èìåííî ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ âûáîðà ñïîñîáà ðåêîíñòðóê-
öèè ïîñëå îáñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèé äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè ïîçâîëèò ñòà-
áèëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû è ìèíèìèçèðîâàòü
ïðîãíîñòè÷åñêèå ðèñêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
[9]. Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèÿì íà òîëñòîé êèø-
êå èìååò ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèé êèøå÷-
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íèêà, õàðàêòåðîì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ è äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè èõ, èíîãäà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
[5]. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðåçêèìè íàðóøåíèÿìè ãîìåî-
ñòàçà. Òàêèå ñëîæíûå ñäâèãè â îáùåì ñîñòî-
ÿíèè îðãàíèçìà, åñòåñòâåííî, ðåçêî ñíèæàþò
åãî òîëåðàíòíîñòü ê òðàâìàòè÷íûì ïðîäîë-
æèòåëüíûì îïåðàöèÿì, ïîäàâëÿþò ðåïàðàòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè òêàíåé è ñîïðîâîæäàþòñÿ
óãíåòåíèåì èëè èçâðàùåíèåì èììóííûõ ðåàê-
öèé, ÷òî çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ îïåðàöèîííûõ (ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äð.) è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ (íåäîñòàòî÷íîñòü øâîâ
àíàñòîìîçîâ, ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ ðàí, ïåðè-
òîíèò, òðîìáîýìáîëèè, ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) îñëîæíåíèé [1, 4]. Ïî-
ýòîìó îäíîé èç çàäà÷ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êèøå÷íèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è âîëåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé êàê ñëåä-
ñòâèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 124 ïàöèåíòîâ îáîåãî
ïîëà â âîçðàñòå îò 34 äî 82 ëåò, îïåðèðîâàí-
íûõ â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ã. â êëèíèêå Èí-
ñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ïî ïî-
âîäó íèçêèõ îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè. Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ –
58 ÷åë., ñðàâíåíèÿ – 66. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîòàííûå ñõåìû
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðèìåíÿ-
ëèñü òðàäèöèîííûå ñõåìû ïîäãîòîâêè ê îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà
êîìïëåêñíîé è ñêëàäûâàëàñü èç ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà è êîððåêöèþ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîäãîòîâêó æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Â ïëàí îá-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü êëèíè÷åñêèå àíàëè-
çû êðîâè è ìî÷è, îïðåäåëåíèå îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè, óðîâíÿ ýëåêòðîëèòîâ êðîâè,
îáùåãî áåëêà è åãî ôðàêöèé, ñîäåðæàíèå ñà-
õàðà êðîâè, áèëèðóáèíà, îñòàòî÷íîãî àçîòà,

ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå
â äèíàìèêå îòðàæàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâî-
äèìîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Ñåìü áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îïåðèðî-
âàíû â óðãåíòíîì ïîðÿäêå ïî æèçíåííûì ïî-
êàçàíèÿì. Ïàöèåíòîâ äîñòàâëÿëè â êëèíèêó
â òÿæåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè íà
ôîíå ÿâëåíèé ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ (îäèí
ïàöèåíò) èëè ÿâëåíèé ïåðèòîíèòà (÷åòûðå ïà-
öèåíòà). Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âû-
ïîëíÿëè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì â óñëî-
âèÿõ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà ïîñëå íå ìå-
íåå ÷åì äâóõ÷àñîâîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè. Èíòåíñèâíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà áûëà íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå
àäåêâàòíîé òêàíåâîé ïåðôóçèè, êîòîðóþ îáåñ-
ïå÷èâàëè ââåäåíèåì êîëëîèäíûõ è êðèñòàë-
ëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, êîððåêöèþ êîàãóëÿöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà, êîððåêöèþ àíåìèè, òàêæå
ïðîâîäèëè îðãàíîñïåöèôè÷åñêóþ ïîääåðæêó
ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé îðãàíîâ è
ñèñòåì. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü èíî-
òðîïíàÿ ïîääåðæêà äîôàìèíîì, 51 ïàöèåíò
îñíîâíîé ãðóïïû îïåðèðîâàí â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Äåñÿòü ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
îïåðèðîâàíû â óðãåíòíîì ïîðÿäêå, ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèëàñü ïî îáùå-
ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì.

Âûäåëÿëè îñíîâíûå ïðè÷èíû íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè êèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âîç-
ðàñò ïàöèåíòà ñòàðøå 70 ëåò;  èíôèöèðîâà-
íèå áðþøíîé ïîëîñòè; íàëè÷èå äâóõ è áîëåå
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé; áåëêîâûé äåôè-
öèò; III è IV ñòàäèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè; ëîêà-
ëèçàöèÿ îïóõîëè â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå
ïðÿìîé êèøêè; ïåðèôîêàëüíîå âîñïàëåíèå è
ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Äëÿ óäîáñòâà â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè
êàæäîìó èç ýòèõ êðèòåðèåâ ïðèñâîåíî òîëüêî
òðè âîçìîæíûõ ïàðàìåòðà:  0 áàëëîâ  – ôàêòîð
îòñóòñòâóåò; 1 áàëë – ñîîòâåòñòâóåò íåçíà-
÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì; 2 áàëëà – çíà÷èòåëü-
íûå îòêëîíåíèÿ.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñóììèðî-
âàëè áàëëû, à ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè øâîâ óñòàíàâëèâàëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: îò 1 äî 2 áàëëîâ – ² ñòåïåíü
(íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê), îò 3 äî 4 áàëëîâ –
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²² ñòåïåíü (óìåðåííûé ðèñê), îò 5 äî 25 áàë-
ëîâ – ²²² ñòåïåíü (âûñîêèé ðèñê).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñàìîé áëàãî-
ïðèÿòíîé õèðóðãè÷åñêîé ñèòóàöèè âñåãäà èìå-
åò ìåñòî íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ. Íàëè÷èå íåçíà÷èòåëü-
íûõ îòêëîíåíèé äî ÷åòûðåõ ó÷èòûâàåìûõ
ôàêòîðîâ ñîçäàåò óìåðåííóþ ñòåïåíü ðèñêà;
íàëè÷èå âûðàæåííûõ îòêëîíåíèé ó÷èòûâàå-
ìûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëÿåò âûñîêèé ðèñê íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó÷è-
òûâàåìûé êðèòåðèé èìååò äîìèíàíòíîå çíà-
÷åíèå (íàïðèìåð, ÿâíàÿ èøåìèÿ), åãî îöåíè-
âàþò â 5 áàëëîâ, ÷òî òàêæå ñîñòàâëÿåò âûñî-
êèé ðèñê îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ (74,1 %) èìåëè óìåðåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìî-
çà, 20,7 % – âûñîêèé è ëèøü 5,2 % – íåçíà÷è-
òåëüíûé. Èñõîäÿ èç ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
îïðåäåëÿëàñü òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ñ ó÷å-
òîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ðåàëèçîâûâàëàñü ïî
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïðÿìîé
êèøêå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó íàèáîëåå òðàâìà-
òè÷íûõ, ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé, à
èíîãäà è ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé, ïîýòîìó ïðè
ñîñòàâëåíèè ïëàíà èíôóçèîííîé òåðàïèè ïî-
êàçàíèÿ ê ãåìîòðàíñôóçèè ñâîäèëèñü ê ìèíè-
ìóìó (ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà íèæå 100 ã/ë,
ãåìàòîêðèòà – ìåíåå 35 %) ñ ó÷åòîì îïàñíî-
ñòè è íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé åå ïðî-
âåäåíèÿ: âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ðåöèïèåíòà
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, óõóäøåíèå
ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàëè
êîìïîíåíòû èëè ïðåïàðàòû äîíîðñêîé êðîâè
(ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó, ñâåæåçàìîðîæåííóþ
ïëàçìó, àëüáóìèí). Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè èìåëèñü ìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãèïî- è äèñ-
ïðîòåèíåìèåé, àíåìèåé, ýëåêòðîëèòíûì äèñ-
áàëàíñîì, ãèïîâîëåìèåé. Ïîñêîëüêó ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ àíåìèÿ íî-
ñèò â îñíîâíîì ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ äåôèöèòîì æåëåçà, äëÿ åå êîð-
ðåêöèè â ïðåäîïåðàöèîííóþ òåðàïèþ âêëþ-
÷àþò ïðåïàðàòû æåëåçà è ñðåäñòâà, ñïîñîáñò-
âóþùèå óòèëèçàöèè æåëåçà â îðãàíèçìå.

Óðîâåíü îáùåãî áåëêà êðîâè è ñîñòàâ áåë-
êîâûõ ôðàêöèé èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â îáåñ-
ïå÷åíèè ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà. Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäèëè êîððåêöèþ ãèïîïðîòåèíåìèè è ãèïî-
àëüáóìèíåìèè ïóòåì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àëüáóìèí 20%-íûé,
ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò (àìèíîñîë, ãåïàñîë,
àìèíîïëàçìàëü). Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâà-
ëè êîððåêöèè ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ êàê îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, òàê
è âîçíèêàþùèõ ïðè ïîäãîòîâêå êèøå÷íèêà ê
äîïîëíèòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì è îïåðàöèè.
Ïðè çíà÷èòåëüíîì äåôèöèòå êàëèÿ (ìåíåå
3,6 ììîë/ë) âñåì áîëüíûì, ïîñòóïàþùèì â
ñòàöèîíàð äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, âíóò-
ðèâåííî ââîäèëè 10%-íûé ðàñòâîð õëîðèäà
êàëèÿ â äîçå äî 100 ììîëü â âèäå ïîëÿðèçóþ-
ùåé ñìåñè.

Ìåòîäîì âûáîðà, ïîçâîëÿþùèì êîððèãè-
ðîâàòü âîëåìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòèìóëè-
ðîâàòü èììóííûå è çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà, ÿâëÿåòñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êîòî-
ðîå áûëî âêëþ÷åíî â ïëàí êîððèãèðóþùåé
òåðàïèè. Ó 40 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â
êà÷åñòâå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðèìåíÿ-
ëè ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñáàëàíñèðîâàííûå
ñìåñè. Áîëüíûì ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, ó êî-
òîðûõ èìåþòñÿ òàêèå ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ²²–
²²² ñòàäèè, õðîíè÷åñêèå ëåãî÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è äð., íàðÿäó ñ êîððåê-
öèåé ìåòàáîëè÷åñêèèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, ïðîâîäèëè
ïîñèíäðîìíóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçüÿñíåíèå âîçìîæ-
íîãî íàëîæåíèÿ êîëîñòîìû.

Â ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó áîëüíûõ
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè âõîäèëî òàêæå âûïîë-
íåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå óðîëîãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Èíôèöèðîâàíèå ìî÷åâûõ
ïóòåé, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ïîýòîìó äî îïåðàöèè íåîáõîäèìî áûëî ïðè-
ó÷àòü áîëüíûõ ìî÷èòüñÿ ëåæà.

Ñî äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè íàçíà÷àëàñü âû-
ñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì áåëêîâ è âèòàìèíîâ. Çà ïÿòü ñóòîê äî
îïåðàöèè èñêëþ÷àëèñü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè.
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Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðèäàâàëîñü ïîäãîòîâêå ÆÊÒ. Èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè êè-
øå÷íèêà ñ ïîìîùüþ ëàâàæ-ðàñòâîðà íà îñ-
íîâå âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî ïîëèýòèëåíãëèêî-
ëÿ â ñî÷åòàíèè ñ áåñøëàêîâîé äèåòîé è ìå-
äèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêîé. Ñëàáèòåëüíûå
ñðåäñòâà íàçíà÷àëè åæåäíåâíî çà òðîå ñó-
òîê äî îïåðàöèè: óòðîì ïåðåä çàâòðàêîì
áîëüíîé ïîëó÷àë 50,0 ìë 15%-íîãî ðàñòâîðà
ñóëüôàòà ìàãíèÿ, î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû
íà÷èíàëè âûïîëíÿòü çà äâîå ñóòîê äî îïåðà-
öèè: ïî äâå êëèçìû âå÷åðîì è îäíó óòðîì.
Ñ îáåäà â äåíü, ïðåäøåñòâóþùèé îïåðàöèè,
ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ëàâàæ-ðàñòâîð (ôîð-
òðàíñ 4 ïàêåòà, ðàçâîäèëè íà 1000 ìë êèïÿ-
÷åíîé âîäû).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñî÷åòàíèå òàêèõ ìå-
òîäîâ áûëî ïðèìåíåíî ó 94,2 % ïàöèåíòîâ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 47,9 %. Íà íî÷ü áîëü-
íûå ïîëó÷àëè ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Ó 43
(74,1 %) áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè ÷àñòè÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ñî äíÿ ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ
óìåðåííîãî óñèëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè è ðàçæè-
æåíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, íàçíà÷àëè
ïðèåì 15%-íîãî ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ
(ïî 30,0 ìë 6 ðàç â äåíü), êàñòîðîâîå ìàñëî
(ïî 20,0 ìë 4 ðàçà â äåíü), î÷èñòèòåëüíûå
êëèçìû íà íî÷ü, ÷òî ïîçâîëèëî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ëèêâèäèðîâàòü ÿâëåíèÿ òîëñòî-
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Âìåñòå ñ òåì
ïðîâîäèëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, èñïîëüçî-
âàëè ñïàçìîëèòèêè. Ó âñåõ áîëüíûõ êîíñåð-

âàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè âûïîëíèòü
îïåðàöèþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ïîäãîòîâêà ÆÊÒ ÿâëÿëàñü îáÿçàòåëüíûì
ñîñòàâëÿþùèì ìîìåíòîì ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè. Çà 1–2 ÷àñà äî îïåðàöèè âíóòðè-
ìûøå÷íî ââîäèëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ñóëüïåðàçîí, öåôåïèì) â
äîçå 1,0 ã äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïàòîãåííîé êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû. Ïðè îñëîæíåíèè îïóõîëè
ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
íàçíà÷àëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ (öåôîòàêñèì, ìàêñèïèì) â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ. Èñêëþ÷àëè âñå ìàíèïóëÿöèè â
çîíå îïóõîëè. Òàêæå íàçíà÷àëè äåçèíòîêñè-
êàöèîííóþ òåðàïèþ. Ýôôåêò ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè êëèíè÷åñêè è ïî íîðìàëè-
çàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåíàïðàâëåííàÿ êîððåê-
öèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñòàáèëèçà-
öèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,
ýôôåêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà òîëñòîé êèøêè ê îïå-
ðàöèè ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ãëàäêîãî òå÷åíèÿ
îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñåïòè÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé äàæå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ðàêà
ïðÿìîé êèøêè è óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ
45,4 % ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 34,4 %
â îñíîâíîé ãðóïïå.
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Â.Â. Áîéêî, Ñ.Â. Ìîðîç, Â.Ì. Ëèõìàí
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÄÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÕÂÎÐÈÕ ÏÅÐÅÄ ÐÅÇÅÊÖ²ªÞ ÏÐßÌÎ¯ ÊÈØÊÈ
Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÅÏÒÈ×ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 124 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó íèçüêèõ ïóõëèí ïðÿìî¿
êèøêè, îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ â³ä 34 äî 82 ðîê³â. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó (58 ÷îë.)
³ ïîð³âíÿííÿ (66). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ðîçðîáëåíà ñõåìà ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
çàñòîñîâóâàëàñÿ òðàäèö³éíà ñõåìà ï³äãîòîâêè äî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ïî-
ñë³äîâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äîçâîëèëà ³ñòîòíî ïîíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó ñåïòè÷íèõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íàâ³òü ïðè óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè ³ ïî-ë³ïøèòè áåçïîñå-
ðåäí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãí³éíèõ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà, ñåïòè÷íè³ óñêëàäíåííÿ, ðåçåêö³¿ ïðÿìî¿ êèøêè.

V.V. Boyko, S.V. Moroz, V.N. Lihman
FEATURES PREOPERATIVE PATIENTS BEFORE RESECTION
OF THE RECTUM WITH THE POSSIBILITY OF THE DEVELOPMENT OF SEPTIC COMPLICATIONS

The results of treatment of 124 patients operated on for low rectal tumors, of both sexes aged 34 to 82
years. Patients were divided into two groups: the main (58 patients) and comparison (66). In the study
group developed scheme used preoperative preparation with the risk of septic complications. Patients
comparison group used traditional training schemes for surgical intervention. The developed complex
program of successive prophylactic measures allowed substantially to reduce the risk of development of
septic after operation complications even at the complicated flow of shrine of rectum and improve the
direct results of surgical treatment of shrine of rectum due to diminishing of amount of festerings after
operation complications.

Key words: preoperative septic complications, resection of the rectum.
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