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ÍÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÅ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 47 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îáñòðóêòèâíûå è ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè íà òîëñòîé êèøêå. Îïðåäåëåíî, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðî-
ãàñòðîýíòåðîãðàôèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáúåêòèâíîé îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäáèðàòü ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ è èíäèâèäóàëüíî îöå-
íèâàòü åå ýôôåêòèâíîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå 1%-íîãî
ðàñòâîðà ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà â êîëè÷åñòâå 10 ìã â ñóòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííûì è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïàðåçîì êèøå÷íèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç êèøå÷íèêà,
ïåðèôåðè÷åñêàÿ ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèÿ, ðàñòâîð ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà.

Ïàðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)
ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ÷àñòîòå ñðåäè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1–3]. Ïàòîãåíåç åãî
âåñüìà ñëîæåí è, âèäèìî, èìååò íå îäíó, à
íåñêîëüêî ïðè÷èí ðàçâèòèÿ [4–6]. ×àùå âñåãî
îí âñòðå÷àåòñÿ ïîñëå îáøèðíûõ àáäîìèíàëü-
íûõ îïåðàöèé [7–9]. Ìíîãèå àâòîðû îáúÿñíÿ-
þò ýòî òåì, ÷òî ïðè ïîäîáíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ òðàâìèðóåòñÿ áîãàòàÿ ðå-
öåïòîðàìè áðþøèíà, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâè-
âàþòñÿ öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà â ñòåí-
êå îðãàíîâ ÆÊÒ, ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ âûáðîñîì â êðîâü
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàòåõîëàìèíîâ [2, 6].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïàðåçà ÆÊÒ îöåíèâàåòñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàê-
öèÿ íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó â áëèæàéøèå 2–
3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè [5, 6].

Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ïàðåç ÆÊÒ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí äèñôóíêöèåé ñî ñòîðîíû ýíäîê-
ðèííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè: 1) âûáðîñîì
êàòåõîëàìèíîâ; 2) àêòèâàöèåé êàëëèêðåèí-
êèíèíîâîé ñèñòåìû ñ èçáûòî÷íûì ïîñòóïëå-
íèåì â êðîâîòîê ãèñòàìèíà, áðàäèêèíèíà, ïðî-
òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ; 3) ñíèæåíèåì áèî-

ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê APUD-ñèñòå-
ìû (ñåðîòîíèíà, ñóáñòàíöèè Ð è ìîòèëèíà,
ó÷àñòâóþùèõ â ðàáîòå ìèãðèðóþùåãî ìèî-
ýëåêòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà êèøêè è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîöèðêóëÿöèè [4]; 4) äèñðåãóëÿòîð-
íûì ïîñòóïëåíèåì ñåêðåòèíà, õîëåöèñòîêèíè-
íà è ýíòåðîãëþêàãîíà [7].

Â îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ëåæèò êîíöåïöèÿ î ðîëè ñå-
ðîòîíèíà è ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ãå-
íåçå äèñôóíêöèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ÿâëÿ-
þùåéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êëèíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ñåðîòîíèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñåðîòîíèí èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ÆÊÒ, ãäå
è íàõîäèòñÿ íàèáîëüøèé åãî çàïàñ, ñîñòàâëÿÿ
áîëåå 95 % îò åãî ñîäåðæàíèÿ âî âñåì îðãà-
íèçìå [9, 10]. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñåðîòîíèíà ñî-
äåðæèòñÿ â ýíòåðîõðîìàòîôèííûõ êëåòêàõ
ýïèòåëèÿ, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ñåðîòîíèí ñèí-
òåçèðóåòñÿ èç L-òðèïòîôàíà è õðàíèòñÿ â ñåê-
ðåòîðíûõ ãðàíóëàõ. Ýíòåðîõðîìàòîôèííûå
êëåòêè âêðàïëåíû â êèøå÷íîì ýïèòåëèè ãëàâ-
íûì îáðàçîì â îáëàñòè êðèïòû [3, 4]. Ïåðè-
ñòàëüòèêà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà êî-
îðäèíèðóåòñÿ íåéðîíàìè òîíêîêèøå÷íîé íå-
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ðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîñëå àêòèâàöèè ñå-
ðîòîíèíîâûõ ìåõàíèçìîâ âûïóñêàþò äðóãèå
ìåäèàòîðû [2, 7].

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ íà
òîëñòîé êèøêå, íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîé
õèðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îñíîâíàÿ çàäà-
÷à êîòîðîé ñîñòîèò â ëèêâèäàöèè èëåîêîëî-
ñòîìû, ìàêñèìàëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, óòðà÷åííûõ ïðè âû-
ïîëíåíèè ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, âîññòàíîâëåíèè àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðåçåöèðîâàííîãî
îðãàíà, êîððåêöèè íàðóøåííîé åãî ôóíêöèè.
Îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðîñû ñïîñîáîâ è
ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè òîë-
ñòîé êèøêè, à òàêæå ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, íàèáîëåå ÷àñòûì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç
êèøå÷íèêà [7].

Âñå íàðóøåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóí-
êöèè ÆÊÒ, îò íåçíà÷èòåëüíîé äèñêîîðäèíàöèè
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âïëîòü äî ïàðåçà è ïà-
ðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè, íåðåäêî ñòàíî-
âÿòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé âñåâîçìîæíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà
èñõîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [4].

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñëå îïå-
ðàöèé íà òîëñòîé êèøêå òÿæåëûå ôîðìû ïà-
ðåçà êèøå÷íèêà ñîñòàâëÿþò 4–6 %, à ïî íå-
êîòîðûì äàííûì äî 40 %, è íåðåäêî ÿâëÿþò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé òàêèõ îñëîæ-
íåíèé, êàê íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòî-
ìîçîâ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèòîíèò è êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ýâåíòðàöèÿ è ãèïî-
ñòàòè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñòåíêè îòêëþ÷åííîãî ó÷àñòêà êèø-
êè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ äëè-
òåëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ, ÷òî íå
ìîæåò íå âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 47 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ îáñòðóêòèâíûå è ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè íà òîëñòîé êèø-
êå. Æåíùèí áûëî 22 (46,81 %), ìóæ÷èí – 25
(53,19 %). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò
18 äî 68 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì (59±5) ëåò.
Âñå áîëüíûå ïðîøëè ïîëíîå îáùåêëèíè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ôëîðû èç êîëîñòîìû ñ ïîñëåäó-

þùèì èíäèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì ê íåé àí-
òèáèîòèêîâ, ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó.

Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè
23 ïàöèåíòà, êîòîðûì àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû ââîäèëè èíòðàîïåðàöèîííî è â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå â êàòåòåðèçèðîâàííûé
ïàõîâûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë. Ñ ïåðâûõ ñó-
òîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îïåðèðîâàí-
íûì áîëüíûì ýòîé ãðóïïû â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà áûë
âêëþ÷åí 1%-íûé ðàñòâîð ñåðîòîíèíà àäèïè-
íàòà â êîëè÷åñòâå 10 ìã â ñóòêè ýíäîëèìôà-
òè÷åñêè. Äðóãèå ìåòîäû è ïðåïàðàòû, ñòèìó-
ëèðóþùèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ
ÆÊÒ, â äàííîé ãðóïïå íå èñïîëüçîâàëèñü.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ
ïîäãîòîâêó, îáñëåäîâàííûõ òåìè æå ìåòîäà-
ìè è ïîäâåðãøèõñÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè èíòðàîïåðàöèîííî è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì, âêëþ÷àÿ
òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ
è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ
êèøå÷íèêà.

Îáå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû îäíîðîäíûì
êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè è ñîïîñòàâèìî-
ñòè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèÿ (ÏÝÃÝÃ).
Äëÿ çàïèñè ñèãíàëà èñïîëüçîâàí ãàñòðîýíòå-
ðîìîíèòîð ÃÝÌ-01, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ óñè-
ëèòåëü ïåðåìåííîãî òîêà ñ ôèëüòðàìè, ôîð-
ìèðóþùèìè ïîëîñó ïðîïóñêàíèÿ ÷àñòîò 0,01–
0,25 Ãö, è äèàïàçîíîì èçìåðåíèÿ âõîäíûõ íà-
ïðÿæåíèé 10–5000 ìêÂ, äëèòåëüíî íåïîëÿðè-
çóþùèåñÿ ýëåêòðîäû è ïðîãðàììó äëÿ àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå èçìåðèòåëüíûå ýëåêòðîäû
ðàñïîëàãàëè íà îáåçæèðåííûõ è ïîêðûòûõ
ýëåêòðîïðîâîäíîé ïàñòîé ó÷àñòêàõ êîæè:
¹ 1 (èçìåðèòåëüíûé) â íèæíåé òðåòè ïðàâî-
ãî ïðåäïëå÷üÿ, ¹ 2 (èçìåðèòåëüíûé) â íèæ-
íåé òðåòè ïðàâîé ãîëåíè, ¹ 3 (íåéòðàëüíûé)
â íèæíåé òðåòè ëåâîé ãîëåíè – âñå ïî ìåäè-
àëüíîé ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ îöåíêè ìîòîðíîé è ýâàêóàòîðíîé ôóíê-
öèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçî-
âàëè äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÆÊÒ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ïðåèìó-
ùåñòâà äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ýëåêòðè÷åñ-
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êîé àêòèâíîñòè – âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü äè-
íàìè÷åñêîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ, à òàêæå îöå-
íèòü âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Îïðåäåëÿëèñü îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè Ði/Ðs. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â êàæäîì îòäåëå ÆÊÒ Ði ê ñóììàðíîé àê-
òèâíîñòè Ðs. Êîýôôèöèåíò ðèòìè÷íîñòè
(Ê-ðèòì) ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ñîîòíîøåíèå
äëèíû îãèáàþùåãî ñïåêòðà îòäåëà ÆÊÒ ê
øèðèíå ñïåêòðàëüíîãî ó÷àñòêà íà îñè àáñ-
öèññ. Ñ åãî ïîìîùüþ îöåíèâàëè íàëè÷èå è õà-
ðàêòåð ïðîïóëüñèâíûõ ñîêðàùåíèé ãëàäêîìû-
øå÷íûõ ñòðóêòóð äëÿ êàæäîãî îòäåëà ÆÊÒ.
Îòñóòñòâèå ðèòìè÷íûõ ñîêðàùåíèé (âûïàäå-
íèå èõ ëèáî ó÷àùåíèå) âûçûâàåò èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâåííî â ñòîðîíó óìåíü-
øåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè çäîðîâûõ ëþäåé.

Äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îòêëþ÷åííîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè ó âñåõ âû-
ïîëíÿëè ðåêòîñêîïèþ èëè ðåêòîñèãìîèäîñêî-
ïèþ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè âûïîëíÿëè áèî-
ïñèþ ñòåíêè êèøêè äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â îòêëþ÷åííîé ÷àñòè òîëñòîé
êèøêè, îïðåäåëÿëè ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü òîãî æå ó÷àñòêà ñòåíêè êóëüòè êèøêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë,
÷òî ó âñåõ áîëüíûõ â îòâîäÿùåì îòäåëå êèøêè
èìåþò ìåñòî âûðàæåííàÿ íåðàâíîìåðíàÿ àò-
ðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñêëåðîç, îòåê è ðàç-
âîëîêíåíèå ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, âûðàæåííîå
ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, î÷à-
ãîâûå, ìåñòàìè ïëîòíûå ëèìôîèäíûå èíôèëü-
òðàòû ñ ïðèìåñüþ ñåãìåíòèðîâàííûõ ëåéêîöè-
òîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó, à â îòäåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ – â ìûøå÷íóþ.

Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ñ óìåðåííîé àòðîôèåé
âîëîêîí, ñåðîçà ñêëåðîçèðîâàíà, ïîëíîêðîâíà.
Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â äèíàìèêå
ïîêàçàëî, ÷òî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëèñü
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
êèøå÷íèêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îòêëþ÷åííîé ñòåíêå
òîëñòîé êèøêè â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿò â òå÷å-
íèå 2–12 ìåñÿöåâ, îñîáåííî èíòåíñèâíî â ïåð-
âûå 3–5 ìåñÿöåâ. Ìàòåìàòè÷åñêèå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè àòðîôèè ñòåíêè òîëñòîé
êèøêè ÷åðåç îäèí è ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå åå îò-
êëþ÷åíèÿ íàìè íå ïîëó÷åíû.

Ìîíèòîðèíã ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ÆÊÒ ìåòîäîì ÏÝÃÝÃ â òå÷åíèå 12–24 ÷à-
ñîâ âûïîëíÿëñÿ âñåì ïàöèåíòàì 1-é è 2-é
ãðóïï íà 1-å è 3-è – 4-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà. Ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ ñðàâíè-
âàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè 32 çäîðîâûõ îáñëåäóå-
ìûõ, êîòîðûì áûë ïðîâåäåí ñóòî÷íûé ìîíè-
òîðèíã ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÆÊÒ. Ðå-
çóëüòàòû ÏÝÃÝÃ íà 1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è
ðàçâèòèå ïàðåçà êèøå÷íèêà çíà÷èòåëüíî ðàç-
ëè÷àëèñü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòå-
ëè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (Ði/Ðs) è êîýô-
ôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè (Ê-ðèòì) ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü íà 1-å
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îò ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ (ð>0,05). Êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàðåçà ÆÊÒ ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû îòìå÷åíî íå áûëî, ëèøü ó 8
(21,7 %) áîëüíûõ îòìå÷àëè âçäóòèå æèâîòà
ïîñëå îïåðàöèé. Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ 1%-íûé
ðàñòâîð ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà ïî 10 ìã â ñóò-
êè ââîäèëè ýíäîëèìôàòè÷åñêè ñ ïåðâûõ ñó-
òîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Âîññòàíîâ-
ëåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà ïðîèñõî-
äèëî ñàìîñòîÿòåëüíî, íè îäíîìó ïàöèåíòó íå
ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ è ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
íà 1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05, Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ð>0,05.

ТKЖнагрО
)%(sР/іР мтир�K

еывородз аппургя�1 аппургя�2 еывородз аппургя�1 аппургя�2

кодулеЖ 8±5,52 *** 7,4±8,42 *8,3±6,83 , 5,1±1,6 4,1±9,5 6,2±8,3 *
KПД 2,1±1,3 * 3,1±6,3 9,1±8,3 , 8,0±7,1 6,0±4,2 8,0±4,1 *

акшикяащоТ 9,1±6,5 * 8,1±5,6 *4,6±2,32 * 2,1±7,2 2,1±3,3 *1,1±8,1
акшикяаншодзвдоП 5,3±4,41 ,* 8,4±3,61 *8,6±7,62 * 8,1±1,4 9,0±2,4 *8,0±1,2

акшикяатслоТ 2,9±4,25 * 9,7±6,84 *2,3±6,8 4,4±6,21 *, 4,3±6,31 ** *2,2±3,4
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ïðîêèíåòèêîâ. Ê 3-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ÏÝÃÝÃ ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëÿì çäî-
ðîâûõ îáñëåäîâàííûõ.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íà ïåðâûå ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (Ði/Ðs) íà ÷àñòîòàõ æåëóäêà, òîùåé è ïîä-
âçäîøíîé êèøêè è ñíèæåíèå íà ÷àñòîòàõ òîë-
ñòîé êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè îá-
ñëåäóåìûìè (ð < 0,05). Êðîìå òîãî, âî 2-é ãðóï-
ïå â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè ïî âñåì
îòäåëàì ÆÊÒ, îäíàêî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
(Ê-ðèòì) âûÿâëåíî òîëüêî íà ÷àñòîòàõ òîùåé,
ïîäâçäîøíîé è òîëñòîé êèøêè (ð < 0,05).

Çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè òîíêîé êèøêè è ñíèæåíèå â 1,5–
2,0 ðàçà êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè óêàçûâà-
þò íà âûðàæåííûå ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ òîí-
êîé êèøêè è õàðàêòåðíû äëÿ ïàðåçà ÆÊÒ
ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè.

Èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòíûõ è àì-
ïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñòèê ñèãíàëà ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè èíòå-
ãðàëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè
ñèãíàëà ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû âûÿâëåíî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé
ÆÊÒ äî (2,61±0,6) öèêëîâ â ìèíóòó ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÷àñòîòîé ñîêðàùåíèé çäîðîâûõ îáñëå-
äóåìûõ – (1,97±0,6) öèêëîâ â ìèíóòó (ð < 0,05).
Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñîêðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ ÆÊÒ ïðè ýòîì íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè èíòåãðàëüíîì àíà-
ëèçå ñèãíàëà ÏÝÃÝÃ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
îòìå÷åíî ñíèæåíèå àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé
íà ÷àñòîòàõ òîùåé, ïîäâçäîøíîé è òîëñòîé
êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó çäîðîâûõ
ïàöèåíòîâ (ð<0,05), òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêè ïðîôèëàêòèêè ïàðåçà ÆÊÒ ïðè
ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà òîë-
ñòîé êèøêå íå âûçûâàåò çíà÷èìûõ íàðóøåíèé
ìîòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Â 1-é ãðóïïå íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ìîòîðíîé
ôóíêöèè ÆÊÒ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïîñëå ðåçåêöèé è
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà òîëñòîé êèø-
êå íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîâûøåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñíè-
æåíèåì êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè íà àìï-
ëèòóäàõ òîíêîé êèøêè, ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû
è ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé ÆÊÒ.

Âîññòàíîâëåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè ê 3-ì
ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîèñõî-
äèò òîëüêî ó 58 % ïàöèåíòîâ, ó 42 % ðàçâèâà-
åòñÿ ïàðåç ÆÊÒ.

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðî-

ãàñòðîýíòåðîãðàôèè äëÿ ìîíèòîðèíãà ìîòîð-
íîé ôóíêöèè ÆÊÒ ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ïàðåçà ÆÊÒ, âàðèàíòû âîññòà-
íîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè è â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíîé ôóí-
êöèè ê 3-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà ïîäáèðàòü ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ è
èíäèâèäóàëüíî îöåíèâàòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðèìåíÿåìûå ôèçè÷åñêèå è ëåêàðñòâåí-
íûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà íå âñåãäà ýôôåê-
òèâíû. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåïàðàòû èëè íåîáîñíîâàííî âûáðàííûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà, èëè èìåþùèå ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

ТKЖледтО
еывородЗ

)23=n(
аппургя�2

)42=n(
кодулеЖ , 2,3±2,12 **8,2±6,91

KПД 4,2±9,81 **2,3±2,81
акшикяащоТ 2,2±6,81 **9,1±4,21

акшикяаншодзвдоП , 9,1±9,02 **5,2±2,41
акшикяатслоТ 3,4±2,91 0 **8,2±6,8

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëü Ai/As ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÆÊÒ ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ
è ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñ ïàðåçîì ÆÊÒ, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ai/As – îòíîñèòåëüíàÿ àìïëèòóäà ñèãíàëà â êàæäîì îòäåëå ÆÊÒ (ïðåäñòàâëÿåò-
ñîáîé îòíîøåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé àìïëèòóäû ñèãíàëà â êàæäîì îòäåëå ÆÊÒ – Ài ê ñóììàðíîé
àìïëèòóäå ñèãíàëà – Às).
2. ð<0,05.
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Â.Â. Áîéêî, Í.Â. Òèì÷åíêî, Î.Ì. Øåâ÷åíêî, Â.Ì. Ëèõìàí
ÏÎÐÓØÅÍÍß ÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÒÐÓ×ÀÍÍß ÍÀ ÒÎÂÑÒ²É ÊÈØÖ²

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 47 ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè îáñòðóêòèâí³ ³ ðåêîíñòðóêòèâíî-
â³äíîâëþâàëüí³ îïåðàö³¿ íà òîâñò³é êèøö³. Âèçíà÷åíî, ùî äîñë³äæåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà
ç âèêîðèñòàííÿì ïåðèôåðè÷íî¿ åëåêòðîãàñòðîåíòåðîãðàô³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â îá'ºêòèâí³é îö³íö³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âîíî âèäàºòüñÿ âàæëèâèì
äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ùî äîçâîëÿº
ï³äáèðàòè ñòèìóëþþ÷ó òåðàï³þ ³ ³íäèâ³äóàëüíî îö³íþâàòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Âñòàíîâëåíî, ùî åíäîë³ì-
ôàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ 1%-âîãî ðîç÷èíó ñåðîòîí³íó àäèï³íàòó â ê³ëüêîñò³ 10 ìã íà äîáó º íàéá³ëüø
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ ìîæå ñïðèÿòè ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèì ïàðåçîì êèøå÷íèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïàðåç êèøå÷íèêà, ïåðèôåðè÷íà
åëåêòðîãàñòðîåíòåðîãðàô³ÿ, ðîç÷èí ñåðîòîí³íó àäèï³íàòó.

V.V. Boiko, N.V. Timchenko, A.N. Shevchenko, V.N. Lyhman
DISTURBANCES IN MOTOR FUNCTION OF THE GASTROINTESTINAL TRACT AFTER SURGICAL
INTERVENTIONS ON COLON

The results of treatment of 47 patients undergoing obstructive and reconstructive surgery on the
colon. Determined that the study of motor function of the intestine, using peripheral
electrogastroenterography is important in an objective assessment of the functional state of the gastrointestinal
tract. In clinical practice, it is important to determine the nature of the recovery of motor function of the
postoperative period, which allows to select stimulating therapy and individually assess its effectiveness.
Found that endolymphatic application of 1% solution of serotonin adipinate in an amount of 10 mg per day
is the most reasonable and pathogenesis may help to improve treatment outcomes in patients with
postoperative intestinal paresis.

Key words: gastrointestinal tract, postoperative intestinal paresis, peripheral electrogastroenterography,
serotonin adipinate solution.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

âðåìåíè è ñïîñîáíûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òîëüêî óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Ïðèìåíåíèå ñåðîòîíèíà â öåëÿõ ëå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûì ïàðåçîì êèøå÷íèêà.




