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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÄÐÎÍÅÔÐÎÇ

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ó 310 õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ð³çí³ òèïè îïåðà-
òèâíèõ äîñòóï³â, ç'ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Âèçíà÷åíî
äîñòîâ³ðíî êðàù³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíåíî ëàïàðîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ. Çà-
ïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ó 92,6 % ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîíåôðîòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ, ëàïàðîñêîï³ÿ, ðåàá³ë³òàö³éí³
çàõîäè, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Íàÿâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íèõ ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ã³äðîíåôðîòè÷íîþ
òðàíñôîðìàö³ºþ, ùî çóìîâëåíà âðîäæåíîþ
àáî íàáóòîþ îáñòðóêö³ÿìè, ïîòðåáóº ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ òà îïòèì³çàö³¿ ùîäî âåäåííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ çàçíà÷åíèõ õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ [1, 2].

Íåçàëåæíî â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ó ðàííüîìó, ï³çíüîìó
òà â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïåð³îäàõ
ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â ³ óñóíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü. Îäíàê íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³é ÷³òêî
âèçíà÷åíèé îïòèìàëüíèé ë³êóâàëüíî-òåðàïåâ-
òè÷íèé êîìïëåêñ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè
ïðîöåñ, óíèêíóòè ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ àáî
çìåíøèòè éîãî òÿæê³ñòü [3–6].

Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó ðàííüîãî, ï³çíüîãî òà â³ääàëåíîãî
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïåð³îä³â ó õâîðèõ íà ã³äðî-
íåôðîç çàëåæíî â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî äîñòó-
ïó òà ðîçðîáêà êîìïëåêñó çàõîä³â ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî ³ñòîð³¿
õâîðîá ³ àìáóëàòîðí³ êàðòè 310 õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³é, ùî îáóìîâëåíèé
âðîäæåíîþ àáî íàáóòîþ îáñòðóêö³ºþ, ÿê³ áóëè
ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ ñòàö³îíàðà ÊÓÎÇ «Îá-
ëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿
³ì. Â.². Øàïîâàëà» çà ïåð³îä ç 2007 ïî 2014 ð.
Òàêîæ áóëè îö³íåí³ îáë³êîâ³ êàðòè äèñïàíñåð-
íîãî õâîðîãî, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ç'ÿñóâàòè

òåðì³í íåïðàöåçäàòíîñò³, çàñòîñîâóâàííÿ ìå-
äè÷íèõ çàõîä³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà
¿õ åôåêòèâí³ñòü, õàðàêòåð ïðàö³ äî òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, íàÿâí³ñòü ³íâàë³äíîñò³ çà îñíîâíîþ
÷è ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ (37,5±3,9) ðîêó. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ
ïåðåâàæàëè æ³íêè, ÿêèõ áóëî 192 (61,9 %), ÷î-
ëîâ³ê³â áóëî 118 (38,1 %).

Äëÿ îö³íêè êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ðàíí³é, ï³çí³é òà â³ääàëåíèé ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ ïåð³îäè, çàëåæíî â³ä ìåòîäó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè: ãðóïó ²ì ñêëàëè 145 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðî-
âîäèëèñÿ ìàëî³íâàçèâí³ (ëàïàðîñêîï³÷í³ ³ ðåò-
ðîïåðèòîíåîñêîï³÷í³) îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ;
ãðóïó ²²â ñêëàëè 165 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ
îïåðàö³¿ òðàäèö³éíèì â³äêðèòèì äîñòóïîì. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíèõ êîìïëåê-
ñíèõ çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íå-
çàëåæíî â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëî
äîñë³äæåíî äâ³ ðåïðåçåíòàòèâí³ çà ðåçóëüòàòîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (äîáð³, çàäîâ³ëüí³ òà
íåçàäîâ³ëüí³) òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè: ãðóïà À –
135 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàïðîïîíîâàíèé êîì-
ïëåêñ çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ãðóïà Á –
137 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå àíòèá³îòèêè
àáî ïðîòèì³êðîáí³ çàñîáè é óðîñåïòèêè. Â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè ðîçö³íþâàëè ÿê äîáð³, çàäîâ³ëüí³
òà íåçàäîâ³ëüí³ [2].

Ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîíàí³ çà
äîïîìîãîþ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ ³ ïîõèáîê ñå-
ðåäí³õ, êðèòåð³þ Øàï³ðî–Â³ëêà [7], íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ òà êðèòå-
ð³þ χ2 [7].
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â õîä³
ðîáîòè áóëè âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ âåäåííÿ
õâîðèõ çàëåæíî â³ä âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè íàâåäåíî â òàáë. 1.

Âñòàíîâëåíî, ùî òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â
ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ãðóïè ²ì
áóâ çíà÷óùî ìåíøèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ²²â,
ùî ïîâ'ÿçàíî ç ìåíøîþ îïåðàö³éíîþ òðàâìîþ
³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ ³ òåðì³íó äðåíóâàííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè.

Ç'ÿñîâàíî, ùî õâîðèì ãðóïè ²ì ïðàêòè÷íî
íå ïðèçíà÷àëèñÿ íàðêîòè÷í³ çíåáîëþþ÷³,
ê³ëüê³ñòü ³íøèõ çíåáîëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ó
ïåðø³ äâ³ äîáè áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, í³æ ó
õâîðèõ ãðóïè ²²â.

Õâîðèì, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ ìàëî³íâàçèâí³
âòðó÷àííÿ, àíòèòðîìáîòè÷í³ çàñîáè (íèçüêî-
ìîëåêóëÿðí³ ãåïàðèíè – ôðàêñåïàðèí ïî 0,3 ìë
íà äåíü àáî êëåêñàí ïî 0,2 ìë íà äåíü) ïðè-
çíà÷àëèñÿ ó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ìåíøèé òåð-
ì³í, í³æ õâîðèì, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ â³äêðèò³
îïåðàö³¿ (p<0,05) ÷åðåç ³ñòîòíî ìåíøèé ñóá-
îïåðàö³éíèé ðîçòèí òêàíèí.

Â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàñòàâà-
ëî äîñòîâ³ðíî ðàí³øå ó õâîðèõ ãðóïè ²ì, ùî
òàêîæ ïîâ'ÿçàíî ç ìåíøîþ ñóáîïåðàö³éíîþ
òðàâìàòèçàö³ºþ òêàíèí. Ó õâîðèõ ãðóïè ²ì
òåðì³í äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà áóâ çíà-
÷óùî êîðîòøèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ²²â.

Ó çâ'ÿçêó ç á³ëüø ðàíí³ì â³äíîâëåííÿì ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïîÿâîþ àïåòèòó õâîð³ ãðóïè
²ì äîñòîâ³ðíî ðàí³øå ïî÷èíàëè ñàìîñò³éíèé
ïðèéîì ¿æ³.

×åðåç ì³í³ìàëüíèé ðîçòèí òêàíèí ï³ä ÷àñ
îïåðàö³éíîãî äîñòóïó íåîáõ³äí³ñòü ê³ëüêîñò³ ³
òåðì³íó çíàõîäæåííÿ øâ³â íà ðàí³ ó õâîðèõ
ãðóïè ²ì áóëà çíà÷óùî ìåíøîþ, í³æ ó õâîðèõ
ãðóïè ²²â.

Òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòåíò³â ó õâîðèõ
îáîõ ãðóï ñóòòºâî íå ð³çíèëàñÿ.

Õâîð³ ãðóïè ²ì ïîòðåáóâàëè âäâ³÷³ ìåíø
òðèâàëîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ (öå-
ôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó ²²–²²² ïîêîë³ííÿ òà ³í.),
ð<0,05.

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³î-
íàð³ ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü áóëà ó 2,7 ðàçà êîðîòøîþ, í³æ ï³ñëÿ òðà-
äèö³éíèõ â³äêðèòèõ âòðó÷àíü.

Âñòàíîâëåíî, ùî òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàò-
í³ñòü õâîðèõ çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè,
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ìåòîäó îïåðàö³¿ òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó ðàç³ ìàëî³íâàçèâ-
íèõ îïåðàö³é âîíà ñòàíîâèëà (12,1±3,6) äíÿ, à
ïðè â³äêðèòèõ – (35,4±6,3) äíÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó òà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
ïðèçâîäÿòü äî ïîäîâæåííÿ òèì÷àñîâî¿ íåïðà-
öåçäàòíîñò³ (3–4 ì³ñ), à ïîðóøåííÿ ñïîëó÷-

ÓÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó õâîðèõ îáîõ ãðóï
ç óðàõóâàííÿì âèäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ

Ïðèì³òêà. * Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð < 0,05).

ртемараП )541=n(мІапурГ )561=n(вІІапурГ
їонвиснетнііталапвяннеждоханЗ

бід,їіпарет
20,0±18,0 *04,0±05,1

хичююлобензяннечанзирпнімреТ
бід,вібосаз

02,0±05,1 *04,0±04,5

�обмортитнаяннечанзирпнімреТ
бід,вібосазхинчит

04,0±04,3 *07,0±09,8

їончизіфуктачопнімреТ
бід,ітсонвитка

02,0±02,1 *03,0±09,2

бід,инарїонйіцарепожанерД 02,0±05,1 *03,0±04,3

бід,арухімоговочесяіцазирететаK 02,0±01,1 *03,0±05,2

огонйітсомасуктачопнімреТ
бід,яннавучрах

02,0±03,1 *03,0±09,2

бід,вівшяттянЗ 04,0±01,5 *09,0±08,8

бід,атнетсяннеладиВ 03,2±01,82 0 02,3±06,23 00

бід,яіпаретокитоібитнА 0 05,0±02,4 0 *05,1±01,8

огоровхяннавуберепьтсілавирТ
віндокжіл,їіцарепоялсіпіраноіцатсу

0 03,0±07,3 0 *09,0±01,01
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íîòêàíèííîãî îáì³íó – äî ðåöèäèâó çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíèé âïëèâ âèäó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ïðîôåñ³éíó àê-
òèâí³ñòü ³ îòðèìàííÿ ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ õâî-
ðèìè íà ã³äðîíåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ. Îò-
ðèìàí³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ëèøå äâîõ õâîðèõ (1,4 %) ãðóïè ²ì ç âàæ-
êèìè óìîâàìè ïðàö³ áóëî ïåðåâåäåíî íà ëåã-
êó ïðàöþ. Ñåðåä õâîðèõ ç âàæêèìè óìîâàìè
ïðàö³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²²â) íà ëåãêó ïðàöþ
áóëî ïåðåâåäåíî 11 îñ³á. ²ç íèõ äâîõ ïàö³ºíò³â
áóëî ïåðåâåäåíî íà ñåðåäíþ çà âàæê³ñòþ ïðà-
öþ, à 6 – íà ëåãê³ óìîâè ïðàö³. Äâà õâîðèõ
îòðèìàëè ²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

²ç õâîðèõ ãðóïè ²ì ç ñåðåäí³ìè çà âàæê³-
ñòþ óìîâàìè ïðàö³ 3 îñîáè ïåðåéøëè íà ëåãê³
óìîâè ïðàö³. Îäèí ïàö³ºíò îòðèìàâ ²² ãðóïó
³íâàë³äíîñò³. Ñåðåä õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ìè óìî-
âàìè ïðàö³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²²â) íà ëåãêó ïðà-
öþ áóëî ïåðåâåäåíî 11 îñ³á.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî îäíîãî õâîðîãî ç ëåã-
êèìè óìîâàìè ïðàö³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²²â) ó
ïîäàëüøîìó áóëî ïåðåâåäåíî íà ³íâàë³äí³ñòü
(² ãðóïà). Ó ãðóï³ ²ì ò³ëüêè 5 õâîðèõ (3,4 %)
ïîòðåáóâàëè çì³íè óìîâ ïðàö³, ç íèõ ëèøå
òðüîì îñîáàì (2,1 %) äîâåëîñÿ çì³íèòè ïðî-
ôåñ³þ, à ç ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²â 22 õâîðèõ
(13,3 %) çì³íèëè óìîâè ïðàö³, ç íèõ 10 îñ³á
(6,1 %) çì³íèëè ïðîôåñ³þ. Òàêèì ÷èíîì, äîñ-
òîâ³ðíî ìåíøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ùî îòðèìàëà

ìàëî³íâàçèâíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïîòðå-
áóâàëà ïåðåõîäó íà á³ëüø ëåãê³ óìîâè ïðàö³
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ òðà-
äèö³éí³ â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ.

Âèçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ ãðóïè ²ì äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëî 4 ³íâàë³äè ç ²² ãðó-
ïîþ ³ 2 ç ²²². Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ²ì ëèøå îäíîìó õâîðî-
ìó, ÿêèé íå ìàâ ³íâàë³äíîñò³, áóëî çàñâ³ä÷åíî
²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³.

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ³íâàë³ä³â áóëî 7, ç íèõ 4 – ç ²² ãðóïîþ
³íâàë³äíîñò³, à 3 – ç ²²². Ç'ÿñîâàíî, ùî ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè ²²â îäíîìó õâîðîìó áóëî çàñâ³ä÷åíî ²² ãðó-
ïó ³íâàë³äíîñò³, à äâîì – ²²². Îäíàê â³ðîã³äíî¿
ð³çíèö³ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ãðóï ²ì ³ ²²â,
ÿêèì áóëî íàäàíî ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, íå áóëî.
Ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðèñâîºíî
ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, ñåðåä õâîðèõ ãðóïè ²ì ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè ãðóïè ²²â.

Ç óðàõóâàííÿì áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó âå-
äåííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ïàö³ºíòàì ãðóïè À çàñòîñîâóâà-
ëè ðîçðîáëåíèé îïòèìàëüíèé êîìïëåêñ çàõîä³â
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âêëþ÷àâ íà ôîí³ òðà-
äèö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ àíòè-
á³îòèêàìè, ïðîòèì³êðîáíèìè çàñîáàìè ³ óðî-
ñåïòèêàìè äîäàòêîâî ïðåïàðàò Àêòîâåã³í, ùî
âïëèâàº íà ãîìåîñòàç (ïî 2 ò. 2 ðàçè íà äåíü
20 äí³â, ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ïî 10,0 ìë âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïëèííî ¹ 10, ó ïîäàëüøîìó

ÓÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà âàæê³ñòþ ïðàö³ ³ âèäîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

χ 2

іцарпьтсікжаВ
апурГ
хировх

ьтсікьліK
хировх
їіцарепоод

їіцарепоялсіпхировхьтсікьліK

юокварпопз
)р(астєЙ

ясилишилаз илубив

.ч.сба % .ч.сба % .ч.сба %
їокжавикинтібоР

іцарпїончизіф
мІ 22 2,51 02 8,31 2 4,1 17,4

)30,0=р(вІІ 72 4,61 61 7,9 11 7,6
їоьндересикинтібоР

іцарпютсікжаваз
мІ 92 0,02 62 9,71 3 1,2 7,3

)4450,0=р(вІІ 23 4,91 12 7,21 11 7,6
їокгеликинтібоР

,іцарпїончизіф
икинтібор,іцвобжулс
ітсоньляідїовомузор

мІ 45 2,73 45 2,73 – –

50,0>р
вІІ 06 4,63 06 4,63 – –

ічююцарпеН
�омод,иреноіснеп(
)ощотикрадопсог

мІ 43 4,32 43 4,32 – –
50,0>р

вІІ 93 6,32 93 6,32 – –

иділавнІ
мІ 6 1,4 6 1,4 – –

50,0>р
вІІ 7 2,4 7 2,4 – –

огоьсУ
мІ 541 001 541 001
вІІ 561 001 561 001
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ïî 2 ò. 2 ðàçè íà äåíü 20 äí³â), àíòèîêñèäàíòè
(â³òàì³íè Å, Ñ àáî ïîë³â³òàì³íè – äóîâ³ò ó ñòàí-
äàðòíèõ äîçàõ). Äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, ó òîìó ÷èñë³ âåíîçíîãî â³äòîêó, ïðèçíà-
÷àëè ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ çàñîáè çà ñòàíäàðò-
íèìè ñõåìàìè (âåíîðóòîí òà ³í.). Çà ïîêàçàí-
íÿì ïðèçíà÷àâñÿ ïðåïàðàò ñóäèíîðîçøèðþ-
âàëüíî¿ ³ àíòèòðîìáîòè÷íî¿ ä³¿ Êóðàíòèë ïî
25 ìã 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20 äí³â. Âæè-
âàëèñÿ ô³òîïðåïàðàòè ç ìåòîþ ñå÷îã³ííîãî,
ñïàçìîë³òè÷íîãî, çíåáîëþâàëüíîãî, ïðîòèì³-
êðîáíîãî åôåêòó òà ÿê çàñ³á íîðìàë³çàö³¿ ðÍ
ñå÷³. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè â³äâàðè ïîë-
ïîëè, ìó÷íèö³, ïîëüîâîãî õâîùà, êóêóðóäçÿíèõ
ðèëüö³â, íàñ³ííÿ êðîïó, áðóíüîê áåðåçè, ëèñòó
êðîïèâè, ñïîðèøó, êàëèíè, æóðàâëèíè òîùî.

Òåðàï³ÿ õâîðèì ç ïàòîëîã³ºþ ñèíòåçó ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿêà ï³äòâåðäæóâàëàñÿ ã³ñòî-
ëîã³÷íî ³ âèÿâëÿëàñÿ ðîçâèòêîì ñòðèêòóð ³ ðå-
öèäèâíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, âêëþ÷à-
ëà ïðèçíà÷åííÿ ïåí³öèë³íó G ÿê áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüíîãî çàñîáó, ó òîìó ÷èñë³ àíòèñêëåðî-
òè÷íîãî, ïî 3–5 ìëí ÎÄ íà 100,0 ìë ô³çðîç÷è-
íó âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ïðîòÿãîì 20–
30 õâ ¹ 7–10 çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïîðóøåíü
ñïîëó÷íîòêàíèííîãî îáì³íó. Â ÿêîñò³ ïðîòè-
ñïàéêîâîãî ïðåïàðàòó òàêîæ âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ ëîíã³äàçà ïî 3000 ÌÎ (ðåêòàëüí³ ñóïî-
çèòîð³¿) ¹ 20 1 ðàç íà 3–5 äí³â ïðè ëåãêîìó
ñòóïåí³ òÿæêîñò³, à ïðè ñåðåäíüîìó òà âàæêî-
ìó – ðîç÷èí ëîíã³äàçè â³ä 10 äî 15 âíóòð³øíüî-
ì'ÿçîâèõ ³í'ºêö³é.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó
çîí³ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè åëåêòðîôîðåç ³ç
ë³äàçîþ ÷è ëîíã³äàçîþ, äèìåòèëñóëüôîêñèäîì.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ äàëî ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè äîáðîãî
ðåçóëüòàòó ó 98 (72,6 %) ïàö³ºíò³â ãðóïè À, çà-
äîâ³ëüíîãî – ó 27 (20,0) %, íåçàäîâ³ëüíîãî – ó
10 (7,4 %), à ó õâîðèõ ãðóïè Á, äå âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ëèøå àíòèá³îòèêè òà ïðîòèì³êðîá-
í³ çàñîáè, â³äïîâ³äíî ëèøå ó 54 (39,4 %), 63
(46,0 %) ³ 20 (14,6 %).

Àíàë³ç öèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
χ2ïîêàçàâ, ùî ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ ðåçóëüòà-
òàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³ñíóº çíà÷óùèé çâ'ÿçîê
(χ2=31,39, ð<0,0001).

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ º åôåêòèâíèì ³ ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíèé ó ïðàêòè÷íó îõîðîíó
çäîðîâ'ÿ.

Âèñíîâêè
1. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó õâîðèõ íà

ã³äðîíåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ, ÿê³ îòðèìà-
ëè ìàëî³íâàçèâíå âòðó÷àííÿ, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíî êðàùèìè ïîêàçíèêàìè ïåðåá³ãó
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ òðà-
äèö³éí³ â³äêðèò³ îïåðàö³¿.

2. Õâîð³, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ìàëî³íâà-
çèâí³ âòðó÷àííÿ, ó äîñòîâ³ðíî ìåíø³é ê³ëüêîñò³
ïîòðåáóâàëè ïåðåâåäåííÿ íà á³ëüø ëåãê³ óìî-
âè ïðàö³ (3,4 %) àáî çì³íó ïðîôåñ³¿ (2,1 %)
â³äíîñíî ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëè â³äêðèò³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ (â³äïîâ³äíî 13,3 ³ 6,1 %).

3. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàëî ìîæëèâ³ñòü äîñÿã-
òè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ó 92,6 % ïàö³ºíò³â,
ùî âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè
ëèøå òðàäèö³éí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè (85,4 %).
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Â.È. Ñàâåíêîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó 310 áîëüíûõ ãèäðîíåôðîçîì, êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå òèïû
îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ, âûÿñíåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Îïðåäåëåíû
äîñòîâåðíî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðèìåíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó 92,6 % ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

V.I. Savenkov
POSTOPERATIVE PERIOD FEATURES OF PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS

In the examination of 310 patients with hydronephrosis, who underwent different types of surgical
approaches were analyzed features of the postoperative period. Were determined significantly better
characteristics of the patients who received laparoscopic surgery. Was suggested the complex of medical
rehabilitation actions that allow to achieve positive results of 92.6% of patients.

Key words: hydronephrotic transformation, laparoscopy, rehabilitation, postoperative period.
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