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Âèâ÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ
ó 36 õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè âåíòðàëüíîãî òà çàäíüî-
ãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó. Âñòàíîâèëè, ùî õâîð³ ï³ñëÿ âåíòðàëüíîãî ñïîíäèëî-
äåçó ìàþòü ìåíøó ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, í³æ ï³ñëÿ çàäíüîãî êîðèãóâàëü-
íîãî ñïîíäèëîäåçó, íà 25–35 %. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ ï³ñëÿ çàäíüîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó º á³ëüøà
òðàâìàòè÷í³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, ïðîòÿæí³ñòü ô³êñàö³¿ õðåáòà, ìåõàí³çì ³ ñòóï³íü
êîðåêö³¿ âèêðèâëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áîëüîâèé ñèíäðîì, ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç, ñïîíäèëîäåç, êîðåêö³ÿ õðåáòà.

Ùîð³÷íî â óñüîìó ñâ³ò³ îïåðàö³¿ íà õðåáò³
âèêîíóþòü â ñåðåäíüîìó ó 6 ìëí ëþäåé, ñå-
ðåä ÿêèõ ñóòòºâó ÷àñòèíó çàéìàþòü õâîð³ íà
ñêîë³îç.

Ñó÷àñí³ ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ñêîë³îçó ³ ðîçâèòîê êîðèãóâàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â
ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî
ë³êóâàòè ñêîë³îòè÷í³ âèêðèâëåííÿ õðåáòà.
Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ìåòîþ ÿêèõ º êîðåêö³ÿ
ñêîë³îçó, ìàþòü âèñîêó ñòóï³íü ³íâàçèâíîñò³,
³ îäíèì ç íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â öüîãî º âèðà-
æåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì [1].

Íèæ÷èé ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ
çàáåçïå÷óº êðàùèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ õâî-
ðîãî (çìåíøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ï³äâè-
ùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ òà îäó-
æàííÿ), ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ, çìåíøåííÿ ñòðåñîâîãî âïëèâó íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [2]. Òîìó âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ áîë³ òà
¿¿ ë³êóâàííÿ ïðè äåôîðìàö³ÿõ õðåáòà º àêòóà-
ëüíèì [3].

Àäåêâàòíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ
õâîðîãî º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ îòðèìàííÿ
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ. Òàê, â³äî-
ìî, ùî 35 % ïàö³ºíò³â ç³ ñêîë³îçîì ìàþòü ïå-
ðåäîïåðàö³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, à ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 11 %
³íòåíñèâí³ñòü áîëþ íå çì³íþºòüñÿ, à ó 15 %

õâîðèõ îñòàòî÷í³ ÿâèùà áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàâ³òü ÷åðåç 2 ðîêè. Ïåðåõ³ä
äî õðîí³÷íî¿ áîë³ ÷åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ çíà÷íî âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâî-
ðîãî, ïðèçâîäèòü äî íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³
òà ïîðóøóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³-
çìó [4].

Îäíèì ³ç çàâäàíü äëÿ õ³ðóðãà º âèá³ð ìå-
òîäó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîâåäåííÿ ÿêî-
ãî áóëî á åôåêòèâíèì ç òî÷êè çîðó ë³êóâàííÿ
äåôîðìàö³¿ õðåáòà òà âîäíî÷àñ ìàëî ìåíøó
ñòóï³íü òðàâìàòè÷íîñò³.

Ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì
îö³íêè ìåòîäó êîðåêö³¿, ÿêèé âïëèâàº íà çàäî-
âîëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ÿê ïàö³ºí-
òîì, òàê ³ ë³êàðåì. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íà
â³äì³íó â³ä çàäíüîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäè-
ëîäåçó ³ñíóº íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ âåíòðàëüíîãî êîðè-
ãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó (ÂÊÑ) [5].

Ñåðåä íàóêîâö³â âåäåòüñÿ äèñêóñ³ÿ ñòîñîâ-
íî ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â âèêîðèñòàííÿ ÂÊÑ òà
çàäíüîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó (ÇÊÑ)
ó õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç [6–8]. Ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñóºòüñÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ñòóïåíÿ êîðåêö³¿ ñêîë³îòè÷íîãî âè-
êðèâëåííÿ, âèÿâëåííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêà-
çàíü äî çàñòîñóâàííÿ ÂÊÑ òà ÇÊÑ, à òàêîæ
ê³ëü-êîñò³ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ ïî-
ð³âíþâàëàñü áè ³íòåíñèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ íàçâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â,
ïðàêòè÷íî íåìàº. Ñàìå öåé ôàêò ðîáèòü íàøó
ðîáîòó àêòóàëüíîþ. Ö³ëëþ äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íòåíñèâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ï³ñëÿ ÂÊÑ òà ÇÊÑ ó õâî-
ðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíî â ²íñòèòóò³ ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â
³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà. Áóëî â³ä³áðàíî 36 ïà-
ö³ºíò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ³ä³îïàòè÷íî-
ãî ñêîë³îçó. Ñåðåä íèõ 33 ë³êóâàëèñÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ îðòîïåä³¿ òà ïàòîëîã³¿ õðåáòà
â ³íñòèòóò³, à 3 – íà áàç³ â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³ «Îõìàò-
äèò»*. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïî
18 îñ³á ó êîæí³é. Â 1-é ãðóï³ êîðåêö³ÿ âèêðèâ-
ëåííÿ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ÂÊÑ, ó
2-é – ÇÊÑ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ äî ãðóï, ùî
äîñë³äæóâàëèñÿ, áóëè íàÿâí³ñòü ³ä³îïàòè÷íî-
ãî ñêîë³îçó òèïó Lenke 1A òà 5Ñ, â³ê á³ëüø
12 ðîê³â, âèêîíàííÿ êîðîòêîñåãìåíòàðíîãî
ÂÊÑ àáî ñåëåêòèâíîãî ÇÊÑ, â³äñóòí³ñòü ïå-
ðåäîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà çàñ-
òîñóâàííÿ àíàëüãåòèê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïî ãðó-
ïàõ ñêëàäàâ 17,1 (12–25) òà 15,8 (12–27) ðîê³â.
Ïîêàçíèê êóòà Cobb îñíîâíîãî âèêðèâëåííÿ
äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñêëàäàâ (49±7,9)°
â 1-é ãðóï³ òà (53±8,7)° – â 2-é. Ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê êîðåêö³¿ ñêîë³îçó â ãðóï³ ÂÊÑ áóâ 61 %,
â ãðóï³ ÇÊÑ – 78 %.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ì õâîðèì
çàñòîñîâóâàëè åï³äóðàëüíå çíåáîëþâàííÿ
0,2 % ðîï³âàêà¿íó ã³äðîõëîðèäó ïðîòÿãîì 3–
4 ä³á ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Çà äâ³ äîáè
äî ïåðåäáà÷óâàíîãî âèäàëåííÿ êàòåòåðà õâî-
ðèì ââîäèëè íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, ÿê³ çà-
ñòîñîâóâàëè ïðîòÿãîì 7 ä³á.

²íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó îö³íþ-

âàëè íà 3-òþ, 5-òó òà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíà-
ëîãîâî¿ øêàëè – ÂÀØ (ðèñ. 1), ùî ÿâëÿº ñî-
áîþ 10-ñàíòèìåòðîâó ë³í³þ, ïî÷àòîê ÿêî¿ îç-
íà÷àº â³äñóòí³ñòü áîëþ, à ê³íåöü – «íåâèòåðï-
íèé» á³ëü. Ïàö³ºíòàì ïðîïîíóâàëè ïîçíà÷èòè
êðàïêîþ ð³âåíü ñâî¿õ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ï³ñëÿ
÷îãî âèì³ðÿëè â³äñòàíü â³ä íóëüîâî¿ â³äì³òêè.
Êîæåí ñàíòèìåòð â³äïîâ³äàº îäíîìó áàëó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³.

Ðåçóëüòàòè. Â 1-é ãðóï³ õâîðèõ (ÂÊÑ) íà
3-òþ äîáó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà ÂÀØ ñêëà-
äàëà 3 áàëè. ×åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 2 áàëè, à ÷å-
ðåç 7 – 1 áàë. Â 2-é ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ÇÊÑ íà
3-òþ äîáó öåé ïîêàçíèê ÂÀØ ñêëàäàâ 4 áàëè,
÷åðåç 5 ä³á â³í çìåíøèâñÿ äî 3 áàë³â, íà 7-ìó
äîáó äîð³âíþâàâ 1 áàë.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí³ ä³àãðàìè ³íòåíñèâ-
íîñò³ âèçíà÷åííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà
ÂÀØ. Ç öèõ ä³àãðàì ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî íà
âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåíü âèêîíàííÿ âåíòðàëü-
íîãî ñïîíäèëîäåçó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ìåí-
øîþ ³íòåíñèâí³ñòþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Òàê,
íà 3-òþ ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ñêëàëà ó â³äíîñíèõ çíà÷åííÿõ
25 %, íà 5-òó – ïðèáëèçíî 34 %, íà 7-ìó äîáó
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ð³çíèö³ â çíà÷åí-
íÿõ âèÿâëåíî íå áóëî.

Âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ ìå-
ä³àíàìè ïîêàçíèê³â ÂÀØ ïî ãðóïàõ ïîêàçàëî,
ùî íà 3-òþ òà 5-òó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó ð³çíè-
öÿ ì³æ íèìè áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà, à íà
7-ìó äîáó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
âèçíà÷åíî íå áóëî (òàáëèöÿ).

Âñòàíîâëåíî, ùî íà 3-òþ òà 5-òó äîáó ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ õâîð³, ÿêèì âèêîíàíî
ÂÊÑ, ìàëè ìåíø âèðàæåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
á³ëü. Ïðè íàÿâíîñò³ îäíàêîâî¿ òàêòèêè çíåáî-
ëþâàííÿ öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
çàñòîñóâàííÿ ÇÊÑ ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ á³ëüø

* Çà êîíñóëüòàòèâíîþ ó÷àñòþ êàíä. ìåä. íàóê Ä.ª. Ïåòðåíêà.

Ðèñ. 1. Â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà

ì³í³ìàëüíà ïîì³ðíà ñèëüíà äóæå ñèëüíà ìàêñèìàëüíà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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òðàâìàòè÷íîãî õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, á³ëüøó
ïðîòÿæí³ñòü çîíè ñïîíäèëîäåçó òà ïðîâåäåííÿ
â çîí³ äåêîðòèêàö³¿ çàäí³õ åëåìåíò³â õðåáòà. Òà-
êîæ âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó áîëþ â³ä³ãðàº ìå-
õàí³çì êîðåêö³¿ õðåáòà. ßêùî ìåòîäèêà âèêî-
íàííÿ êîðåêö³¿ ï³ä ÷àñ ÂÊÑ ñêëàäàºòüñÿ ç êîì-
ïðåñ³¿ ç îïóêëîãî áîêó âèêðèâëåííÿ, òî ÇÊÑ ïå-
ðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ äåðîòàö³éíîãî ìàíåâðó,
ÿêèé çàáåçïå÷óº á³ëüøó ñòóï³íü êîðåêö³¿ âèê-
ðèâëåííÿ, àëå º á³ëüø òðàâìàòè÷íèì.

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìè ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà  ÂÀØ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÂÊÑ (1) òà ÇÊÑ (2)

Áàëè

1

2

1,5 2 2,5 3 3,5 40,50 1

VAS7

VAS3

VAS1

німреТ
абод,ШАВяннечанзив

)інтїУ–аннаМ(р

ят�3 844122202400148000,0
ат�5 43729310246820000,0
ам�7 961147630855743,0

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÂÀØ
õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì

êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³

Îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó çà ÂÀØ íà 7-ìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíó äîáó ñâ³ä÷àòü ïðî àäåêâàòíó òàêòèêó òà
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî çíåáîëþâàííÿ äëÿ
âñ³õ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ âåíòðàëüíîãî êîðèãóâàëüíîãî ñïîíäèëî-
äåçó äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³ä³î-
ïàòè÷íèé ñêîë³îç äîçâîëÿº çìåíøèòè ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîð³âíÿíî ç
çàäí³ì êîðèãóâàëüíèì ñïîíäèëîäåçîì íà 25-
34 % â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
á³ëüø øèðîêîìó âïðîâàäæåíí³ â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ìåòîäó âåíòðàëüíîãî ñïîíäèëîäåçó, ÿêèé
âîäíî÷àñ äîçâîëÿº ïðîâåñòè åôåêòèâíó êîðåê-
ö³þ õðåáòà òà çàáåçïå÷óº êðàùó ÿê³ñòü æèò-
òÿ õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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Ä.Å. Ïåòðåíêî, Í.Ì. Äîëÿíèöêèé
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÎÑËÅ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ
È ÇÀÄÍÅÃÎ ÊÎÐÐÈÃÈÐÓÞÙÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÊÎËÈÎÇÎÌ

Èçó÷àëè èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå ó 36 áîëüíûõ èäèîïà-
òè÷åñêèì ñêîëèîçîì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû âåíòðàëüíîãî è çàäíåãî êîððèãèðóþùåãî
ñïîíäèëîäåçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ïîñëå âåíòðàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà èìåþò ìåíüøóþ èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà,  ÷åì ïîñëå çàäíåãî êîððèãèðóþùåãî ñïîíäèëîäåçà, íà 25–35 %. Óñòà-
íîâëåíî òàêæå, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ïîñëå çàäíåãî êîððèãèðóþùåãî ñïîíäèëîäåçà ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî äîñ-
òóïà, ïðîòÿæåííîñòü ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ìåõàíèçì è ñòåïåíü êîððåêöèè èñêðèâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåâîé ñèíäðîì, èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç, ñïîíäèëîäåç, êîððåêöèÿ õðåáòà.

D.E. Petrenko, M.M. Dolyanickiy
COMPARISON OF PAIN SYNDROME INTENSITY AFTER ANTERIOR AND POSTERIOR SPINAL FUSION
IN PATIENTS WITH IDIOPATHIC SCOLIOSIS

It was studied study intensity on a visual analog scale in 36 patients with idiopathic scoliosis who were
divided into groups of ventral and posterior corrective fusion. The study found that patients after anterior
fusion have a lower pain intensity than the posterior fusion by 25–35 %. Found that the main factors for
the increase in pain intensity in patients after posterior corrective fusion is most traumatic surgical approach,
extent of fixation of the spine, the mechanism and the degree of curvature correction.

Key words: pain, idiopathic scoliosis, fusion, correction of the spine.
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