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Ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè â Óêðà¿í³
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì çàëèøàºòüñÿ ðàä³îòðèâîæí³ñòü
íàñåëåííÿ, íàñàìïåðåä ó ðåã³îíàõ, äå âèäîáó-
âàþòü ³ ïåðåðîáëþþòü óðàíîâó ðóäó [1]. Ï³ä
òåðì³íîì ðàä³îòðèâîæí³ñòü ðîçóì³þòü â³ä÷óò-
òÿ ñïåöèô³÷íî¿ ñòóðáîâàíîñò³ ³ òðèâîãè, ïîâ'ÿ-
çàíî¿ ç çàâèùåíîþ îö³íêîþ ðàä³àö³éíî¿ íåáåç-
ïåêè. Â ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ÿê îñîá-
ëèâèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ðàä³îòðèâîæí³ñòü
çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ ³ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ [2, 3].
Âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ïðîÿâ³â ðàä³îòðèâîæíîñò³
ïðîâåäåíî â ì. Æîâò³ Âîäè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿
îáë., äå ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåðîáêà óðàíîâî¿ ñèðîâèíè,
øëÿõîì îïèòóâàííÿ [4]. Äëÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîä³áíå îïèòóâàííÿ
çä³éñíåíî òàêîæ ó ì. Â³ëüíîã³ðñüê, ÿêå çà ãðó-
ïîþ îçíàê îáðàíî ÿê êîíòðîëüíèé íàñåëåíèé

ïóíêò. Ì³ñòîóòâîðþþ÷èì ï³äïðèºìñò-âîì º
ô³ë³ÿ «Â³ëüíîã³ðñüêèé ã³ðíè÷î-ìåòàëóðã³éíèé
êîìá³íàò ÏðÀÒ «Êðèìñüêèé Òèòàí» (äàë³ –
Â³ëüíîã³ðñüêèé ÃÌÊ), äå çä³éñíþºòüñÿ ðîçðîá-
êà ðîäîâèùà âàæêèõ ì³íåðàë³â ³ ¿õ ïåðåðîáêà.
Â³ëüíîã³ðñüê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä Æîâòèõ Âîä õà-
ðàêòåðîì âèðîáíè÷èõ ³ åêîëîã³÷íèõ øê³äëèâî-
ñòåé, à ñàìå â³äñóòí³ñòþ ðàä³àö³éíîãî êîìïî-
íåíòà. ²íø³ óìîâè – ãåîãðàô³÷í³, ñîö³àëüí³, êî-
ìóíàëüíî-ïîáóòîâ³, º äîñòàòíüî òîòîæíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ³íòåãðàëüíà îö³íêà
ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó ñâîãî çäîðî-
â'ÿ ïðàö³âíèêàìè Â³ëüíîã³ðñüêîãî ÃÌÊ ³ ìåø-
êàíöÿìè ì. Â³ëüíîã³ðñüê (êàòåãîð³ÿ «Â» çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ ÍÐÁÓ-97 [5]).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 104 ïðàö³âíèêè Â³ëüíîã³ðñüêîãî ÃÌÊ
³ òàêà æ ê³ëüê³ñòü ãîðîäÿí. Ñåðåäí³é â³ê ðåñ-
ïîíäåíò³â  – (41,2±0,8) ðîêó. Îáèäâ³ ãðóïè áóëè
ð³âíîçíà÷íèìè çà ñòàòòþ (ð=0,343 çà êðèòå-
ð³ºì χ2) ³ â³êîì (ð=0,221), òàáë. 1. Çà ñîö³àëü-
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íî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèá³ð-
êè â³äð³çíÿëèñÿ ò³ëüêè ì³ñöåì ðîáîòè ðåñïîí-
äåíò³â. Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó ÷åðâí³ –
âåðåñí³ 2013 ð.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñòàíó çäîðîâ'ÿ ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóâàëè
ìåòîäèêè, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ é àïðîáîâàí³ ôàõ³â-
öÿìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíî-
ãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Â.Ì. Áåõ-
òåðºâà [6]. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ñóá'ºêòèâ-
íîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ ëþäåé ïðîâîäèëàñÿ çà äî-
ïîìîãîþ Ã³ññåíñüêîãî îïèòóâàëüíèêà [7, 8].
Ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà çäîðîâ'ÿ ðåñïîíäåíò³â áóëà
îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè ä³àãíîñ-
òèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â» [9]. Ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà îö³íêà çäîðîâ'ÿ ìåøêàíö³â
ì. Â³ëüíîã³ðñüê ³ ðîá³òíèê³â ÃÌÊ áóëà îòðèìà-
íà çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ
ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³» Ë.². Âàññåðìàíà
â ìîäèô³êàö³¿ Â.Â. Áîéêà [10].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü
³ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Ìàííà–Ó¿òí³, õ³-
êâàäðàò (χ2). Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ îçíàêàìè îö³-
íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿
Ñï³ðìåíà (r). Êðèòè÷íèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ (ð) ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïî-
òåç ïðèéìàâñÿ ≤0,05 [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé çð³ç ïîêàçàâ, ùî çà âñ³ìà øêà-
ëàìè ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñâîãî çäîðîâ'ÿ
ñòóï³íü ïðîÿâó õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â îïèòà-

íèõ ãðóï íàñåëåííÿ çíàõîäèòüñÿ íà â³äíîñíî
íèçüêîìó ð³âí³ ³ íå ïåðåâèùóº 30 % â³ä ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ (òàáë. 2). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ïðàöþþ÷³ ìåøêàíö³ ì. Â³ëüíîã³ð-
ñüêà, ó òîìó ÷èñë³ é ïðàö³âíèêè ÃÌÊ, íå
ñõèëüí³ âèçíàâàòè ó ñåáå íàÿâí³ñòü ïåâíèõ
õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â [12].

Ñåðåä ñêëàäîâèõ øêàëè ô³çè÷íîãî âèñíà-
æåííÿ ó ìåøêàíö³â ì³ñòà ³ ïðàö³âíèê³â êîìá³-
íàòó ïðåâàëþþòü ñêàðãè íà øâèäêó âòîìëþ-
âàí³ñòü (68,7 % îïèòàíèõ), âèñíàæåííÿ (59,1 %),
â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³ (57,2 %) ³ â'ÿë³ñòü (55,3 %).
Ïðè÷îìó ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ öèõ îçíàê ó ðåñ-
ïîíäåíò³â ³ç ð³çíèõ ãðóï ïðàêòè÷íî íå ð³çíèëà-
ñÿ – (5,04±0,50) ³ (5,27±0,50) áàëà (ð>0,60).

Ñåðöåâ³ ³ øëóíêîâ³ ñêàðãè ó ìåøêàíö³â
ì³ñòà çóñòð³÷àþòüñÿ ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ òà
³íòåíñèâí³ñòþ, ÿê ó ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó
(ð >0,30 ì³æ ãðóïàìè ïðè âñ³õ ïîð³âíÿííÿõ).

Âñòàíîâëåíî, ùî ³íòåãðàëüíà îö³íêà ñêàðã,
òîáòî ³íòåíñèâí³ñòü ñóá'ºêòèâíîãî äèñêîìôîð-
òó, ïî âñ³õ ÷îòèðüîõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèêàõ ó ñåðåäíüîìó íå ïåðåâèùóº 20 % â³ä
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî áàëà ³ íå ð³çíèòüñÿ
ïî ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ – (18,4±1,7) % ó ãîðî-
äÿí ³ (17,8±1,7) % ó ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó
(ð>0,70).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî ³ ïðàö³âíèêè êîìá³íàòó, ³ ìåøêàíö³
ì³ñòà íå ñõèëüí³ âèçíàâàòè íàÿâí³ñòü ñåðéîç-
íèõ ïðîáëåì ó ñâîºìó ô³çè÷íîìó çäîðîâ’¿.

йіретирK
)401=n(KМГикинвіцарП )401=n(атсіміцнакшеМ

p
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Òàáëèöÿ 2. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà îö³íêà ñóá'ºêòèâíîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ (Ì±m)

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ñòàòòþ ³ â³êîì, àáñ. ÷. (%)
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Ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³äîáðàæåíà
â òàáë. 3, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî ó á³ëüøîñò³ îïèòà-
íèõ çàçíà÷åí³ ñòàíè ìàþòü íèçüê³ (äî 7 áàë³â)
³ ñåðåäí³ (â³ä 7 äî 14 áàë³â) ð³âí³. Íàéâèðàçí³-

øèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ó âñ³õ îáñòåæåíèõ º
ðèã³äí³ñòü (ó ñåðåäíüîìó 8,52±0,30), ÿêà ó ïðà-
ö³âíèê³â êîìá³íàòó (8,98±0,42) äåùî âèùå
(ð<0,10), í³æ ó ìåøêàíö³â ì³ñòà (8,05±0,41).
Öåé äîì³íóþ÷èé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî çäåá³ëü-
øîãî ïîâ'ÿçóþòü ç êîíñåðâàòèâí³ñòþ ïîãëÿä³â
³ óñòàíîâîê, ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ðåàëüíèì
îáñòàâèíàì æèòòÿ ëþäåé [13]. Ïðè÷îìó ó
ïîíàä ïîëîâèíè îïèòàíèõ ïðàö³âíèê³â êîìá³-
íàòó öåé ñòàí â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó (56,7 %)
àáî âèñîêîìó (8,7 %) ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³,
òîä³ ÿê ó ³íøèõ ìåøêàíö³â ì³ñòà ÷àñò³øå
â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâó ðèã³äíîñò³
(51,9 %), òàáë. 4.

²íøèì çíà÷óùèì ñòàíîì äëÿ ìåøêàíö³â
ì³ñòà ³ ïðàö³âíèê³â êîìá³íàòó º àãðåñèâí³ñòü,
ÿêà çà øêàëîþ îö³íîê çíàõîäèòüñÿ â íèæí³é
ìåæ³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (7,85±0,29) ³ äîñòîâ³ð-
íî ð³çíèòüñÿ â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ (ð<0,01). ßê
³ â ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, á³ëüø³ñòü ãîðîäÿí â³ä-
÷óâàþòü ñëàáêèé ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³ (64,4 %)
íà â³äì³íó â³ä ïðàö³âíèê³â ÃÌÊ, ó ÿêèõ äîì³-
íóº ñåðåäí³é (47,1 %) àáî âèñîêèé (7,7 %)
ð³âåíü â³ä÷óòòÿ öüîãî ñòàíó. Òîáòî îñòàíí³
ìåíø ñòðèìàí³, ìàþòü òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ
ñï³ëêóâàííÿ òà ðîáîòè ç ëþäüìè.

Ùîäî ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³ ³ ôðóñòðàö³¿, òî
ïîíàä 60 % îïèòàíèõ ç îáîõ ãðóï ìàþòü íèçü-
êó òðèâîæí³ñòü, âèñîêó ñàìîîö³íêó, ñò³éê³ äî
íåâäà÷, íå áîÿòüñÿ òðóäíîù³â. Ïðè÷îìó ðîç-

ïîä³ë îö³íîê çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ öèõ
ñòàí³â ó ðåñïîíäåíò³â ³ç ð³çíèõ ãðóï ïðàêòè÷-
íî íå ð³çíèâñÿ (ð>0,10), òàáë. 5.

Â³äîìî, ùî ñîö³àëüíà ôðóñòðîâàí³ñòü ïå-
ðåäàº åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïîçèö³é,
ÿê³ âîíà çóì³ëà çàéíÿòè â ñóñï³ëüñòâ³ â ïåâíèé
ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ. Ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî-ñåðåäîâèùíî¿ âçàºìîä³¿, ñîö³àëüí³ êîíôë³ê-
òè, áåçñóìí³âíî, â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó
ïñèõîãåíåç³ ð³çíèõ ïðèêîðäîííèõ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Òîìó âè-
ä³ëåííÿ ³ êâàë³ô³êàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ÿê
ðóø³¿â ðèçèêó ïîðóøåííÿ çäîðîâ'ÿ º âàæëèâèì
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèì çàâäàííÿì, âèð³øåííþ

ÿêîãî ìîæå ñïðèÿòè îö³íêà çì³ñòó ³ âèðàæå-
íîñò³ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³. Öåé ñòàí
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ëþäåé â ïåðåæèâàííÿõ ðîç÷à-
ðóâàííÿ, òðèâîãè, äðàò³âëèâîñò³, â³ä÷àþ [14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó
á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ ç îáîõ ãðóï ñîö³àëüíà ôðó-
ñòðîâàí³ñòü àáî â³äñóòíÿ (8,7 %), àáî ìàº
äóæå íèçüêèé ð³âåíü (62,5 %), òàáë. 5. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ â ñòóïåí³ âèðàæå-
íîñò³ öüîãî âèäó ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ïî
ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ íåìàº (ð=0,389 çà êðè-
òåð³ºì χ2).

Òàáëèöÿ 3. Ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, (Ì±m) áàë³â

йіретирK )802=n(мозаР
KМГикинвіцарП

)401=n(
атсіміцнакшеМ

)401=n(
p

ьтсінжовирТ 92,0±13,6 24,0±68,6 04,0±67,5 240,0
яіцартсурФ 13,0±24,5 54,0±21,6 14,0±27,4 020,0
ьтсінвисергА 92,0±58,7 34,0±06,8 93,0±01,7 800,0

ьтсіндігиР 03,0±25,8 24,0±89,8 14,0±50,8 960,0

йіретирK
ітсондігирувяорпьневіР

p
йикьзин йіндерес йикосив

ьтсінжовирТ
000 KМГ 4,46 7,13 9,3 404,0
000 отсім 1,37 0,42 9,2

яіцартсурФ
000 KМГ 2,07 0,42 8,5 941,0
000 отсім 7,18 4,41 9,3

ьтсінвисергА
000 KМГ 2,54 1,74 7,7 830,0
000 отсім 4,46 8,92 8,5

ьтсіндігиР
000 KМГ 6,43 7,65 7,8 830,0
000 отсім 9,15 4,04 7,7

Òàáëèöÿ 4. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, %
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Ñåðåäí³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñîö³àëüíî¿
ôðóñòðîâàíîñò³ ñòàíîâèòü (1,15±0,06) áàëà ó
ïðàö³âíèê³â ÃÌÊ ³ (1,19±0,06) áàëà ó ãîðîäÿí,
áåç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
íèìè (ð=0,363 çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³).

Ïðè àíàë³ç³ ³íòåíñèâíîñò³ ñóá'ºêòèâíèõ
ñêàðã ÿê ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè äèñêîìôîðòíîãî
ñòàíó çäîðîâ'ÿ âèÿâëåí³ ïðÿì³ äîñòîâ³ðí³
(ð<0,05) êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ì³æ öèì ïîêàçíè-
êîì òà ³íøèìè ôàêòîðàìè ïîðóøåííÿ çäîðî-
â'ÿ: òðèâîæí³ñòþ (r = 0,42), ôðóñòðàö³ºþ
(r = 0,46), ðèã³äí³ñòþ (r = 0,21), ñîö³àëüíîþ
ôðóñòðîâàí³ñòþ (r = 0,52).

Âèñíîâêè
1. Çà ñóá'ºêòèâíîþ îö³íêîþ ïðàöþþ÷îãî

íàñåëåííÿ ì³ñòà Â³ëüíîã³ðñüêà, ñòóï³íü ïðî-
ÿâó õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â, ñåðåä ÿêèõ ïðåâà-
ëþþòü ñêàðãè íà á³ëü ³ ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ,
çíàõîäèòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³, ïðè÷îìó ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñêàðã ó ãîðîäÿí ³ ïðàö³âíèê³â êîìá³-
íàòó íåìàº äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.

2. Ïñèõ³÷íèé ñòàí çäîðîâ'ÿ ìåøêàíö³â
ì³ñòà â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº íèçüêèì (çà ïîêàç-
íèêàìè òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿) ³ ñåðåäí³ì (çà
øêàëàìè ðèã³äíîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³) îö³íî÷íè-
ìè ð³âíÿìè, ç ìåíøîþ âèðàæåí³ñòþ ïðîÿâ³â ó
ãðîìàäÿí, ÿê³ íå ïðàöþþòü íà êîìá³íàò³.

Òàáëèöÿ 5. Îö³íêà ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³

)вілаб(ітсонавортсурфьневіР
)%(.ч.сба,хапургопьтсікьліK

)401=n(KМГ )401=n(инядорог )802=n(мозар
)5,0<(йінтусдіВ )7,6(7 )6,01(11 )7,8(81

)4,1–5,0(йикьзинежуД )3,76(07 )7,75(06 )5,26(031
)9,1–5,1(йинежинЗ )1,22(32 )0,62(72 )0,42(05

)4,2–0,2(йинечанзивеН )0,1(1 )9,2(3 )9,1(4
)9,2–5,2(йинрімоП )0,1(1 )9,1(2 )4,1(3
)4,3–0,3(йинещивдіП – )0,1(1 )5,0(1

)4,3>(йикосиВ )9,1(2 – )0,1(2

3. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ñòàíó ðèã³äíîñò³ ³
àãðåñèâíîñò³ ïðàö³âíèê³â Â³ëüíîã³ðñüêîãî
ÃÌÊ ³ ìåøêàíö³â ìîíîì³ñòà ñâ³ä÷èòü, ùî ö³
ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî âèù³ ó ïðàö³âíèê³â êîì-
á³íàòó. Ñõèëüí³ñòü äî òðàäèö³îíàë³çìó, êîí-
ñåðâàòèâíèõ ö³ííîñòåé, îáìåæåí³ñòü ìîæëè-
âîñòåé ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ (ðèã³äí³ñòü) âèê-
ëèêàþòü âèðàæåí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà íåïðîñò³
âèêëèêè ñüîãîäåííÿ, óñêëàäíþþòü ïðîäóê-
òèâíå ñï³ëêóâàííÿ íà ï³äïðèºìñòâ³ ³ â ïîáó-
òîâèõ óìîâàõ.

4. Ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³ á³ëü-
øîñò³ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà (95,2 %)
íèçüêèé ³ íå çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ ðîáîòè.

5. Íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñóá'ºêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (òðèâîæí³ñòþ, ðèã³ä-
í³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ôðóñòðî-
âàí³ñòþ) ó ìåøêàíö³â ì³ñòà ³ ïðàö³âíèê³â êîì-
á³íàòó ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü ïðî-
ÿâ³â õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â ³ ïñèõ³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, ïîâ'ÿçàíîãî ÿê ç éîãî îñîáèñò³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, òàê ³ ç äîñÿãíåííÿìè òà
ñòàòóñîì ó ñîö³àëüíî çàäàíèõ ³ºðàðõ³ÿõ.
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À.À. Øåâ÷åíêî, Ñ.Á. Äîðîãàíü, Â.Â. Ñîòíèêîâ, Ì.Ã. Âåðøèíèí
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒÀ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÃÐÀÄÎÎÁÐÀÇÓÞÙÅÃÎ
ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß È ÆÈÒÅËÅÉ ÌÎÍÎÃÎÐÎÄÀ

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà æèòåëåé ã. Âîëüíîãîðñêà è ðàáîòíèêîâ Âîëüíîãîðñêîãî
ãîðíîìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà. Ýòî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ ÿâëåíèé ðàäèîòðå-
âîæíîñòè, êîòîðûå ïðîõîäèëè â ã. Æåëòûå Âîäû Äíåïðîïåòðîâñêîé îáë. Âîëüíîãîðñê îïðåäåëåí êàê
êîíòðîëüíûé ãîðîä. Ïðè ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíî-
ñòè ðàáîòíèêîâ ãðàäîîáðàçóþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ è æèòåëåé ìîíîãîðîäà óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ïîêàçà-
òåëè âûøå ó ðàáîòíèêîâ ÃÌÊ. Íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
òåõ è äðóãèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ïðîÿâëåíèé áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è ïñè-
õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïðîâåäåíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà
ðàáîòíèêîâ ÃÌÊ è ãîðîæàí äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàäèîòðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîòðåâîæíîñòü íàñåëåíèÿ, ñóáúåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà, òðåâîæíîñòü, ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü.

O.À. Shevchenko, S.B. Dorogan, V.V. Sotnikov, M.G. Vershynin
COMPARATIVE ASSESSMENT SUBJECTIVE DISCOMFORT IN THE CONDITION OF CORE COMPANY
FOR EMPLOYEES AND RESIDENTS FROM INDUSTRY CITY

In the research work results of questionnaire residents from Vilnohirsk and ore mining and smelting
combine employees in the Vilnohirsk department «Crimean Titan». This researches continuation of separate
phenomena covered radio uneasiness in Zhovti Vody, Dnipropetrovsk region. Vilnohirsk is defined as well
as control city. When comparing uneasiness, frustration, aggression and rigidness conditions of the city-
forming enterprise and inhabitants employees, in order to note that these indicators are higher at the
employees mining enterprise. Existence reliable correlation communication between indicators of subjective
perception physical health and psychological characteristics among city and employees population from
city-forming enterprise testifies to painful feelings and mental tension. The integrated assessment intensity
of subjective discomfort carried out among ore mining and smelting combine employees and citizens for
further development carried out preventive actions for the prevention purpose focused on radio disturbing
states.

Key words: radio-anxiety of population, perceived health status, psychophysiological assessment, anxiety,
frustration, aggression, rigidity.
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