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(ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)
Ïðîô³ëàêòèêà ³ òåðàï³ÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é ïîòðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ îäðàçó
äåê³ëüêîõ àíòèá³îòèê³â îñòàíí³õ ïîêîë³íü, ÿê³ ñë³ä ïðèçíà÷àòè íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ì³êðî-
á³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà ïîñò³éíîãî ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ çà ïðîöåñàìè ôîðìóâàííÿ
ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é.  Ðàö³îíàëüíèì òàêîæ º ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â,
çîêðåìà êàò³îííèõ, äî ÿêèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ³ ÿê³ ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ â³äíîñíî áàêòåð³é, ãðèá³â,
íàéïðîñò³øèõ òà â³ðóñ³â, ïîðÿä ç ³íøèìè çàõîäàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿, ïîë³ðåçèñòåíòí³ çáóäíèêè, ïðîô³ëàê-
òèêà, àíòèá³îòèêè, àíòèñåïòèêè.

Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ  ³íôåêö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿
õ³ðóðã³¿ [1–3]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà
³íôåêö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, â ÐÔ äîõîäèòü äî 230 âèïàäê³â íà 1000 îïå-
ðàö³é; â ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³ ðåºñòðóºòüñÿ
ùîð³÷íî 5 ìëí âèïàäê³â ³íôåêö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç
íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ñêëàäàº 46–
93 âèïàäêè íà 1000 ãîñï³òàë³çàö³é. Çàçíà÷åíå
ïðèçâîäèòü äî 25 ìëí äîäàòêîâèõ ë³æêîäí³â,
135 òèñ. ëåòàëüíèõ âèïàäê³â (2,7 %) òà 13–
24 ìëí ªâðî åêîíîì³÷íîãî çáèòêó [4]. Ó 5 %
õâîðèõ, ùî íàäõîäÿòü äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
ÑØÀ, ðîçâèâàþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ ôîðìè âíóòð³-
øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ (ÂË²). Ç³ 120 òèñ. õâî-
ðèõ, ùî çàðàæóþòüñÿ ãîñï³òàëüíèìè ³íôåêö³ÿ-
ìè, ãèíå áëèçüêî 25 %. Ìàòåð³àëüíèé çáèòîê
â³ä ãîñï³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ â ÑØÀ ñòàíîâèòü 5–
10 ìëðä äîëàð³â íà ð³ê [5].

Îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà çàõâîðþâàíîñò³ ÂË²
â Óêðà¿í³ íåïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàº ³ñòèí-
íó êàðòèíó: ðåºñòðóºòüñÿ ëèøå ê³ëüêà òèñÿ÷
âèïàäê³â ÂË² íà ð³ê (³ç íèõ 45 % – ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, 43 % – ãí³éíî-ñåïòè÷í³
³íôåêö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïîðîä³ëåé, 6 % –
³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, 6 % – ³íø³).
Âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³,
ùî ïóáë³êóºòüñÿ ÂÎÎÇ, ôàõ³âö³ ââàæàþòü,

ùî ðåàëüíî çàõâîðþâàí³ñòü ÂË² íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè ìîæå áóòè ÿê ì³í³ìóì íà ïîðÿäîê
âèùå.

Íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 100 íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì ÂË², çáóäíèêàìè ÿêèõ º ïîíàä 300 âè-
ä³â ì³êðîîðãàí³çì³â, îñòàíí³, ÿê ïðàâèëî, çóñò-
ð³÷àþòüñÿ â àñîö³àö³ÿõ [6]. Ó ñòðóêòóð³ ãîñ-
ï³òàëüíèõ ³íôåêö³é íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñêëàäà-
þòü ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ³íôåêö³¿ (23,5 %) òà
³íôåêö³¿, ÿê³ âèíèêëè ï³ñëÿ ³í'ºêö³é (10,6 %) [4].

Ïðîô³ëàêòèêà ³ òåðàï³ÿ ³íôåêö³é, ïîâ'ÿçà-
íèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, óñêëàä-
íþþòüñÿ ³ç-çà ðÿäó îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ³í-
ôåêö³¿, à ñàìå ïîë³åò³îëîã³÷íîãî âèäîâîãî
ñêëàäó ì³êðîôëîðè, ³íô³êóâàííÿ ðàí àñîö³àö³-
ÿìè ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêó íàáó-
òó òà ïðèðîäíó ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ àíòèá³îòèê³â òîùî [7–11].

Óÿâà ïðî ÂË² çì³íþâàëàñÿ ç ðîêàìè ðà-
çîì ç òåðì³íîëîã³ºþ: â³ä ÿòðîãåííèõ ³íôåêö³é
(iatrogenic infections) äî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
(surgical infections), ïîò³ì ãîñï³òàëüíèõ (hospital
infections – HIs òà íîçîêîì³àëüíèõ àáî âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é (nosocomial infections
(NIs) or hospital-acquired infections – HAIs).
Çàðàç ö³ ïîíÿòòÿ ïîºäíóþòüñÿ ó òåðì³í³ «³í-
ôåêö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè» (healthcare associated infections – HAIs) –
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öå áóäü-ÿêå êë³í³÷íî âèðàæåíå ³íôåêö³éíå çà-
õâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèíóëîñÿ ó ïàö³ºíòà â ðå-
çóëüòàò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ
ãîñï³òàë³çàö³¿, â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ
óìîâàõ àáî çîâí³ óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
(âäîìà, â ³íøèõ óñòàíîâàõ òîùî), à òàêîæ ó
ïåðñîíàëó óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÷åðåç
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [12].

²íôåêö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êëàñèô³êóþòü
íàñòóïíèì ÷èíîì [2].

1. Çà ñèñòåìàòèêîþ ì³êðîîðãàí³çì³â-çáóä-
íèê³â:

• ³íôåêö³¿, ùî çóìîâëåí³ ïàòîãåííèìè ì³êðî-
îðãàí³çìàìè;

• ³íôåêö³¿, ùî çóìîâëåí³ óìîâíî-ïàòîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

2. Çà êîíòèíãåíòîì, ùî ³íô³êóºòüñÿ:
• ³íôåêö³¿ ïàö³ºíò³â;
• ³íôåêö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
3. Çà óìîâàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-

ãè ïàö³ºíòàì:
• ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â (ÂË²);
• â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óñòàíîâàõ;
• çîâí³ óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.
Ó ñòðóêòóð³ ÂË² ãí³éíî-ñåïòè÷í³ ³íôåêö³¿

(ÃÑ²) ñêëàäàëè 67,4 %, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ ³íôåêö³¿ – 25,5 %, ÃÑ² ïîðîä³ëåé – 13,0 %,
ÃÑ² íîâîíàðîäæåíèõ – 18,3 %, ³íôåêö³¿ ï³ñëÿ
³í'ºêö³é – 10,6 %. Ïíåâìîí³¿ ñêëàäàëè 11,3 %,
³íø³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ãðèï, ÎÐÇ) –
10,6 %, ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ – 8,0 %, ³íôåêö³¿
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – 2,6 % [3].

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÷èñëî ïàö³ºíò³â ç
ãí³éíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ³íôåêö³ºþ çàëèøàºòüñÿ íà
âèñîêîìó ð³âí³ òà ñêëàäàº 35–40 % â³ä ÷èñëà
õâîðèõ çàãàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Íå
çìåíøóºòüñÿ ³ ëåòàëüí³ñòü ïðè ãí³éí³é ³íôåêö³¿,
ÿêà ñòàíîâèòü, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä
19 äî 70 % [6].

Äî îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ãîñï³òàëüíî¿ ³í-
ôåêö³¿ ñë³ä â³äíåñòè:

• øèðîêèé ñïåêòð âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðî-
ôëîðè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó, ïðè ð³çíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ó ð³çíèõ ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ àáî ó ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ çàêëàäó [6, 13];

• ³íô³êóâàííÿ íåêëîñòðèä³àëüíîþ àíàåðîá-
íîþ ³íôåêö³ºþ [14, 15];

• ³íô³êóâàííÿ ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè [14];
• ³íô³êóâàííÿ ãîñï³òàëüíèìè øòàìàìè, ùî

ìàþòü ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü äî á³ëüøîñò³ àíòèá³î-
òèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñòàö³îíàðàõ [2];

• ïðèðîäíó òà íàáóòó ì³íëèâ³ñòü ãîñï³òàëü-
íèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî àí-
òèñåïòèê³â ³ äåê³ëüêîõ àíòèá³îòèê³â [8, 10];

• åï³äåì³÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòèöèë³í-
ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêî-
êà (MRSA) [7, 9];

• óòâîðåííÿ á³îïë³âîê [16].
Çà ðåçóëüòàòàìè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ òà

ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ãí³éíèõ ðàí ó â³ä-
ä³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ âñòàíîâëåíî, ùî
îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ÃÑ² ÿâëÿþòüñÿ [13]:

• ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, äå ë³êóþòüñÿ
õâîð³ ç êë³í³êîþ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷
³ ãí³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ì'ÿêèõ òêàíèí,
S. aureus – 22,2 %, P. aeruginosa – 15,0 %,
P. vulgaris – 9,8 %, E. coli – 9,2 %;

• ó õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, äå ë³êóþòüñÿ õâîð³
³ç çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, S. aureus –
23,4 %, P. aeruginosa – 8,0 %, E. coli – 4,7 %;

• ó õ³ðóðã³÷íîìó ïðîêòîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ E. coli – 30,1 %, Str. haemolyticus – 12,8 %,
S. epidermidis – 4,4 %.

Àíàåðîáíà ³íôåêö³ÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
òÿæêèõ óñêëàäíåíü ðàí, ùî âèçíà÷àº ¿¿ íàä-
çâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ (13,8 %), çðîñòàííÿì çà
îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòè ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é. Çà-
õâîðþâàííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ øâèä-
êèì ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³, à íåð³äêî – ñåïñèñó ³ ñåïòè÷íîãî
øîêó [15]. Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè àíàåðîá-
íî¿ ³íôåêö³¿ º áàêòåð³¿, ÿê³ óòâîðþþòü ñïîðè
(Clostridium perfringens, Clostridium oedematienes,
Clostridium hystolyticum, Clostridium septicum,
Clostridium novyi), òà ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ ñïîð
íå óòâîðþþòü: ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè ðîäó
Bacterioides òà Fusobacterium, ãðàìïîçèòèâí³
êîêè ðîäó Peptococcus òà Peptostreptococcus
òîùî.

Íàñòóïíà îñîáëèâ³ñòü ñó÷àñíî¿ ðàíîâî¿
³íôåêö³¿ ïîâ'ÿçàíà ç ðåçèñòåíòí³ñòþ çáóäíèê³â
äî àíòèá³îòèê³â, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè
àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿. Ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â ìîæå áóòè ïðèðîä-
íîþ àáî íàáóòîþ [2]. Íàáóòà ðåçèñòåíòí³ñòü
º íàñë³äêîì ñïîíòàííèõ îäèíè÷íèõ àáî ÷èñ-
ëåííèõ ìóòàö³é õðîìîñîì; ïîÿâè íîâèõ ä³ëÿ-
íîê ÄÍÊ (ïëàçì³ä) àáî òðàíñïîçîí³â (êîðîò-
êèõ ä³ëÿíîê ÄÍÊ, ùî ìîæóòü áóòè ³íòåãðî-
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âàí³ â ïëàçì³äè àáî õðîìîñîìè áàêòåð³é).
Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ÷èñëåíí³
ìåõàí³çìè ðåçèñòåíòíîñò³. Íàé÷àñò³øèìè º
òàê³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³:

• ìîäèô³êàö³ÿ ì³øåí³ ä³¿ àíòèá³îòèêà;
• çìåíøåííÿ íàêîïè÷åííÿ àíòèá³îòèêà

âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ áàêòåð³àëü-
íî¿ êë³òèíè àáî àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñó åë³ì³íàö³¿
àíòèá³îòèêà ç êë³òèíè;

• ôåðìåíòàòèâíà ³íàêòèâàö³ÿ àíòèá³îòèê³â
(íàïðèêëàä, β-ëàêòàìàçàìè).

Ó âñ³õ â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
õàðàêòåðíèé ñïåêòð ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â ³ ¿õ
÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. Ó çâ'ÿçêó ç ïîñò³é-
íîþ çì³íîþ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ÃÑ² íåîáõ³ä-
íî ïðîâîäèòè ïîñò³éíèé êîíòðîëü ³ç âèçíà÷åí-
íÿì ì³êðîáíî¿ ôëîðè ðàí ³ç ï³äáîðîì ³ çì³íîþ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â íå ìåíøå ÿê
äâ³÷³ íà ð³ê. Ó ñêëàäíèõ âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ êîíòðîëü ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ñë³ä ïðî-
âîäèòè êîæí³ 3–4 äí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çã³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ âèÿâ-
ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [15].

Ó 2009 ð. åêñïåðòè ÂÎÎÇ âèçíàëè çá³ëü-
øåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àí-
òèá³îòèê³â îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ çàãðîç çäîðîâ'þ
íàñåëåííÿ âñ³º¿ ïëàíåòè [9]. ²íô³êóâàííÿ ãîñ-
ï³òàëüíèìè øòàìàìè ìîæå ïðèçâåñòè äî òÿæ-
êèõ óñêëàäíåíü ðàíîâîãî ïðîöåñó ³ âèìàãàº
ïîðÿä ç âèçíà÷åííÿì ïîçàë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿
ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðîãî äî ñòàö³îíàðà ïî-
äàëüøîãî êîíòðîëþ íà çàðàæåííÿ ãîñï³òàëü-
íèìè øòàìàìè áàêòåð³é òà ãðèáàìè ðîäó
Candida, ùî îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ
îï³êîâèõ õâîðèõ [17].

Ôîðìóâàííÿ ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â, ùî ìà-
þòü âèñîêó â³ðóëåíòí³ñòü ³ ÷èñëåííó ë³êàðíÿ-
íó ñò³éê³ñòü, ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì
íå ò³ëüêè àíòèá³îòèê³â, à é òàêèõ ñòðåñîâèõ
ôàêòîð³â, ÿê ä³ÿ àíòèñåïòèê³â ³ äåç³íôåêòàíò³â
ó ñóááàêòåðèöèäíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ [10], ï³äâè-
ùåíà òåìïåðàòóðà, ðÍ ñåðåäîâèùà, îñìîòè÷-
íîãî òèñêó òîùî [8]. Â êë³òèíàõ áàêòåð³é ïðè
öüîìó â³äáóâàþòüñÿ àäàïòàö³éí³ çì³íè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî çì³íè çäàòíîñò³ äî êóëüòèâó-
âàííÿ ç íàñòóïíîþ âòðàòîþ çäàòíîñò³ äî êóëü-
òèâóâàííÿ íà ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ.

Çíà÷óùèì çáóäíèêîì ÃÑ² º çîëîòèñòèé ñòà-
ô³ëîêîê. Îñîáëèâó çàãðîçó ìàº ïîÿâà òà åï³äå-
ì³÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â S. aureus (MRSA) [7, 9, 18]. Â ð³çíèõ

äåðæàâàõ ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ ïðè áàêòåð³ºì³¿,
ñïðè÷èíåíî¿ MRSA, º â 1,3–2,5 ðàçè âèùèìè, í³æ
ïðè áàêòåð³ºì³¿, ùî îáóìîâëåíà ÷óòëèâèìè äî
ìåòèöèë³íó øòàìàìè çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà
[9]. Ñåðåäíÿ ÷àñòîòà âè-ä³ëåííÿ MRSA ç õ³ðóð-
ã³÷íèõ ðàí, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, êðîâ³ òà ³íøîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ìàòå-ð³àëó â êë³í³÷íèõ óñòàíîâàõ
ñêëàäàº 27,7 %. Ïðè öüîìó MRSA áóëè ³çîëüî-
âàí³ ³ç ðàí ó õâîðèõ 15 ³ç 23 ñòàö³îíàð³â [9]. Çà
äàíèìè óêðà¿í-ñüêèõ â÷åíèõ, øòàìè MRSA â
ÿêîñò³ çáóäíèêà ãí³éíèõ õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü
áóëè âèä³ëåí³ â 23,4–33,3 % óñ³õ âèïàäê³â âèíèê-
íåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ³íôåêö³é ì'ÿêèõ òêàíèí ³ àáäî-
ì³íàëüíèõ ³íôåêö³é. Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³í-
ôåêö³é, îáóìîâëåíèõ MRSA, ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ
õ³ðóðã³÷íèõ ³ îï³êîâèõ ðàí äîñÿãàþòü 37,7 %, çàõ-
âîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ó òî-ìó ÷èñë³
ïíåâìîí³ÿ ³ òðàõåîáðîíõ³ò) – 30,1 %, áàêòåð³º-
ì³ÿ – 19,6 % òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ – 12,6 % [9].

Ïîðÿä ç ³íôåêö³ºþ, âèêëèêàíîþ ðåçèñòåíò-
íèì äî ìåòèöèë³íó (îêñàöèë³íó) çîëîòèñòèì
ñòàô³ëîêîêîì, íàáóâàþòü çíà÷óùîñò³ ³íôåêö³¿,
îáóìîâëåí³ ðåçèñòåíòíèìè äî âàíêîì³öèíó
åíòåðîêîêàìè [7, 9]. Äîâåäåíî, ùî â ïðîâ³äíèõ
ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñóòòºâî ï³äâè-
ùèëàñÿ ðîëü S. aureus ³ Enterococcus spp. ÿê
çáóäíèê³â íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é [7].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó êðóïíîìó áàãàòî-
ïðîô³ëüíîìó ñòàö³îíàð³ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
ïîêàçàëè, ùî îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ãí³éíèõ
óñêëàäíåíü º ÷îòèðè âèäè ì³êðîîðãàí³çì³â:
Staphylococcus spp., Enterococcus spp., E. coli
òà P. aeruginosa. Â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàëîñÿ
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ÷èñëà øòàì³â, ñò³éêèõ äî
á³ëüøîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ê³ëü-
ê³ñòü øòàì³â ³ç ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòè-
á³îòèê³â ó 2011 ð. äîñÿãëà 17,2 %. Ïðè öüîìó
84,8 % ³ç íèõ áóëè ãîñï³òàëüíèìè øòàìàìè ³
15,2 % ïîçàë³êàðíÿíèìè êóëüòóðàìè áàêòåð³é
[19], ùî ñï³âïàäàº ç íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äàíè-
ìè òà íàóêîâèìè ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³ä-
íèê³â [20].

²íô³êóâàííÿ ðàí ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè,
â ÿêèõ îêðåì³ ì³êðîîðãàí³çìè ìàþòü ïîë³ðå-
çèñòåíòí³ñòü, âêðàé óòðóäíþº ë³êóâàííÿ [13,
19]. Ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ äóæå ÷àñòî ³íô³êóþòü
ðàíè ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíèõ îïåðàö³é, îñîáëèâî
ïðè ïåðèòîí³òàõ, à òàêîæ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà
òîâñòîìó êèøå÷íèêó [16].

Îñê³ëüêè ÃÑ², ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ïîë³ì³ê-
ðîáíó åò³îëîã³þ çà ó÷àñòþ øèðîêîãî ñïåêòðà
ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ àåðîáíèõ ³
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àíàåðîáíèõ áàêòåð³é, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ÃÑ² çàñòîñîâóþòü êîìá³íàö³þ äåê³-
ëüêîõ àíòèá³îòèê³â îñòàíí³õ ïîêîë³íü [11, 14].

Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ðîë³ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é ó âèíèêíåíí³
ãí³éíèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ òà òàêòèêè ïðîô³ëàêòèêè
³íôåêö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, òà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ ë³êó-
âàííÿ ÃÑ².

Êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é, ïîâ'ÿçà-
íèõ ³ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ó ïåðøó
÷åðãó ïîâ'ÿçàíà ³ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³
çàõîä³â ç äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿ [6].

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ äæåðåë çàáðóäíåííÿ îïå-
ðàö³éíî¿ ðàíè ì³êðîîðãàí³çìàìè º øê³ðà õâîðî-
ãî òà ðóêè õ³ðóðãà, òîìó ã³ã³ºí³÷íà îáðîáêà ðóê
õ³ðóðãà òà îïåðàö³éíîãî ïîëÿ çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ³ âèìàãàº åôåêòèâíèõ àíòèñåïòèê³â
äëÿ øê³ðè [1, 2]. Ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè çíà-
õîäÿòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà ïîâåðõí³ øê³ðè
âíàñë³äîê ¿¿ êîíòàêòó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâè-
ùåì, à íåïàòîãåíí³ òà óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè ëîêàë³çóþòüñÿ â òð³ùèíàõ, êðèïòàõ,
âèõ³äíèõ ïðîòîêàõ ñàëüíèõ çàëîç òîùî. Âíàñë³-
äîê îñîáëèâîñòåé ëîêàë³çàö³¿ òàêó ì³êðîôëîðó
òÿæêî çíèùèòè òà âèäàëèòè ç³ øê³ðè [2]. Öå
ïîòðåáóº, ùîá àíòèñåïòè÷í³ ðîç÷èíè äëÿ øê³ðè
âîëîä³ëè ÿê øèðîêèì ñïåêòðîì åôåêòèâíî¿ àíòè-
ì³êðîáíî¿ ä³¿, òàê ³ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè.

Ïðîô³ëàêòèêà ãí³éíèõ óñêëàäíåíü àíòèá³î-
òèêàìè øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â õ³ðóðã³¿ [18],
íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â ³ åï³äåì³÷íå
ðîçïîâñþäæåííÿ ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â. Çà äà-
íèìè [11], àäåêâàòí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè àíòèá³î-
òèêàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè ³íôåê-
ö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè çà ïåð³îä ³ç 2000 ïî
2009 ð. ñêëàëà ó ñåðåäíüîìó 19,2 % (â³ä 0 äî
33,3 %). Òîìó ó äåÿêèõ ðîáîòàõ ðîáëÿòüñÿ âèñ-
íîâêè ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ÃÑ² ïðè ìîæëèâîñò³ íå àíòèá³îòèê³â,
à àíòèñåïòèê³â [21, 22], à àíòèá³îòèêè ïðèçíà-
÷àòè ëèøå ïðè ï³äîçð³ íà ³íô³êóâàííÿ òà ïðè
íàäì³ðí³é òðàâìàòèçàö³¿ ðàíè ó âèãëÿä³ êîðîò-
êîãî êóðñó ç ïàðàëåëüíèì âèâ÷åííÿì ì³êðî-
ôëîðè òà ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ç êîæíèì ðîêîì ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàí-
íÿ àíòèá³îòèêàìè ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ñòàþòü
á³ëüø ñêëàäíèìè ³ âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ
äåê³ëüêîõ àíòèá³îòèê³â íîâèõ ïîêîë³íü îêðåìî

ó ðàç³ ÿê ãðàìïîçèòèâíî¿, òàê ³ ãðàìíåãàòèâíî¿
ì³êðîôëîðè [21]. Çà ðåçóëüòàòàìè ³íôåêö³éíî-
ãî êîíòðîëþ òà ì³êðîáíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ãí³éíèõ ðàí ó â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ ïðîòÿãîì 2006–2008 ðð. áóëî çðîáëåíî âèñ-
íîâîê, ùî «… ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿
(öåôàëîñïîðèíè II, III, IV ïîêîë³íü, ôòîðõ³íî-
ëîíè, ìàêðîë³äè, êàðáîïåíåìè, àì³íîãë³êîçèäè)
òà êîìá³íàö³ÿ äâîõ–òðüîõ àíòèá³îòèê³â-ñèíåð-
ã³ñò³â º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìîìåíò³â ñó÷àñíî¿
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿» [13].

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà òå-
ðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè çà ðàõóíîê àíòèá³îòèê³â
íîâèõ ãåíåðàö³é, ñüîãîäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèìè, ùî
âèìàãàº ïðåöèç³éíîãî ìóëüòèôàêòîðíîãî àíà-
ë³çó òà ³íòåíñèô³êàö³¿ íàóêîâîãî ïîøóêó ùîäî
ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ [23]. Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â òàêîãî ïîøóêó
º ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè òà ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ðàí àíòè-
ñåïòèê³â, íàïðèêëàä, ðîç÷èíó õëîðãåêñèäèíó
[2]. Â ë³òåðàòóð³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè óñï³ø-
íîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ¿õ ì³ñöåâîãî
ë³êóâàííÿ. Òàê, êàò³îííèé àíòèñåïòèê Ì³ðà-
ì³ñòèí âèÿâèâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó ðàç³ ñà-
íàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ãîñòðîìó ðîç-
ëèòîìó ïåðèòîí³ò³, à òàêîæ ïðè ì³ñöåâîìó
ë³êóâàíí³ ³íô³êîâàíèõ ðàí ó 1-é ôàç³ ðàíîâîãî
ïðîöåñó ïðåïàðàòîì Ì³ðàì³ñòèí-Äàðíèöÿ
ìàçü 0,5 % òà ó ôàç³ ðåãåíåðàö³¿ ïðåïàðàòà-
ìè Ïàíòåñòèí-Äàðíèöÿ ãåëü ³ Ìåòèëóðàöèë
³ç ì³ðàì³ñòèíîâîþ ìàççþ, ó ÿêèõ â³í çíàõî-
äèòüñÿ â êîìá³íàö³¿ ç³ ñòèìóëÿòîðàìè ðåïà-
ðàòèâíèõ ïðîöåñ³â äåêñïàíòåíîëîì ³ ìåòèë-
óðàöèëîì [2, 24].

Äåêàìåòîêñèí âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ó
êîìá³íàö³¿ ç ìåòðîí³äàçîëîì ³ ñîðáåíòàìè ïðè
ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àíàåðîáí³ íå-
êëîñòðèä³àëüí³ ôëåãìîíè [25].

Çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â òàêîæ âèÿâè-
ëîñÿ åôåêòèâíèì â ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè ôàê-
òîðàìè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ç óëüòðàçâóêîâîþ
êàâ³òàö³ºþ ï³ñëÿ àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè
ðàíè [23].

Ïðîô³ëàêòèêà ³ òåðàï³ÿ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â
àíòèá³îòèêàìè ñòàº âñå á³ëüø ñêëàäíîþ ³ ïî-
òðåáóº çàñòîñóâàííÿ îäðàçó äåê³ëüêîõ àíòè-
á³îòèê³â îñòàíí³õ ïîêîë³íü, ÿê³ ïîâèíí³ ïðèçíà-
÷àòèñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íî-
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ãî ìîí³òîðèíãó òà ïîñò³éíîãî ïîòî÷íîãî êîíò-
ðîëþ çà ïðîöåñàìè ôîðìóâàííÿ ïîë³ðåçèñòåí-
òíîñò³ áàêòåð³é. Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ³íôåêö³¿,
ïîðÿä ç ³íøèìè çàõîäàìè, äîçâîëÿþòü çàïðî-
ïîíóâàòè ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèñåïòèê³â,

çîêðåìà êàò³îííèõ, äî ÿêèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ
ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ³ ÿê³ ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð àíòè-
ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ â³äíîñíî áàêòåð³é, ãðèá³â,
íàéïðîñò³øèõ òà â³ðóñ³â.
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Ïðîôèëàêòèêà è òåðàïèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ àí-
òèáèîòèêîâ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå ñëåäóåò íàçíà÷àòü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è ïîñòîÿííîãî òåêóùåãî êîíòðîëÿ çà ïðîöåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèðåçèñ-
òåíòíîñòè áàêòåðèé. Òàêæå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíòèñåïòèêîâ, â ÷àñòíîñòè
êàòèîííûõ, ê êîòîðûì íå ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è êîòî-
ðûå èìåþò øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè áàêòåðèé, ãðèáîâ, ïðîñòåéøèõ
è âèðóñîâ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè
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E.A. Shtanyuk, V.V. Minukhin, N.A. Lyapunov, E.P. Bezuglaya, A.V. Purtov
MODERN PROBLEMS AND PROSPECTS FOR PREVENTION AND TREATMENT OF INFECTIOUS WOUND
COMPLICATIONS (REVIEW OF LITERATURE)

The profilaxis and therapy of nosocomial infections demanded application at once of several antibacterial
preparations of the last generations of a broad spectrum of activity on the basis of results of microbiological
monitoring and constant current control of processes formation of polyresistance bacteria. Features of a
modern infection, along with other measures allow to propose the local application of antiseptics, particularly
cationic, to which resistance of microorganisms does not develop in the treatment process and which
have a broad spectrum of antimicrobial activity against bacteria, fungi, protozoa and viruses.

Key words: nosocomial infections, polyresistant pathogens, prevention, antibiotics, antiseptics.
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