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Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè òà ïîêàçíèêè ë³ï³äíî-âóãëåâîäíîãî ãî-
ìåîñòàçó, ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-ãî òèïó òà áåç íüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ). Âñòàíîâëåíà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà òà ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ÌÀÓ
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ áåç ÖÄ. Ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ âèçíà÷àëîñÿ íåñïðèÿòëèâå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³
ñóäèí (çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ),
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ËØ, ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à), íåãàòèâí³ ìåòàáîë³÷í³
çðóøåííÿ (á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, çíà÷íà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, íèçüêèé
õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, çá³ëüøåííÿ ÍÎÌÀ-²Ð) íà ôîí³ íîðìàëüíèõ
àáî çíèæåíèõ ð³âí³â ³íñóë³íó òà ã³ïåðãë³êåì³¿. Êîìá³íîâàíà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ³ç çàñòîñóâàííÿì îëìåñàðòàíó òà ëåðêàí³äèï³íó íà òë³
ñòàòèí³â ³ àíòèä³àáåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðèâîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó 69 %
ïàö³ºíò³â, ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó çìåíøåííþ ð³âí³â àëüáóì³íó â ñå÷³, ãëþêîçè, òðèãë³öå-
ðèä³â, ÍÎÌÀ-²R. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ ç ÌÀÓ êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà ³ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷íà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ ïðèâîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó 76 %
ïàö³ºíò³â òà ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ð³âí³â ãëþêîçè, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) òà ÕÑ
ËÏÍÙ ó êðîâ³ òà åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿
ñèòóàö³¿, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ÌÀÓ ó õâîðèõ íà ÃÕ ÿê ç ÖÄ 2-ãî òèïó, òàê ³ áåç íüîãî
îñîáàì ç íîðìàëüíîþ àáî ï³äâèùåíîþ ×ÑÑ òà á³ëüøèì ðîçì³ðîì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
äîö³ëüíèì áóëî äîäàâàííÿ ó ñõåìó ë³êóâàííÿ ìàëèõ äîç (1,25–2,5 ìã) âèñîêîñåëåêòèâ-
íîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çä³áíîñòÿìè – íåá³âîëîëó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ì³êðîàëüáóì³íó-
ð³ÿ, ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèé ãîìåîñòàç, ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåð-
òåíçèâíà òåðàï³ÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøó óâàãó íàó-
êîâö³â ³ êë³í³öèñò³â ïðèâåðòàº ïðîáëåìà ïî-
ºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) òà öóêðî-
âîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó. Â ïàòîãåíåç³ ÃÕ
³ ÖÄ 2-ãî òèïó çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ óðà-
æåííþ ñåðöÿ, äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, àêòèâàö³¿
ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÑ), àêòèâàö³¿
îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, çàïàëåííþ, ã³ïåðãë³êåì³¿,
äèñë³ï³äåì³¿ òà ãåìîäèíàì³÷íîìó íàâàíòàæåí-
íþ [1–3]. Ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (ÌÀÓ) ââàæà-
þòü îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðàíí³õ ³ íåçàëåæíèõ
ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ç
ÃÕ ³ ÖÄ. ÌÀÓ º óí³âåðñàëüíèì ìàðêåðîì ñè-
ñòåìíîãî ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó, ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ åíäîòåë³àëü-

íî¿ ôóíêö³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³¿ [4, 5]. Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ÌÀÓ ìàº áóòè
íåâ³ä'ºìíèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ïîòî÷íîãî ñòàíó é ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà ÃÕ ³
ÖÄ 2-ãî òèïó [6].

Ïàö³ºíòè íà ÃÕ â ðàç³ ïîºäíàííÿ ¿¿ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî òåðàïåâòè÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ íå ëèøå ð³âíÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), à é ã³ïåðãë³êåì³¿,
ã³ïåðë³ï³äåì³¿, ãàëüìóâàííÿ óðàæåííÿ íèðîê çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ÌÀÓ [7, 8]. Ïî-
êàçàíà ïåðåâàãà ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ (³ÀÏÔ), áëî-
êàòîð³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II òà àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ îñòàíí³õ ïîêîë³íü ó ë³êóâàíí³
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [9, 10]. Àíòàãîí³ñòè êàëü-
ö³þ III ïîêîë³ííÿ ëåðêàí³äèï³í äîâ³â ñâîþ
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åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðåïàðàò ïîêðàùóº êðî-
âîîá³ã â íèðêàõ, ñåðö³, ãîëîâíîìó ìîçêó ³ º
ìåòàáîë³÷íî ñïðèÿòëèâèì ñåðåä õâîðèõ äóæå
âèñîêîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ïîçè-
òèâí³ äàí³ ùîäî âïëèâó ëåðêàí³äèï³íó, â òîìó
÷èñë³ íà ð³âí³ ÌÀÓ, îòðèìàí³ â äîñë³äæåíí³
DIAL [11]. Íåá³âîëîë – âèñîêîñåëåêòèâíèé
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè
çä³áíîñòÿìè º åôåêòèâíèì ïðè âèêîðèñòàíí³
ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ÖÄ 2-ãî òèïó (äîñë³äæåííÿ
SENIORS) [12]. Ùîäî ìàêñèìàëüíîãî ïîêðà-
ùåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ³ çàãàëüíîãî ïðîãíî-
çó ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó ÷³ëüíå ì³ñöå
çàéìàº ã³ïîë³ï³äåì³÷íà (ñòàòèíè, ô³áðàòè) ³
àíòèä³àáåòè÷íà òåðàï³ÿ (ìåòôîðì³í, ãë³òàçî-
íè) [13, 14].

 Ó òîé æå ÷àñ äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàí³ îñîá-
ëèâîñò³ âïëèâó êîìá³íàö³é öèõ ïðåïàðàò³â
1-ãî ðÿäó íà ãåìîäèíàì³÷íèé ïðîô³ëü, ë³ï³äíî-
âóãëåâîäíèé ãîìåîñòàç, ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
(ÑÊ) ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ, íå ðîçðîáëåí³
ñòàíäàðòè äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
òà ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ó ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà áåç íüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä íà-
ÿâíîñò³ ÌÀÓ â äèíàì³ö³ êîìá³íîâàíî¿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè 1-ãî ðÿäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó â³ää³ëåíí³ ã³ïåð-
òåíç³é òà çàõâîðþâàíü íèðîê Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿ îáñòåæåíî
52 õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ (20 ÷îëîâ³ê³â, 32 æ³í-
êè) ó â³ö³ â³ä 40 äî 70 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
(53,5±1,1) ðîêó, òà 32 ïàö³ºíòà ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ
2-ãî òèïó (18 ÷îëîâ³ê³â, 14 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê
(58,8±1,4) ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
12 çäîðîâèõ îñ³á. ²ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëè
õâîðèõ íà ÃÕ III còàä³¿, íà ñèìïòîìàòè÷í³ ÀÃ,
ÖÄ 1-ãî òèïó, ñòåíîêàðä³þ ³ ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü âèñîêèõ ãðàäàö³é. Íàÿâí³ñòü îæèð³í-
íÿ ÷è íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà âèçíà÷àëè çà
³íäåêñîì Êåòëå. Ð³âåíü ãëþêîçè ³ ³íñóë³íó ïëàç-
ìè êðîâ³ íàòùåñåðöå âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì á³îõ³ì³÷íî-
ãî àíàë³çàòîðà Humalyzer 2000 (Í³ìå÷÷èíà).
Ð³âåíü ÌÀÓ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè äëÿ âè-
çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ àëüáóì³íó â ñå÷³ ëþäè-
íè («Ãðàíóì», Õàðê³â).

Íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÃËØ), òèï³â ðåìîäåëþâàííÿ ËØ õâîðèì âè-
çíà÷àëè íà óëüòðàçâóêîâîìó àïàðàò³ VIVID 3,
General Ålectric (ÑØÀ). Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
ïàðàìåòðè ñåðöÿ âèâ÷àëè ó Â ³ Ì-ðåæèìàõ çà
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Ïðè Ì-ìîäàëüíî-
ìó ðåæèì³ Åõî-ÊÃ âèì³ðþâàëè òîâùèíó ì³æ-
øëóíêîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ) ³ çàäíüî¿
ñò³íêè ËØ (ÒÇÑËØ) â ä³àñòîëó, ê³íöåâ³ ä³àñ-
òîë³÷íèé (ÊÄÐ) òà ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÐ) ðîçì³-
ðè ËØ. Ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ) âèçíà÷àëè çà L. Teichholz et al. (1976),
ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ) ËØ – çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäàìè. Òîâùèíó êîìïëåêñà ³íòè-
ìà-ìåä³à (Ê²Ì) çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÇÑÀ)
òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ (ÄÔ) ñåðöÿ âèçíà÷àëè
äîïïëåðåõîêàðä³îãðàô³÷íî.

Â ÿêîñò³ ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â âèêîðèñòî-
âóâàëè àíòàãîí³ñò ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó
(ÀÐÀ) ²² îëìåñàðòàíó ìåäîêñîì³ë ó äîç³ 10–
40 ìã íà äîáó, äèã³äðîï³ðèäèíîâèé àíòàãîí³ñò
êàëüö³þ ëåðêàí³äèï³í ó äîç³ 10–20 ìã íà äîáó.
Ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ äâîêîìïîíåí-
òíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ
ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷íîãî òà ìåòàáîë³÷-
íîãî ïðîô³ëÿ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî çà óìîâ ÌÀÓ,
â ñõåìó òåðàï³¿ äîäàâàëè ìàë³ äîçè (1,25–
2,5 ìã) âèñîêîñåëåêòèâíîãî β-àäðåíîáëîêàòî-
ðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè – íå-
á³âîëîëó.

Â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåíü ë³-
ï³äíîãî îáì³íó é äîäàòêîâîãî ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü óñ³ì ãðóïàì õâîðèõ áóëà
ïðèçíà÷åíà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ àòîðâàñòà-
òèíîì â äîç³ 10–20 ìã íà äîáó. Õâîð³ íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó îòðèìóâàëè àíòèä³àáåòè÷íó òå-
ðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ä³ºòîòåðàï³¿ òà/àáî
ïåðîðàëüíèõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â
(ìåòôîðì³í). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè
ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì òåðàï³¿ òà â äèíàì³ö³ ÷å-
ðåç 12 òèæí³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òàê³ ï³äãðóïè: õâîð³ íà ÃÕ
ç ÖÄ 2-ãî òèïó ç ÌÀÓ (n=21) ³ áåç ÌÀÓ
(n=12), õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÀÓ (n=18) ³ áåç ÌÀÓ
(n=34). Îòæå, çóñòð³÷àííÿ áóëî çíà÷íî âèùèì
ñåðåä îñ³á íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó: 63,6 % ïðîòè
34,6 % ïðè ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó. Ïðè öüîìó
ð³âí³ ÌÀÓ ïðè ÃÕ ç òà áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ñêëàëè
(46,08±7,12) ³ (20,58±2,62) ìêã/ìë â³äïîâ³äíî
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(p<0,01). Çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó ö³ öèôðè ñòàíîâèëè (65,37±9,45)
ìêã/ìë, ïðè ÃÕ ç ÌÀÓ – (39,82± 5,53) ìêã/ìë
(p<0,05); çà â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-
ãî òèïó ö³ öèôðè ñòàíîâèëè (19,82± 7,52) ìêã/
ìë, ïðè ÃÕ – (14,78±5,25) ìêã/ìë (p<0,05).
²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
ç ÌÀÓ ñêëàâ (32,7±0,8) êã/ì2, ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó áåç ÌÀÓ – (31,4±0,6) êã/ì2 (ð>0,05), ïðè ÃÕ
áåç ÖÄ ç ÌÀÓ – (30,7±0,7) êã/ì2, ïðè ÃÕ áåç
ÖÄ ³ áåç ÌÀÓ – (28,3±0,5) êã/ì2 (p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ÌÀÓ â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé â ð³âíÿõ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ)
âñòàíîâëåíî íå áóëî (ó õâîðèõ áåç ÌÀÓ –
(175±4) ³ (102±9) ìì ðò. ñò., ç ÌÀÓ – (179±9)
³ (106±5) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî). Ïðè öüîìó
õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ íèæ÷îþ ×ÑÑ – (66±4) ñ-1 (p<0,05),
í³æ õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç ÌÀÓ ³
õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÀÓ – (78±3) òà (76±3) ñ-1

(p<0,05), ùî ñë³ä ïîâ'ÿçóâàòè ç ã³ïåðàêòèâà-
ö³ºþ ïðîâ³äíèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåì –
ÐÀÑ òà ÑÀÑ ó îñ³á íà ÃÕ çà óìîâ ÌÀÓ òà ¿õ
ãëèáîêèì äèñáàëàíñîì ³ âèñíàæåííÿì ïðè
ïðîãðåñóâàíí³ ÖÄ 2-ãî òèïó.

Çà äàíèìè ÓÇÄ, ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó òà ÌÀÓ áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüø³ çíà÷åí-
íÿ ÒÇÑËØ (p<0,05), ÒÌØÏ (p<0,05) òà ä³à-
ìåòð ËÏ (p<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç ÌÀÓ. Â³ðîã³ä-
íèìè áóëè ð³çíèö³ öèõ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³
ç ãðóïîþ íà ÃÕ (p<0,05). Õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ìàëè â³ðîã³äíî á³ëüø³ ÊÑÐ
³ ÊÄÐ, ÌÌËØ òà ²ÌÌËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíà-
ëîã³÷íîþ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî
òèïó (p<0,05). ÔÂ, ùî õàðàêòåðèçóº íàñîñíó
ôóíêö³þ ì³îêàðäà, ó îñ³á ³ç ñïîëó÷åííÿì ÃÕ,
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ áóëà íèæ÷å ïîêàçíèê³â
â ³íøèõ ãðóïàõ (ð>0,05).

Ó 55% õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç
ÌÀÓ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ôîðìóâàëîñü çà
åêñöåíòðè÷íèì òèïîì, ó 38 % õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ – çà êîíöåíò-
ðè÷íèì òèïîì. Ó 45 % õâîðèõ íà ÃÕ ç â³äñóò-
í³ñòþ ÖÄ 2-ãî òèïó òà íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ – çà
êîíöåíòðè÷íèì òèïîì, ó 32 % ïàö³ºíò³â íà ÃÕ
áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ â³äñóòí³ñòþ ÌÀÓ – çà åêñ-
öåíòðè÷íèì òèïîì. Íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ñåð-
öÿ çóñòð³ëàñü ó 12 % ïàö³ºíò³â íà ÃÕ áåç ÖÄ

2-ãî òèïó ³ â³äñóòí³ñòþ ÌÀÓ ³ ó 3 % õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç ÌÀÓ.

Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ íà
â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â áåç öèõ ñòàí³â ñïîñòåð³-
ãàëîñü é á³ëüø çíà÷íå ñòðóêòóðíå óðàæåííÿ
ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ. Òàê, ïîêàçíèêè Ê²Ì çàãàëüíî¿
ñîííî¿ àðòåð³¿ ïðè ÃÕ çà â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ñòà-
íîâèëè: (0,81±0,03) ìì ïðîòè (0,99±0,04) ìì
ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ (ð<0,05). Ó òîé æå ÷àñ àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà
â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ñòàíîâèëè (1,04±0,06) ìì
ïðîòè (1,12±0,08) ìì ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ (ð<0,05).
Ó ö³ëîìó óðàæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ â³äì³÷àëîñü â
33,8 % âèïàäê³â ïðîòè 21,1 % ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÌÀÓ òà 11,7 % ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÌÀÓ. ²í-
òåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ (â³äíîøåííÿ Å/À) â ãðóï³ õâîðèõ
íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç ÌÀÓ ñêëàâ 1,18±
0,09, ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ –
(99,3±3,9) ìñ, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ç ÌÀÓ ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ç ÌÀÓ ö³ ïîêàçíèêè ñêëàëè  (1,09±
0,07) ³ (86,9±3,8) ìñ ïðîòè (0,89±0,06) òà (81,8±
2,1) ìñ (ð>0,05). Äàí³ ùîäî çàãàëüíîêë³í³÷íèõ
³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ç òà
áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ íàÿâíîñò³ àáî â³äñóò-
íîñò³ ÌÀÓ äî ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Òàê, õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ç ÌÀÓ
õàðàêòåðèçóâàëèñü âèùèìè ð³âíÿìè ãëþêîçè
íàòùå òà ÍÎÌÀ-²R ó ïîð³âíÿíí³ ÿê ç àíàëî-
ã³÷íèìè õâîðèìè áåç ÌÀÓ, òàê ³ ç õâîðèìè íà
ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïà çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ. Ó òîé
æå ÷àñ 43,5 òà 18,4 % õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó çà óìîâ ÌÀÓ ìàëè íîðìàëüíèé ³ çíè-
æåíèé ð³âí³ ³íñóë³íó êðîâ³. Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
áóëà âèÿâëåíà ó 12 (33 %) õâîðèõ íà ÃÕ áåç
ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ. Õàðàêòåð ïîðóøåíü â ãî-
ìåîñòàç³ ãëþêîçè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ç íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ òà
¿¿ âèðàçí³ñòþ (r=+0,73, p<0,05). Òàê, ïðè ÌÀÓ
<50 ìêã/ìë â³ðîã³äíèõ çì³í â ïîêàçíèêàõ ãîìå-
îñòàçó ãëþêîçè òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
â³äì³÷åíî íå áóëî (ð > 0,05). Äîñòîâ³ðí³ çì³íè
ïàðàìåòð³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïðè ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó ³ ç ÌÀÓ ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè
õâîðèìè áåç ÌÀÓ ðåºñòðóâàëèñÿ ò³ëüêè ïðè
âèðàçíîñò³ ÌÀÓ â ìåæàõ 100–150 ìêã/ìë
(p<0,05).

Îáñòåæåí³ ãðóïè õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó òà áåç íüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
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àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ ìàëè ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â
ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ïðè àíàë³ç³ ÷àñ-
òîòè ð³çíèõ âèä³â äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿ ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç ÖÄ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ ÌÀÓ âñòàíîâëåíî íàñòóïíå.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ
ã³ïîõîëåñòåðèíåì³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 12 %,
ã³ïåðòðèãë³öåðèíåì³ÿ – ó 28 %, êîìá³íîâàíà
äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ – ó 39 %. Ó õâîðèõ íà ÃÕ
áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ ã³ïîõîëåñòåðèíåì³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 21 %, ã³ïåðòðèãë³öåðèíåì³ÿ –
ó 12 %, êîìá³íîâàíà äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿ – ó
35 % îñ³á â³äïîâ³äíî.

Õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ â³ä-
ð³çíÿëèñü â³ðîã³äíî á³ëüø âèñîêèì âì³ñòîì
ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðè-
ìè íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ÌÀÓ – (363,6±9,5)
òà (333,2±82,4) ìêìîëü/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,05).
Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ð³âí³
ñå÷îâî¿ êèñëîòè êðîâ³ äîñòîâ³ðíî êîðåëþâàëè
ç ðîçì³ðàìè ë³ïîïðîòå¿íåì³¿ (r=+0,37; p<0,01),
²ÌÌËØ (r=+0,32: ð<0,05), ð³âí³ ÌÀÓ – ç
ÌÌËØ (r=+0,38; ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ ïðîöåñ³â åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ äî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñåðöåâîãî ðåìîäåëþâàííÿ.

Çíà÷íèé ³íòåðåñ âèêëèêàâ âïëèâ ñó÷àñíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà êë³í³êî-ãåìîäè-
íàì³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî âèâ÷à-
ëèñü çà óìîâ ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â çà åêñêðå-
ö³ºþ àëüáóì³íó ç ñå÷åþ (òàáëèöÿ). Êîìá³íî-
âàíà òåðàï³ÿ îëìåñàðòàíîì ³ ëåðêàí³äèï³íîì
âèêëèêàëà àäåêâàòíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé
åôåêò. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ç
ÌÀÓ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âí³â ÑÀÒ
ç (179,4±1,5) äî (146,8±1,6) ìì ðò. ñò. (ð<0,05),
ÄÀÒ ç (106,2±1,4) äî (91,8±1,4) ìì ðò. ñò.
(ð<0,05). ×ÑÑ  â³ðîã³äíî íå çì³íèëàñÿ (ð>0,05).
Ïðè öüîìó ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ áóëè äîñÿãíóò³ ó
15 õâîðèõ ç ÌÀÓ (69 %). Â³ðîã³äíèõ çì³í â
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ñåðöÿ â äè-
íàì³ö³ 12-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ íåçàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ ÌÀÓ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (ð>0,05).
Ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷-
íî¿  ôóíêö³¿ ñåðöÿ, òîâùèíà Ê²Ì â³ðîã³äíî íå
çì³íèëàñÿ (ð>0,05).

Êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïðèâîäèëà äî ïîçè-
òèâíèõ çì³í ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî òà
ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, çìåíøóâàëà ð³âí³ ñå-
÷îâî¿ êèñëîòè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÀÓ. Òàê, ó ö³é ãðóï³ êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ

âèêëèêàëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè
íàòùå, ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ð<0,05) òà ³íäåêñó
HOMA-IR (ð<0,05). Çàñòîñóâàííÿ âêàçàíî¿
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ ïî-
êàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó – â³ðîã³äíîìó çìåí-
øåííþ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
íà 12 % (ð<0,05), ÕÑ ËÏÍÙ íà 18 % (ð<0,05)
òà ÒÃ íà 16 % (ð<0,01). Ñóòòºâèõ çì³í ó ð³âíÿõ
ËÏÂÙ íå âèÿâëåíî, ð³âí³ ÌÀÓ çìåíøèëèñü
íå â³ðîã³äíî (ð>0,05), òàáëèöÿ.

Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî â³äñîòêà
ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ, ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ÌÀÓ ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ÿê ç ÖÄ 2-ãî òèïó, òàê ³ áåç íüîãî
îñîáàì ç ï³äâèùåíîþ ×ÑÑ òà á³ëüøèì ðîç-
ì³ðîì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàíèì áóëî äîäàâàííÿ â ñõåìó ë³êóâàííÿ
ìàëèõ äîç (1,25–2,5 ìã) âèñîêîñåëåêòèâíîãî
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè
çä³áíîñòÿìè – íåá³âîëîëó. Ïðè 3-êîìïîíåíòí³é
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ ÌÀÓ ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ áóâ äîñÿãíå-
íèé ó 76 % õâîðèõ, ð³âí³ ÌÀÓ ïðè öüîìó çíè-
çèëèñü ç (65,37±9,45) äî (37,65±5,06) ìêã/ìë
(p<0,05). Á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ çì³íè òàêîæ â³äáó-
âàëèñü ³ â äèíàì³ö³ 3-êîìïîíåíòíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ë³-
ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó òà ð³âí³â
ÌÀÓ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó áåç
ÌÀÓ ³ ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ ç ÌÀÓ.
Òàê, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ãëþêîçè íàòùå íà 11,2 % (ð<0,05), ð³âí³â ÇÕÑ
íà 14 % (ð<0,05) òà ÕÑ ËÏÍÙ íà 17 %
(ð<0,05). Ïîçèòèâí³ â³ðîã³äí³ çì³íè ñïîñòåð³-
ãàëèñü ³ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÌÀÓ.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòà-
íîâëåíî ðàííº ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ (63,5 %),
êîìá³íîâàí³ ë³ï³äíî-âóãëåâîäí³ ïîðóøåííÿ
(93,8 %), ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÑÊ ³ âèñîêà ÷àñ-
òîòà ÌÀÓ (68,5 %). Ïðè ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³
ÌÀÓ çì³íè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ñåðöÿ ðîçâèâàþòüñÿ â íàïðÿìêó çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ÌÌËØ, ðàíí³õ
îçíàê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, ùî º ïðåäèêòî-
ðîì ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíèìè ïîðóøåííÿìè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ãëèáîêèì äèñáàëàíñîì
ïðî- (ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÇÕÑ, ÒÃ) òà
àíòèàòåðîãåííèõ (ÕÑ ËÏÂÙ) ôðàêö³é ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â. Õâîð³ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ
òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø
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âèñîêèìè ð³âíÿìè ñå÷îâî¿ êèñëîòè êðîâ³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó òà
ÌÀÓ, ùî ñëóæèòü â³äîáðàæåííÿì ïðèñêîðå-
íîãî ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
óðàæåííÿ íèðîê ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà â³äñóòíîñò³

ÌÀÓ ³ íà ÃÕ ç òà áåç ÌÀÓ çàô³êñîâàí³ ïîçè-
òèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ â äèíàì³ö³
àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ îëìåñàðòàíîì
ç ëåðêàí³äèï³íîì. Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó
çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ïîêðàùåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
â³äáóâàëîñÿ ïðè äîäàâàíí³ â ñõåìó ë³êóâàííÿ

кинзакоП

ХГаніровХ упитог�2ДЦзХГаніровХ

УАМзеб
)43=n(

УАМз
)81=n(

УАМзеб
)21=n(

УАМз
)12=n(

тс.трмм,ТАС
сіп од
сіп ялсіп

00,6±00,171
00,8±00,531

00,9±00,471
00,5±00,041

00,4±00,571
00,8±00,931

00,9±00,971
00,6±00,641

тс.трмм,ТАД
сіп од
сіп ялсіп

00,7±00,101
1 00,6±00,48

00,5±00,601
* 00,4±00,09

00,9±00,201
* 00,8±00,98

00,5±00,601
* 00,7±00,29

с,ССЧ 1�

сіп од
сіп ялсіп

00,5±00,97
00,4±00,27

00,3±00,07
00,5±00,37

* 00,4±00,66
* 00,6±00,86

* 00,3±00,67
* 00,4±00,27

л/ьломм,СХЗ
сіп од
сіп ялсіп

51,0±42,5
* *41,0±38,4

* 65,0±35,5
** *41,0±38,4

** 27,0±46,5
*** *04,0±87,4

** 27,0±48,5
*** *55,0±59,4

л/ьломм,ЩВПЛСХ
сіп од
сіп ялсіп

80,0±82,1
21,0±13,1

61,0±52,1
62,0±13,1

** 91,0±90,1
*** *32,0±41,1

** 91,0±19,0
** 12,0±40,1

л/ьломм,ЩНПЛСХ
сіп од
сіп ялсіп

61,0±75,2
33,0±21,1

22,0±19,2
* *72,0±95,2

** 72,0±81,3
*** *61,0±17,2

** 52,0±73,3
*** *61,0±10,3

л/ьломм,ЩНДПЛСХ
сіп од
сіп ялсіп

90,0±46,0
* *31,0±49,2

12,0±96,0
12,0±16,0

** 32,0±87,0
** 21,0±28,0

** 72,0±49,0
** 21,0±09,0

л/ьломм,идирецілгирТ
сіп од
сіп ялсіп

60,0±76,1
80,0±97,0

11,0±97,1
* *81,0±74,1

** 51,0±90,2
*** *61,0±77,1

** 81,0±52,2
*** *61,0±78,1

лм/ьлокм,атолсикавочеС
сіп од
сіп ялсіп

2,11±8,923 *
3,7±1,603 **

5,9±6,363 **
1,01±5,433 **

* 2,81±2,383
* 5,41±8,343

* 7,91±6,824
* 3,61±4,963

л/ьломм,ещтаназокюлГ
сіп од
сіп ялсіп

14,0±73,5
* *54,0±23,5

46,0±25,5
* *54,0±83,5

** 85,0±30,6
*** *53,0±45,5

** 74,0±41,6
*** *53,0±58,5

лм/ЕМкм,нілуснІ
сіп од
сіп ялсіп

4,3±9,51
* *3,2±1,51

9,2±3,71 **
3,2±1,51 **

3,4±7,81
* *9,3±7,21

1,5±6,42
* *9,3±7,81

.до.му,RI�АМОН
сіп од
сіп ялсіп

* 44,0±75,2
** *62,0±34,2

52,0±59,2 *
*12,0±46,2

* 24,0±42,3
** *63,0±99,2

* 77,0±89,6
** *65,0±27,4

лм/гкм,УАМ
сіп од
сіп ялсіп

52,5±87,41
15,3±22,11

35,5±18,93 **
*22,4±55,62 *

25,7±28,91
* *53,5±73,41

54,9±73,56
* 63,8±2,35

Çàãàëüíîêë³í³÷í òà ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç òà áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ íàÿâíîñò³
àáî â³äñóòíîñò³ ÌÀÓ â äèíàì³ö³ êîìá³íîâàíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ð<0,05.
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ìàëèõ äîç âèñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çäàòíîñòÿ-
ìè – íåá³âîëîëó.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà

(63,6 %) ³ ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç
îñîáàìè íà ÃÕ áåç ÖÄ (34,6 %). Ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó çà íàÿâíîñò³ ÌÀÓ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü á³ëüø ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ÌÌËØ, ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ çà òèïîì àíîìàëüíîãî ðîçñëàá-
ëåííÿ, ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à òà
çíà÷íà ã³ïåðòðèãë³öåðèíåì³ÿ, íèçüêèé ÕÑ
ËÏÂÙ, çá³ëüøåííÿ ÍÎÌÀ-²R íà ôîí³ íîð-
ìàëüíèõ àáî çíèæåíèõ ð³âí³â ³íñóë³íó òà ã³ïåð-
ãë³êåì³¿.

2. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ
ÌÀÓ ñïîñòåð³ãàëèñü àíàëîã³÷í³ çì³íè çàãàëü-
íîêë³í³÷íèõ ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îä-
íàê âèðàçí³ñòü ¿õ áóëà ìåíøîþ. Â ìåòàáîë³÷-
íîìó ïëàí³ õâîð³ íà ÃÕ áåç ÖÄ 2-ãî òèïó çà
óìîâ ÌÀÓ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ã³ïîõîëåñòåðè-
íåì³ºþ, íîðìàëüíèì àáî äåê³ëüêà çíèæåíèì

ÕÑ ËÏÂÙ, çá³ëüøåíîþ ÍÎÌÀ-²R íà ôîí³
îçíàê ã³ïåð³íñóë³íåì³¿.

3. Êîìá³íîâàíà 12-òèæíåâà òåðàï³ÿ õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÌÀÓ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì îëìåñàðòàíó òà ëåðêàí³äèï³íó íà òë³ àòîð-
âàñòàòèíó òà àíòèä³àáåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè-
âîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó
69 % ïàö³ºíò³â, ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó çìåíøåí-
íþ ð³âí³â àëüáóì³íó â ñå÷³, ãëþêîçè, òðèãë³öå-
ðèä³â, ïðîÿâ³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ áåç ÖÄ ç ÌÀÓ êîìá³íîâàíà àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíà ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íà 12-òèæíåâà
òåðàï³ÿ ïðèçâîäèëà äî äîñÿãíåíÿ ö³ëüîâèõ
ð³âí³â ÀÒ ó 76 % ïàö³ºíò³â òà äî ñóòòºâîãî
çìåíøåííÿ ð³âí³â ãëþêîçè, çàãàëüíîãî õîëåñ-
òåðèíó òà ÕÑ ËÏÍÙ ó êðîâ³ òà åêñêðåö³¿ àëü-
áóì³íó ç ñå÷åþ.

4. Ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó ³ áåç íüîãî ó îñ³á ç ï³äâè-
ùåíîþ ×ÑÑ ³ á³ëüøèì ðîçì³ðîì ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè äîäàâàíí³ â ñõåìó
ë³êóâàííÿ ìàëèõ äîç (1,25–2,5 ìã) âèñîêîñåëåê-
òèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ç NO-âèâ³ëüíþ-
þ÷èìè çä³áíîñòÿìè – íåá³âîëîëó.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ê ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÒÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ëèïèäíî-óãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçà, óðîâíè
ìî÷åâîé êèñëîòû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà è
áåç íåãî â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ). Óñòàíîâëåíû áîëåå
âûñîêèå ÷àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè
ñ ÃÁ áåç ÑÄ. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ïðè íàëè÷èè ÌÀÓ îòìå÷àëîñü íåáëàãîïðèÿòíîå ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìàññû ìèîêàðäà ËÆ, äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà), íåãàòèâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè
(áîëåå âûñîêèå óðîâíè ìî÷åâîé êèñëîòû, çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, íèçêèé ÕÑ ËÏÂÏ,
óâåëè÷åíèå ÍÎÌÀ-ÈÐ) íà ôîíå íîðìàëüíûõ èëè ïîíèæåííûõ óðîâíåé èíñóëèíà è ãèïåðãëèêåìèè.
Êîìáèíèðîâàííàÿ 12-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà è ÌÀÓ ñ ïðèìåíåíèåì îëìåñàð-
òàíà è ëåðêàíèäèïèíà íà ôîíå ñòàòèíîâ è àíòèäèàáåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèëà ê äîñòèæåíèþ
öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ ó 69 % ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâîâàëà äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ óðîâíåé àëüáó-
ìèíà â ìî÷å, ãëþêîçû, òðèãëèöåðèäîâ, ÍÎÌÀ-IR. Ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÑÄ ñ ÌÀÓ êîìáèíèðîâàííàÿ
àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ 12-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê äîñòèæåíèþ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ ó 76 % ïàöèåíòîâ è ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû, ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ â
êðîâè è ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè, óìåíüøå-
íèÿ ïðîÿâëåíèé ÌÀÓ ó áîëüíûõ ÃÁ êàê ñ ÑÄ 2-ãî òèïà, òàê è áåç íåãî ëèöàì ñ ïîâûøåííîé ×ÑÑ è
áîëüøèì ðàçìåðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ öåëåñîîáðàçíî äîáàâëÿòü â ñõåìó ëå÷åíèÿ ìàëûå äîçû (1,25–
2,5 ìã) âûñîêîñåëåêòèâíîãî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ñ NO-âûñâîáîæäàþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè – íåáèâî-
ëîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ëèïèä-
íî-óãëåâîäíûé ãîìåîñòàç, óðîâíè ìî÷åâîé êèñëîòû, êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ.

S.N. Koval, T.G. Starchenko, D.K. Miloslavsky, K.A. Yushko, I.V. Shut, E.N. Schenyavska
CLINICAL, HAEMODYNAMIC AND METABOLIC FEATURES OF HYPERTENSION WITH THE TYPE 2
DIABETES AND RATIONAL  APPROACH TO COMBINATION THERAPY OF THESE PATIENTS

The features of general clinical hàemodynamic and lipid-carbohydrate homeostasis, levels of uric acid
in patients with essential hypertension (EH) with diabetes mellitus (DM) type 2 and without depending on
the presence or absence of microalbuminuria (MAU). Have higher incidence (63.6%) and severity of
MAU in patients with essential hypertension with type 2 diabetes compared with people without diabetes
with EH (34.6%). In patients with essential hypertension with type 2 diabetes in the presence of MAU the
adverse remodeling of the heart and blood vessels (increasing the size of the left atrium, left ventricular
myocardial mass, left ventricular diastolic dysfunction, thickness of intima-media), adverse metabolic
changes (higher levels of IC, many hypertriglyceridemia, low HDL cholesterol, an increase in HOMA-IR)
in the background of normal or low levels of insulin and hyperglycemia were marked. Combined 12-week
therapy of patients with essential hypertension with type 2 diabetes and UIA using olmesartan and
lercanidipine against the backdrop of statines and antidiabetic treatment resulted in achieving target levels
of blood pressure in 69% of patients contributed plausible reduce levels of albumin in the urine, glucose,
triglycerides, HOMA-IP. In patients with essential hypertension without diabetes UIA combined
antihypertensive and hypolipidemic 12-week therapy resulted in achievement of target levels of blood
pressure in 76% of patients and resulted in a significant decrease in glucose levels, ZHS and LDL cholesterol
in blood and urinary albumin excretion. In order to improve the hàemodynamic situation, the decrease of
the UIA in patients with essential hypertension with both type 2 diabetes and without it people with
increased heart rate and higher size of the LÀ was appropriate to add to the treatment regimen of low
doses (1,25–2,5 mg) of highly selective beta-blocker with NO-releasing ability – nebivolol.

Key words: hypertension, type 2 diabetes, microalbuminuria, lipid-carbohydrate homeostasis, levels
of uric acid, combination antihypertensive therapy.
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