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Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ïðîòîêîëîâ GINA (2009, 2011) ïî ëå÷åíèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äåòåé, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ â íèõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
è èõ ñî÷åòàíèÿ, ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé. Â ñòàòüå èçëîæåíû íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè-
÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé,
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãèÿ, ïñåâäîàëëåðãèÿ, äåòè, èììóíî-
äåôèöèò.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
áðîíõèàëüíóþ àñòìó (ÁÀ) ó äåòåé ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñ-
êóþ ôîðìó, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò õðîíè-
÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå â áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îáðà-
òèìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è ãèïåððå-
àêòèâíîñòüþ áðîíõîâ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ – àëëåðãè÷åñ-
êèé [1–4]. Èìåííî íà åãî êîððåêöèþ íàïðàâ-
ëåíû ñîâðåìåííûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé àëëåðãîëîãèè, ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñèì-
ïòîìàìè ÁÀ ó äåòåé, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
èññëåäîâàíèÿì (Global Burden of Asthma
Report (GBAB), íå ïðåâûøàåò 5 %. Ïîýòî-
ìó, íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì îñíîâíîãî ìåõàíèç-
ìà ðàçâèòèÿ ÁÀ, âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ñòàëè ïðèâëåêàòü è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû è èõ ñî÷åòàíèå ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàç-
ðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ÁÀ ó äåòåé.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà òèïà – íå-
ìåäëåííîãî è çàìåäëåííîãî, à çàìåäëåííî-
ãî – íà àòîïè÷åñêèå, öèòîòîêñè÷åñêèå è èì-
ìóíîêîìïëåêñíûå [5–7].

Àëëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå ÿâëÿþòñÿ íå àëëåðãè÷åñêèìè, à âïîëíå
åñòåñòâåííûìè ðåàêöèÿìè, åæåäíåâíî ïðîèñ-
õîäÿùèìè â îðãàíèçìå çäîðîâûõ äåòåé è èã-
ðàþùèìè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â îñó-

ùåñòâëåíèè ïðîòèâîâèðóñíîãî, ïðîòèâîìèê-
ðîáíîãî èììóíèòåòà è ìîäåðíèçàöèè àíòèãåí-
íîãî ãîìåîñòàçà, è òîëüêî â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè ðàçâèòèè âòîðè÷íîãî èììóíîäåôè-
öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íåñïåöèôè÷åñêîìó, ãó-
ìîðàëüíîìó èëè êëåòî÷íîìó çâåíó èììóíè-
òåòà, êîòîðûå ÷àñòî èìåþò ìåñòî ó äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò
ðåàëèçîâàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêè ÷åðåç èììóíî-
ëîãè÷åñêèå, ïàòîõèìè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïî-
âðåæäåíèåì êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû [8–10].

Â îðãàíèçìå ðåáåíêà ñóùåñòâóþò çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû ïðîòèâ ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ.
Íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ çäîðîâîãî ðåáåíêà
ôóíêöèîíèðóåò íåñêîëüêî çàùèòíûõ áàðüåðîâ
[3], ïðåäîòâðàùàþùèõ ïðîíèêíîâåíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ àíòèãåíîâ âî âíóòðåííþþ ñðåäó
îðãàíèçìà:

• â ïîëîñòè êèøå÷íèêà – ýòî ïèùåâàðè-
òåëüíûå ôåðìåíòû, ñîëÿíàÿ êèñëîòà è äðóãèå
ýíçèìû (â ÷àñòíîñòè ëèçîöèì), íîðìàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà ó÷àñòâóþùàÿ â ðàñùåïëåíèè ïî-
ñòóïàþùèõ èçâíå ìàêðîìîëåêóë, âñëåäñòâèå
÷åãî ïîñëåäíèå óòðà÷èâàþò àíòèãåííûå ñâîé-
ñòâà è íå ìîãóò áûòü ïðîâîêàòîðàìè àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé;

• íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê – ýòî ñåêðåòîðíûå èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà À (sIgA). Îíè íåéòðàëèçóþò ðàçíîîá-
ðàçíûå àíòèãåíû, êîòîðûå ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì íå ïîäâåðãëèñü ýíçèìíîìó ðàñùåïëå-
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íèþ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Îáðàçîâàâøèåñÿ
èììóííûå êîìïëåêñû â äàëüíåéøåì óäàëÿ-
þòñÿ èç îðãàíèçìà áëàãîäàðÿ ñëóùèâàíèþ
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ïåðèñòàëüòè-
÷åñêèì äâèæåíèÿì êèøå÷íèêà;

• â ñàìîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íàõîäèòñÿ
òðåòèé áàðüåð, îáðàçîâàííûé äåíäðèòíûìè
êëåòêàìè, êîòîðûå, ïåðåïëåòàÿñü ñâîèìè
äëèííûìè îòðîñòêàìè, ôîðìèðóþò ñâîåîáðàç-
íóþ ñåòêó, óëàâëèâàþùóþ àíòèãåíû, êîòîðûå
íå áûëè íåéòðàëèçîâàíû sIgA íà ïîâåðõíîñ-
òè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Äåíäðèòíûå êëåòêè
çàõâàòûâàþò àíòèãåíû, ïðîíèêøèå âãëóáü
ñòåíêè, è ïåðåâàðèâàþò èõ, ðàñùåïëÿÿ íà ìíî-
æåñòâî ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ, âûäåëÿÿ ïðè ýòîì
îäèí èëè íåñêîëüêî òàê íàçûâàåìûõ èììóíî-
ãåííûõ ïåïòèäîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìî-
ãóò ïðåçåíòîâàòü Ò-õåëïåðàì äëÿ íà÷àëà èì-
ìóííîé ðåàêöèè;

• â ïîäñëèçèñòîì ñëîå íàõîäèòñÿ ïîñëå-
äíèé (÷åòâåðòûé) çàùèòíûé áàðüåð, ñîñòîÿ-
ùèé èç èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Å (IgÅ) è
òó÷íûõ êëåòîê. Óêàçàííûå àíòèòåëà ðàñïîç-
íàþò ïðîíèêøèå àíòèãåíû è îáåñïå÷èâàþò
äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âûðàæåííîé ýêññóäàöèè è âûäåëå-
íèþ àíòèãåíîâ â ïîëîñòü êèøå÷íèêà. Ðåàê-
öèè ñ ó÷àñòèåì IgÅ ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåííûìè è
ïðîèñõîäÿò òîëüêî ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå
íåïîëíûõ àíòèãåíîâ è íåàäåêâàòíîãî îòâåòà
îðãàíèçìà íà íèõ, ÷òî è èìååò ìåñòî ó äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ [3, 7, 9].

Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, òàêèå àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ ñêîðåå çàêîíîìåðíî-
ñòüþ, ÷åì èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë, ïîñêîëüêó
ó íèõ è èõ ýëèìèíàöèè èç îðãàíèçìà ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò óñóãóáëÿþùåãîñÿ
èììóíîäåôèöèòà ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóíè-
òåòà [4, 6].

Ìåõàíèçìû àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
Ó çäîðîâûõ äåòåé ëþáîé èììóíîëîãè÷åñ-

êèé îòâåò ñîïðîâîæäàåòñÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèåé, êîòîðàÿ íîñèò íîðìýðãè÷åñêèé õàðàêòåð.
Ïðè ÁÀ ó äåòåé íà ôîíå âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ íàðóøàåòñÿ ýëèìèíà-
öèÿ àíòèãåíîâ èç îðãàíèçìà è àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íîñèò êîìïåíñàòîðíûé ãèïåðýðãè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, ðåàëèçóåìûé ÷åðåç èììóíîëî-
ãè÷åñêóþ, ïàòîõèìè÷åñêóþ è ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ ñòàäèè.

Äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèÿ
«àëëåðãèÿ» âàæíî ïîíèìàíèå ñóùíîñòè èìåí-

íî èììóíîëîãè÷åñêîé ôàçû ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðàñïîçíà-
âàíèå è çàõâàò àíòèãåíà ôàêòîðàìè âðîæäåí-
íîãî èììóíèòåòà (äåíäðèòíûìè êëåòêàìè,
ìàêðîôàãàìè), åãî ðàñùåïëåíèå è âûäåëåíèå
òàê íàçûâàåìîãî èììóíîãåííîãî ïåïòèäà. Îò
êà÷åñòâà îáðàáîòêè àíòèãåíà êëåòêàìè âðîæ-
äåííîãî èììóíèòåòà çàâèñèò êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò – õàðàêòåð èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Â íîðìå ó çäîðîâûõ äåòåé íà íåïîëíûå àíòè-
ãåíû (ïûëüöà ðàñòåíèé, òîïîëèíûé ïóõ, ïèùå-
âûå ïðîäóêòû è äð.) èììóííîé ðåàêöèè íå
ðàçâèâàåòñÿ. Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íà ñëàáûå
èëè íåïîëíûå àíòèãåíû. Â àëëåðãè÷åñêîé òåð-
ìèíîëîãèè îíè íàçûâàþòñÿ ãàïòåíàìè. Îá-
ùèì èõ ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîå-
äèíÿòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè áåëêàìè îðãàíèçìà
è ÷åðåç íèõ ðåàëèçîâàòü àëëåðãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Òàêèå áåëêè íàçûâàþòñÿ «òðàêòîð-
àíòèãåíîì» èëè «øëåïïåð-áåëêîì».

Òàêèì îáðàçîì, èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ íà ãàïòåí (ýêçî- è ýíäîàëëåðãåí) ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàêöèåé ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ áåëêîâ.
Èìåííî ïîýòîìó àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ñî-
÷åòàþò ïîëåçíûå è âðåäíûå ñâîéñòâà. Â îò-
ëè÷èå îò èììóííîãî ïðîöåññà, ïðîòåêàþùå-
ãî îò ïàòîëîãèè ê íîðìå, àëëåðãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðîòåêàåò «îò íîðìû ê ïàòîëîãèè». Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåð àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè ïî ñâîåé âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò ïóòè
ïîñòóïëåíèÿ àëëåðãåíà â îðãàíèçì è ìàññèâ-
íîñòè åãî äîçû.

Êðîìå òîãî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîððåêòíî-
ãî ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíà îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìåþò sIgA, êîòîðûå äîëæíû íåéòðàëèçîâàòü
ðàçíîîáðàçíûå ÷óæåðîäíûå ñóáñòàíöèè äî
ìîìåíòà èõ ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáîêèå ñëîè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãäå âûïîëíÿþò çàùèò-
íóþ ðîëü èììóíîãëîáóëèíû êëàññà Å. Ìåõà-
íèçì äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê, îïîñðåä-
ñòâîâàííûé IgÅ (ïàòîõèìè÷åñêàÿ ôàçà), ÿâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå ôèçèîëîãè÷åñêèì äëÿ îðãàíèç-
ìà. Âîâëå÷åíèå IgÅ â çàùèòíóþ ðåàêöèþ ïðî-
èñõîäèò ïðè ïðåîäîëåíèè àíòèãåíîì ïåðâè÷-
íûõ áàðüåðîâ, ñôîðìèðîâàííûõ sIgA è äåíä-
ðèòíûìè êëåòêàìè, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì
ðèñêîì ïðîíèêíîâåíèÿ ÷óæåðîäíûõ ñóáñòàí-
öèé âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,
ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ó íèõ sIgA è ñíèæåíèè
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè àíòèãåíïðåçåíòèðó-
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þùèõ êëåòîê, à òàêæå è ïðè ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêîé äîçå àíòèãåíà. Ïîýòîìó ñïåöèôè÷åñ-
êèå IgÅ, ðàñïîçíàâ àíòèãåí, îáåñïå÷èâàþò äå-
ãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê (ïàòîõèìè÷åñêàÿ
ôàçà), ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíòåíñèâíîé
ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùèìè íàðó-
øåíèÿìè êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû (ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ôàçà) ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àóòîèììóí-
íîãî êîìïîíåíòà, ïðèâîäÿùåãî ê óñóãóáëåíèþ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ [1, 4, 7].

Åñëè ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ëèâàëåíòíàÿ àëëåðãèÿ ñðàçó íà íåñêîëüêî àë-
ëåðãåíîâ, òî ó íèõ ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ
ïñåâäîàëëåðãèè – íåàëëåðãè÷åñêîé ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè îòëè÷àþòñÿ îò èñòèííî àëëåðãè÷åñêèõ
òåì, ÷òî èìåþò òîëüêî äâå ñòàäèè ðàçâèòèÿ –
ïàòîõèìè÷åñêóþ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ýòèõ äâóõ òèïîâ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ëå-
÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, îñîáåííî ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà î ñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáè-
ëèçàöèè. Ê ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì
ñëåäóåò îòíîñèòü òîëüêî òå, â ðàçâèòèè êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò òàêèå ìåäèàòîðû,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ïàòîõèìè÷åñêîé ñòà-
äèè èñòèííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ, èí-
òàêòíîì ê ñîâðåìåííûì ïðîòîêîëàì òåðàïèè,
êëèíèöèñòû èìåþò äåëî ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ÿâëÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêèìè àíàëîãàìè àëëåð-
ãèè, íî òðåáóþùèõ ñîâñåì äðóãîãî ïîäõîäà ê
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå.

Ìåõàíèçìû ïñåâäîàëëåðãèè
Ðàçëè÷àþò òðè òèïà ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ

ðåàêöèé:
• ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà ãèñòà-

ìèíà;
• îáóñëîâëåííûå íåàäåêâàòíîé àêòèâàöèåé

ñèñòåìû êîìïëåìåíòà;
• âûçâàííûå íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà

æèðíûõ êèñëîò, â ïåðâóþ î÷åðåäü àðàõèäîíî-
âîé êèñëîòû è ïðîäóêòîâ åå îáìåíà.

Íàðóøåíèÿ îáìåíà ãèñòàìèíà
Íàèáîëåå ÷àñòî ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-

öèè ñâÿçàíû ñ òåì èëè èíûì íàðóøåíèåì îá-
ìåíà ãèñòàìèíà. Â ýòîé ãðóïïå ïñåâäîàëëåð-
ãèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

• ïîâûøåííàÿ ãèñòàìèíîëèáåðàöèÿ (âû-
ñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà);

• ñíèæåííàÿ ãèñòàìèíîïåêñèÿ (ñâÿçûâà-
íèå ãèñòàìèíà);

• ïîâûøåííîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ ãèñòàìèí.

Ïîâûøåííàÿ ãèñòàìèíîëèáåðàöèÿ ñâîé-
ñòâåííà äåòÿì ïåðâûõ ëåò æèçíè, ê òðåì ãî-
äàì îíà ïîëíîñòüþ óõîäèò ó 70–90 % äåòåé.
Ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà îíà
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé è îáóñëîâëåíà íàðó-
øåíèåì ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèåì
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà è/èëè ñíèæåíèåì
èììóíèòåòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ êîíòàêòà íåîáðàáîòàííûõ àíòè-
ãåíîâ (ãèñòàìèíîëèáåðàòîðîâ) ñ òó÷íûìè
êëåòêàìè ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ êèøå÷íèêà.

Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò (ðàâíî êàê è êîæà,
äûõàòåëüíûå ïóòè) ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì êîíòàê-
òà ìåæäó ìèêðîîðãàíèçìàìè (àíòèãåíàìè) è
èììóííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà. Ñîçðåâàíèå
èììóííîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Ôîðìèðîâàíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà çà-
êàí÷èâàåòñÿ ê òðåì–ïÿòè ãîäàì æèçíè. Ê ýòî-
ìó âðåìåíè ñîçðåâàåò è åãî èììóííàÿ ñèñòå-
ìà. Â ðåçóëüòàòå òåñíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû ñ ìèêðîôëîðîé êèøå÷íè-
êà â îðãàíèçìå ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ñòîé-
êèé èììóíèòåò, ñïîñîáíûé ñïðàâèòüñÿ ñ âîç-
áóäèòåëÿìè ìíîãèõ áîëåçíåé [2, 3, 6].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ èììóíîãåí-
íîñòü (ñïîñîáíîñòü âûçâàòü ðàçâèòèå èììóí-
íîé ðåàêöèè), íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà êèøå÷-
íèêà íå âûçûâàåò íèêàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé èììóííîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà.
Â ïðîöåññå ñîñóùåñòâîâàíèÿ òêàíè êèøå÷íè-
êà (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà) è êîíòàêòèðóþùèå ñ
íèìè ìèêðîîðãàíèçìû îáìåíèâàþòñÿ ãåíåòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì è ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè
äðóã íà äðóãà. Ïîýòîìó èììóííàÿ ñèñòåìà îð-
ãàíèçìà ïåðåñòàåò ðàñïîçíàâàòü ìèêðîîðãà-
íèçìû êèøå÷íèêà êàê «÷óæåðîäíûå ñòðóêòó-
ðû», èìåííî ïîýòîìó âèðóñû è áàêòåðèè, ïî-
ïàäàÿ â êèøå÷íèê, àòàêóþò íå êëåòêè íàøåãî
îðãàíèçìà, à êëåòêè ìèêðîîðãàíèçìîâ (ïîõî-
æèå íà ýïèòåëèé êèøå÷íèêà), ñ êîòîðûìè è
ýëèìèíèðóþòñÿ èç îðãàíèçìà [4, 8]. Êèøå÷-
íàÿ ìèêðîôëîðà – îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ çàùèòû êèøå÷íèêà îò çàñåëåíèÿ åãî ïà-
òîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (íàðÿäó ñ êèñ-
ëîòíîñòüþ æåëóäêà è ïåðèñòàëüòèêîé êèøå÷-
íèêà). Ïðîèñõîäèò ýòî áëàãîäàðÿ òðåì îñíîâ-
íûì ìåõàíèçìàì. Âî-ïåðâûõ, íîðìàëüíàÿ
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ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà êîíêóðèðóåò ñ ïàòî-
ãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè çà ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà è ïðè ýòîì âûäåëÿåò ðÿä âåùåñòâ,
ðàçðóøàþùèõ áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Âî-âòîðûõ, ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà ñòè-
ìóëèðóåò ëîêàëüíûé èììóíèòåò è äåëàåò îáî-
ëî÷êó êèøå÷íèêà íåïðîíèöàåìîé äëÿ ìíîæå-
ñòâà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è àíòèãå-
íîâ. Â-òðåòüèõ, íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà êè-
øå÷íèêà ñòèìóëèðóåò îáùèé èììóíèòåò îðãà-
íèçìà ðåáåíêà [3, 11].

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå òÿæåñòè òå-
÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé ïðîòåêàåò íà ôîíå èçìåíå-
íèÿ ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà (òî åñòü íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà), èçìå-
íÿþùåéñÿ ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ (ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðèîäîâ), ïðåäóñìîòðåííûõ ïðî-
òîêîëîì (GINA 2009, 2011) â êà÷åñòâå áàçèñ-
íîé òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé. Îäíèì èç ïóòåé ïðî-
íèêíîâåíèÿ àëëåðãåíîâ â îðãàíèçì ðåáåíêà
ÿâëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà êèøå÷íèêà.
Ïîýòîìó íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è çàùèòû
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ïðè äèñáàêòåðèîçå ñïî-
ñîáñòâóþò èçáûòî÷íîìó ïðîíèêíîâåíèþ àë-
ëåðãåíîâ â îðãàíèçì ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèþ
äëèòåëüíîé è ñòîéêîé ñåíñèáèëèçàöèè, êîòî-
ðàÿ ñî âðåìåíåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ÁÀ. Âîò
ïî÷åìó, íà íàø âçãëÿä, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ÁÀ ó äåòåé äîëæíî âêëþ÷àòü êîððåêöèþ äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, ÷òî çàùèùàåò îðãà-
íèçì îò ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèãåíîâ âî âíóòðåí-
íþþ ñðåäó îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ïëîòíîãî ñîåäèíåíèÿ êëåòîê ýïèòå-
ëèÿ, àêòèâèðóåò âûðàáîòêó ñåêðåòîðíîãî IgA,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ çàùèòû îò àëëåðãè÷åñ-
êèõ è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðè ðàçâèòèè äàííûõ ðåàêöèé íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå ãèñòàìèíîïåêñèè – íåäîñòàòî÷-
íîñòè àêòèâíîñòè áåëêà ãèñòàìèíîïåêñèíà,
ñâÿçûâàþùåãî ñâîáîäíûé ãèñòàìèí â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Òàêèå ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà (â ðàçâèòèè êîòîðîé
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, ãëèñòíûå è
ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà), ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâûøåíèåì ñâîáîäíîãî
ãèñòàìèíà â êðîâè è ñíèæåíèåì ñâîáîäíîé
ãèñòàìèíñâÿçóþùåé àêòèâíîñòè ãèñòàìèíî-
ïåêñèíà, êîòîðûé ïîòðåáëÿåòñÿ íà èíàêòèâà-
öèþ ñâîáîäíîãî ãèñòàìèíà è òîêñè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ.

Óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ãèñ-
òàìèíîì

Ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçâèâàþò-
ñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
ãèñòàìèí: ôåðìåíòèðîâàííûõ ñûðîâ, ñûðîêîï-
÷åíûõ èçäåëèé, êëóáíèêè, çåìëÿíèêè, òîìàòîâ,
êâàøåíîé êàïóñòû, øîêîëàäà, øîêîëàäíûõ
êîíôåò, áîáîâûõ è äð.

Íåàäåêâàòíàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà

Ìåõàíèçì ïñåâäîàëëåðãèè, ñâÿçàííûé ñ
íåàäåêâàòíîé àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èììóíîäåôèöèò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî íåñïåöèôè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì èììóíèòåòà.

Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ñ òàêèì âàðèàíòîì
èììóíîäåôèöèòà èìååò ìåñòî äåôèöèò Ñ1-èí-
ãèáèòîðà, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçâû÷àéíî ñèëü-
íîé àêòèâàöèè êàñêàäà êîìïëåìåíòà ñ âûñ-
âîáîæäåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíäîãåí-
íûõ ãèñòàìèíîëèáåðàòîðîâ (íàïðèìåð, Ñ3à- è
Ñ5à-ôðàãìåíòîâ), à òàêæå èäåò àêòèâàöèÿ êàë-
ëèêðåèíêèíèíîâîé ñèñòåìû. Ñ5à-ôðàêöèÿ êîì-
ïëåìåíòà àêòèâèðóåò Õ²² ôàêòîð Õàãåìàíà
ñâåðòûâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè è/èëè ïëàçìèíî-
âóþ ñèñòåìó. Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
àêòèâèðîâàííîãî Õ²²à ôàêòîðà Õàãåìàíà, êî-
òîðûé ïåðåâîäèò ïëàçìîãåí â ïëàçìèí. Ïëàç-
ìèí, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñùåïëÿåò Õ²²à ôàê-
òîð Õàãåìàíà íà ôðàãìåíòû, ïåðåâîäÿùèå
êàëëèêðåèíîãåí â êàëëèêðåèí. Êèíèíû îáëà-
äàþò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñïàçì ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõèîë, î÷åâèäíî, çà ñ÷åò àê-
òèâàöèè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è ñòèìóëÿöèè
ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ â öèòîïëàçìó, ãäå îí è
çàïóñêàåò ìåõàíèçì ñîêðàùåíèÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ óñèëèâàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî è âûÿâëÿåòñÿ ó äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Íàðóøåíèå îáìåíà àðàõèäîíîâîé êèñ-
ëîòû

Ðàçâèòèå ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèè ó
äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, âîçìîæíî âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Â ïà-
òîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé èãðàþò ðîëü ìåòàáîëè-
òû àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðîñòàãëàíäèíû è
ëåéêîòðèåíû, óðîâåíü êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ
ïðè óñèëåíèè àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû-2, ÷òî
âåäåò ê ïîâûøåííîìó âûñâîáîæäåíèþ àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû èç ìåìáðàí êëåòîê. Èç íåå
ïîä äåéñòâèåì öèêëîîêñèãåíàçû âûñâîáîæ-
äàþòñÿ ïðîñòàãëàíäèíû, ñïîñîáíûå âîçäåéñò-
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âîâàòü íà β- è α-àäðåíîðåöåïòîðû êëåòîê.
Äðóãîé ôåðìåíò ëèïîîêñèãåíàçà âûñâîáîæ-
äàåò ëåéêîòðèåíû (ËÒ), èõ èñòî÷íèê – ëåãî÷-
íûå ìàêðîôàãè, ðàçðåøàþùèì ôàêòîðîì ìî-
ãóò áûòü èììóííûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå
IgE. Ñðåäè ËÒ – ËÒÂ-4-õåìîàòòðàêòàíò, âîç-
äåéñòâóþùèé íà íåéòðîôèëû è ýîçèíîôèëû
è âåäóùèé ê êàñêàäó ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ.
Êîìïëåêñ ËÒÑ-4 è ËÒÄ-4 – ýòî ìåäëåííî ðåà-
ãèðóþùàÿ ñóáñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè (MRS-A),
âûçûâàþùàÿ óñèëåíèå ñåêðåöèè ñëèçè è áðîíõî-
ñïàçì.

Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé èìå-
åò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëå-
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Íåçàäîâîëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ïðîòîêîë³â GINA (2009, 2011) ç ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó
ä³òåé, íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ â íèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà àëåðã³÷íèõ ³ ïñåâäîàëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é òà ¿õ ïîºäíàííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé. Âèêëàäåíî íàéá³ëüø ÷àñò³ ïðè÷èíè ³ ìåõà-
í³çìè ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ³ ïñåâäîàëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ó ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðã³ÿ, ïñåâäîàëåðã³ÿ, ä³òè, ³ìóíîäåô³öèò.

V.G. Chernusky
THE ROLE OF ALLERGIC AND  PSEUDOALLERGIC MECHANISMS IN THE PATHOGENESIS OF BRONCHIAL
ASTHMA IN CHILDREN

Dissatisfaction with the results protocols GINA (2009, 2011) for the treatment of bronchial asthma in
children, the lack of effectiveness of the proposed therapeutic programs they determine the need for
further studies of the pathogenetic mechanisms of the disease, in particular allergic reactions and
pseudoallergic and their combinations in this group of children. The article describes the most common
causes and mechanisms of allergic reactions and pseudoallergic in children with bronchial asthma.

Key words: bronchial asthma, allergy, pseudoallergy , children, immunodeficiency.
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âàíèÿ ìåõàíèçìîâ àëëåðãè÷åñêèõ èëè ïñåâäî-
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ó äåòåé ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïñåâäî-
àëëåðãè÷åñêèìè, à ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ðåà-
ëèçàöèÿ ïàòîãåíåçà ÁÀ èäåò ÷åðåç ïñåâäîàë-
ëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Â ðåêîìåíäóåìûõ (GINA 2009, 2011) ïðî-
òîêîëàõ ëå÷åíèÿ ÁÀ íå ñîäåðæàòñÿ ïðåïàðà-
òû, ñïîñîáíûå âîçäåéñòâîâàòü íà ìíîãîôàê-
òîðíûå àëëåðãè÷åñêèå è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, ÷òî íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñòîé-
êîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé è òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
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