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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ
Âûïîëíåíû áèîõèìè÷åñêîå è ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ íî÷íîãî ñíà ó 18
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà ñóëüôàòà ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè òè-
ïàìè òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ïóòåì îöåíêè ýêñêðåöèè ìåòàáîëèòà ìåëàòîíèíà –
6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà â óòðåííåé ìî÷å. Ñîïîñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ìåëàòîíèíà ñóëü-
ôàòà è õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíû èçìåíåíèå àðõèòåêòîíèêè íî÷íîãî ñíà, äåñòàáè-
ëèçàöèÿ ñòàäèé ñíà, àêòèâàöèÿ äåñèíõðîíèçèðóþùèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîä
ñíà, íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ îðãàíèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ ôàçû êàê ìåäëåííîãî, òàê è
áûñòðîãî ñíà. Âûÿâëåíà îáúåêòèâíàÿ çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåëà-
òîíèíà ñóëüôàòà è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ìåëàòîíèíà ñóëüôàòà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ïðèâîäèò ê ñáîþ â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè ñîìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà, âêëþ÷àþùèõ ìåõàíèçìû çàñûïàíèÿ,
ìåõàíèçìû, îðãàíèçóþùèå ñòàáèëüíîñòü òå÷åíèÿ ñòàäèé ñíà, è ìåõàíèçìû ïðîáóæäå-
íèÿ, êîíòðîëèðóþùèå íåïðåðûâíîñòü ñíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèíà ñóëüôàò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, àðõèòåêòîíèêà íî÷íîãî ñíà.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñ-
êèì, ïðîãðåññèðóþùèì, äåìèåëèíèçèðóþùèì,
àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèåì íåðâíîé ñèñòå-
ìû, îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðèâîäÿùåé ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè. Ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ðàññåÿííûé ñêëåðîç çàíèìàåò ÷åò-
âåðòîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ýïèëåïñèè è ïàðêèí-
ñîíèçìà, à òàêæå âòîðîå ìåñòî ïîñëå ýïèëåï-
ñèè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà (16–45 ëåò) [1].

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç îòíîñÿò ê ìóëüòèôàê-
òîðíûì çàáîëåâàíèÿì. Âàæíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè, ìàíèôåñòàöèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
èãðàþò âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à òàêæå âíåøíèå è ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ðàññåÿííîì
ñêëåðîçå â ÖÍÑ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, íå-
ñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ

ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
èììóííîé àóòîàãðåññèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïî-
âðåæäåíèþ ìèåëèíà è àêñîíîâ, ôîðìèðîâàíèþ
íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è
íàðàñòàþùåé èíâàëèäíîñòè [1–3].

Â ðàáîòå [4] îòìå÷åíà ðîëü ìåëàòîíèíà â
ïàòîãåíåçå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Ìàíèôåñ-
òàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ ïåðèî-
äîì îêîí÷àíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî ïðå-
äóñìàòðèâàåò êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå ñåêðå-
öèè ìåëàòîíèíà, íåäîñòàòî÷íîñòü åãî íåéðî-
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ôóíêöèé, à ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ñòèìóëèðîâàíèþ ëèáî ðåàêòèâèðîâà-
íèþ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Ñóùåñòâóåò «ìå-
ëàòîíèíîâàÿ» ãèïîòåçà, èãðàþùàÿ îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ýïèäåìèîëîãèè ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà: íèçêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè â àôðè-
êàíñêîé è àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèÿõ ñ «÷åð-
íûì» öâåòîì êîæè [4, 5].

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ìîæ-
íî îòìåòèòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé
è ýôôåêòîâ ìåëàòîíèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
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êà [6–9]. Îäíîé èç âåäóùèõ ôóíêöèé ìåëàòî-
íèíà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ öèêëà «ñîí–áîäðñòâî-
âàíèå» [9, 10–12].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå àâòîðàìè [13],
óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííóþ ðîëü íàðóøåíèÿ
öèðêàäíîé ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà â
ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâ ñíà ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñíà, à òàêæå äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì
ñóòî÷íûõ óðîâíåé 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà
â ìî÷å. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ íà ñåêðåöèþ ìåëàòîíèíà è ðàç-
ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì [14, 15]. Òåì íå ìå-
íåå îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î ðîëè ìå-
ëàòîíèíà â èçìåíåíèÿõ ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà
ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ñâÿçè óðîâíÿ ýêñêðåöèè ìåòàáîëèòà
ìåëàòîíèíà – 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà â óò-
ðåííåé ìî÷å ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì è èçìåíåíèé ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà 18 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
â âîçðàñòå îò (30±7) ëåò, ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîáû íà íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà, è 6 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå îò
25 äî 45 ëåò, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.
Óðîâåíü ýêñêðåöèè 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíè-
íà â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ðåàêòèâîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ôèðìû IBL International (Ãåðìàíèÿ).
Äåòåêöèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìèêðîïëàíøåòíîãî àíàëèçà-
òîðà GBG Stat Fax 2100 (ÑØÀ).

Äëÿ ïîëèãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íî÷-
íîãî ñíà ïðèìåíÿëè êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ
«Íåéðîí-Ñïåêòð+».  Çàïèñü ïîëèãðàììû ïðî-
âîäèëàñü äî íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì áàçîâîé òå-
ðàïèè. Ïîëèãðàììà íî÷íîãî ñíà âêëþ÷àëà
ÝÝÃ (ìîíîïîëÿðíûå îòâåäåíèÿ Ñ3À1, Ñ4À2,
Î1À1, Î2À2 ïî ñèñòåìå «10–20»), ÝÎÃ, ÝÌÃ
è ÝÊÃ. Ñòðóêòóðó íî÷íîãî ñíà îöåíèâàëè ñî-
ãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñòàäèé
è ôàç ñíà. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà
è ïîñòðîåíèè ãèïíîãðàììû èñïîëüçîâàëè ýïî-
õè äëèòåëüíîñòüþ 30 ñ. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé
íî÷íîãî ñíà îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «ÍÅÉÐÎÍ-ÑÏÅÊÒÐ-
ÏÑÃ». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íàáëþäåíèé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì óðîâåíü ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà â óòðåí-
íåé ìî÷å äîñòîâåðíî (ð≤0,05) íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ: (36,9±6,8) è (49,7±
2,6) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè äàííûå ìî-
ãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçìåíåíèè êàê ðèò-
ìà, òàê è êîëè÷åñòâåííîé ñåêðåöèè ìåëàòî-
íèíà ñóëüôàòà ó òàêèõ áîëüíûõ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äåñèí-
õðîíîçà. Ïîñêîëüêó îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíê-
öèé ìåëàòîíèíà â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿöèÿ öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå, ìû ïðîâåëè
àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà
ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ó÷åòîì
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåëàòîíèíà
ñóëüôàòà â óòðåííåé ìî÷å.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ìåëàòîíèíà
ñóëüôàòà â óòðåííåé ìî÷å: 1-ÿ ãðóïïà – 50,0–
70,0 íã/ìë; 2-ÿ – 30,0–50,0 íã/ìë è 3-ÿ – íèæå
30,0 íã/ìë. Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 % (3 ÷åë.);
2-þ – 55,5 % (10 ÷åë.); 3-þ – 27,5 % (5 ÷åë.).
Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ìåëàòîíèíà ñóëü-
ôàòà â óòðåííåé ìî÷å çàðåãèñòðèðîâàíû ó
áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ìèíèìàëüíûå – ó áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íî-ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îöåíêà ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì 1-é ãðóïïû ïîçâîëèëà
âûÿâèòü íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò òàêîâîé
â êîíòðîëå (òàáëèöà).

Ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì èç
1-é ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð≤0,05) ñíè-
æåíèå äëèòåëüíîñòè ñòàäèè Ñ3 äåëüòà-ñíà, îò-
ìå÷åíû òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ äëèòåëü-
íîñòè äåëüòà-ñíà â öåëîì, ñíèæåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñíà, ïîâûøåíèþ âðåìåíè áîäð-
ñòâîâàíèÿ â ïåðèîä ñíà, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, îäíàêî ýòè äàííûå íå
äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ðèñ. 1).

Â ñòðóêòóðå íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ 2-é è
3-é ãðóïï èçìåíåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé áîëåå çíà÷èìûå (òàáëèöà). Â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ìå-
ëàòîíèíà ñóëüôàòà âûÿâëåíû èçìåíåíèå âñåé
àðõèòåêòîíèêè íî÷íîãî ñíà, à èìåííî óâåëè-
÷åíèå âðåìåíè çàñûïàíèÿ, óäëèíåíèå ïåðâîãî
öèêëà ñíà, äåôîðìàöèÿ ïîñëåäóþùèõ öèêëîâ,
ïîâûøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ïîâåðõíîñòíûõ
ñòàäèé ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà, ñîêðàùåíèå
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äëèòåëüíîñòè êàê äåëüòà-ñíà, òàê è ôàçû áû-
ñòðîãî ñíà, óâåëè÷åíèå ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæ-
äåíèé è ñîêðàùåíèå ÷èñëà çàâåðøåííûõ öèê-
ëîâ ñíà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû ïðè óðîâíå ìåëàòîíèíà ñóëü-
ôàòà 30,0–50,0 íã/ìë îòìå÷àëñÿ çíà÷èìûé
(ð≤0,05) äåôèöèò ñòàäèè Ñ4 (ðèñ. 2).

ьлетазакоП
аппурГ
яиненварс

хыньлобыппурГ

я�1 я�2 я�3

ним,ансьтсоньлетижлодорП 4,93±2,214 7,33±5,373 *1,31±5,113 *1,31±5,113 *1,31±5,113 *1,31±5,113 *1,31±5,113 7,53±0,143

ним,ансямервовеинавовтсрдоБ 8,3±2,13 4,5±3,44 *4,3±0,36 *4,3±0,36 *4,3±0,36 *4,3±0,36 *4,3±0,36 8,2±5,64

ним,1СдоирепйынтнетаЛ 8,8±3,31 1,5±2,52 3,51±1,55 *7,5±3,76 *7,5±3,76 *7,5±3,76 *7,5±3,76 *7,5±3,76

ним,2СдоирепйынтнетаЛ ***** 6,3±8,4 ***** 5,2±4,5 9,1±5,2 8,1±0,4

ним,3СдоирепйынтнетаЛ 9,6±0,41 6,4±1,12 ***** 1,6±0,81 ********** 1,5±3,91 **********

ним,4СдоирепйынтнетаЛ 6,5±5,81 3,7±0,72 *3,2±2,74 1,8±2,62 **********

ним,СБФдоирепйынтнетаЛ 2,6±2,77 ***** 4,11±4,77 *8,6±2,911 ********** 9,9±2,58 **********

ним,1СьтсоньлетилД 1,9±5,02 1,9±3,42 ,0±5,2 99999 1,3±5,6 *****

ним,2СьтсоньлетилД 9,1±7,521 ***** 3,12±5,612 1,02±5,561 ****** 7,81±4,891 *** *** *** *** ***

ним,3СьтсоньлетилД ***** 8,71±2,47 ***** *9,0±5,71 7,8±3,35 ** *5,2±5,82 *5,2±5,82 *5,2±5,82 *5,2±5,82 *5,2±5,82 **

ним,4СьтсоньлетилД ***** 8,31±5,28 5,8±2,66 *9,1±5,15 *9,1±5,15 *9,1±5,15 *9,1±5,15 *9,1±5,15 * *8,2±5,84 *8,2±5,84 *8,2±5,84 *8,2±5,84 *8,2±5,84 **

ним,СБФьтсоньлетилД 1,8±0,201 ********** ***** 7,11±5,14 *6,1±3,13 *6,1±3,13 *6,1±3,13 *6,1±3,13 *6,1±3,13 * 6,41±1,65 **********

ним,анс�атьледьтсоньлетилД 1,42±7,651 ***** 5,9±5,38 4,01±5,401 ********** *1,3±1,77 *1,3±1,77 *1,3±1,77 *1,3±1,77 *1,3±1,77 **

ним,СМФьтсоньлетилД 5,13±8,203 ***** 0,32±0,423 3,71±5,272 ********** 9,22±5,182 *******

йинеджуборповтсечилоK 2,3±7,61 ***** 7,3±2,72 6,4±3,22 ********** 1,3±3,8 **********

ним3>йинеджуборповтсечилоK ***** 6,0±0,3 ***** 8,1±3,5 *9,0±4,7 *9,0±4,7 *9,0±4,7 *9,0±4,7 *9,0±4,7 4,0±4,2 **********

%,анситсонвиткеффэскеднИ 0,2±6,98 8,4±4,48 7,5±5,17 ***** 9,8±3,08 *** *** *** *** ***

ансволкицхыннешревазолсиЧ ***** 3,0±7,4 ***** 9,0±3,3 ***** *5,0±6,2 1,1±2,3 **********

Ïîêàçàòåëè íî÷íîãî ñíà ó èñïûòóåìûõ áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ñ ðàçíûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà â óòðåííåé ìî÷å

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ñ1–Ñ4 – ñòàäèè ôàçû ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà (ÔÌÑ); ÔÁÑ – ôàçà áûñòðîãî ñíà.
2. *ð 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà á-íîé Ã., 26 ë.,
ìåëàòîíèí – 63,32 íã/ìë:

(Á-áîäðñòâîâàíèå; ÂÄ – âðåìÿ äâèæåíèé;
Ñ1–Ñ4 – ÔÁÑ

Á
Â Ä
ÔÁÑ
Ñ1
Ñ2
Ñ3
Ñ4

Ïðè äàëüíåéøåì ñíèæåíèè óðîâíÿ ìåëà-
òîíèíà ñóëüôàòà, ÷òî ìû íàáëþäàëè ó áîëü-
íûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì èç 3-é ãðóïïû, çíà-
÷èòåëüíî (ð≤0,05) ñîêðàùàëàñü äëèòåëüíîñòü
äåëüòà-ñíà â öåëîì (ðèñ. 3). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñðûâó àäàïòàöèîííî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüíûõ.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè îáúåêòèâíóþ çàâèñèìîñòü êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèè ìåëàòîíèíà
ñóëüôàòà è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû íî÷íîãî ñíà ó áîëüíûõ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíè-

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà á-íîé Â., 37 ë., ìåëàòîíèí –
38,82 íã/ìë (îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1)

Á
Â Ä
ÔÁÑ
Ñ1
Ñ2
Ñ3
Ñ4

Á
Â Ä
ÔÁÑ
Ñ1
Ñ2
Ñ3
Ñ4

Ðèñ. 3. Ãèñòîãðàììà á-íîé Ì., 35 ë., ìåëàòîíèí –
21,48 íã/ìë (îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1)
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íà ñóëüôàòà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì ïðèâîäèò ê ñáîþ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñî-
ìíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà, âêëþ÷àþùèõ
ìåõàíèçìû çàñûïàíèÿ, ìåõàíèçìû, îðãàíèçó-
þùèå ñòàáèëüíîñòü òå÷åíèÿ ñòàäèé ñíà, è

ìåõàíèçìû ïðîáóæäåíèÿ, êîíòðîëèðóþùèå
íåïðåðûâíîñòü ñíà. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì.
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Âèêîíàíî á³îõ³ì³÷íå ³ ïîë³ñîìíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ í³÷íîãî ñíó ó 18 õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé
ñêëåðîç. Îòðèìàíî îá'ºêòèâí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ âì³ñòó ìåëàòîí³íó ó õâîðèõ ç ð³çíèìè
òèïàìè ïåðåá³ãó øëÿõîì îö³íêè åêñêðåö³¿ ìåòàáîë³òó ìåëàòîí³íó – 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîí³íó â ðàí-
êîâ³é ñå÷³. Ç³ñòàâëåíî ïîêàçíèêè ìåëàòîí³íó ñóëüôàòó òà õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðè í³÷íîãî ñíó
ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ó õâîðèõ âèÿâëåíî çì³íó àðõ³òåêòîí³êè í³÷íîãî ñíó, äåñòàá³ë³çàö³þ
ñòàä³é ñíó, àêòèâàö³þ äåñèíõðîí³çóþ÷èõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçêó â ïåð³îä ñíó, ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â
îðãàí³çàö³¿ òà ï³äòðèìêè ÿê ôàçè ïîâ³ëüíîãî ñíó, òàê ³ ôàçè øâèäêîãî ñíó. Âèÿâëåíà îá'ºêòèâíà çà-
ëåæí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ìåëàòîí³íó ñóëüôàòó ³ ð³çíèõ âàð³àíò³â çì³íè ñòðóêòóðè í³÷íîãî ñíó.

..
..
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Çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó ñóëüôàòó ó õâîðèõ íà  ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ïðèçâîäèòü äî çáîþ ó ôóíêö³-
îíóâàíí³ ñîìíîãåííèõ ìåõàí³çì³â ìîçêó, ùî âêëþ÷àþòü ìåõàí³çìè çàñèíàííÿ, ìåõàí³çìè, ùî îðãà-
í³çóþòü ñòàá³ëüí³ñòü ïåðåá³ãó ñòàä³é ñíó, ³ ìåõàí³çìè ïðîáóäæåííÿ, êîíòðîëþþ÷³ áåçïåðåðâí³ñòü ñíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåëàòîí³íó ñóëüôàò, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, ïîë³ñîìíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ, àð-
õ³òåêòîí³êà í³÷íîãî ñíó.

N.P. Voloshina, V.V. Sukhorukov, A.M. Titkova, L.P. Tereshenko, L.P. Zabrodina
MELATONIN SULFATE EXCRETION CHANGES DEPENDING ON THE POLYSOMNOGRAPHIC
PARAMETERS IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

This study results in the polygraph overnight sleep monitoring in 18 patients with multiple sclerosis. It
was obtained the objective evidence of melatonin sulfate reduction in patients suffering from different
types of multiple sclerosis, by assessing the urinary melatonin metabolite – 6-sulfatoxymelatonin – in the
morning urine. It was carried out the comparsion between melatonin sulfate level and night sleep structure
in patients with multiple sclerosis. It was identified the objective change in the architectonic structure of
night sleep, sleep phases destabilization, activation of desynchronizing brain systems, NREM and REM
sleep organizing disorders in patients with multiple sclerosis. It was identified the objective correlation
between quantitative melatonin sulfate level and various options of the night sleep structure changes. Low
melatonin sulfate level leads to failure in somnogenic mechanisms, including the mechanisms of sleep, the
sleep-stage stability and awakening which controls its continuity.

Key words: melatonin sulfate, multiple sclerosis, polysomnography, night sleep architectonics.
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