
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

130 ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ÓÄÊ 616.85:572.7:001.8(477.54)

Î.ª. Êóò³êîâ
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃ²×ÍÈÉ ×ÈÍÍÈÊ Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ²
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â: ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÎÏÓËßÖ²¯ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ äàíèõ ùîäî âïëèâó ìîðôîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãåòåðîãåííîñò³ íà õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é ó ð³çíèõ ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³ÿõ ó ñòàòò³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ðîëü àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïîë³òèïîâîñò³ ó ôîðìóâàíí³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Íà îñ-
íîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó
âèä³ëåíî òà îïèñàíî îñîáëèâîñò³ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ö³º¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³
³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ìîðôîô³ç³îëîã³÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü, àíòðîïîëî-
ã³÷íèé òèï.

ßê äëÿ ëþäèíè – á³îëîã³÷íîãî âèäó â ö³ëî-
ìó, òàê ³ äëÿ îêðåìèõ ïîïóëÿö³é âëàñòèâîþ º
çíà÷íà ìîðôîô³ç³îëîã³÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü [1–3].
Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â ìîðôîëîã³÷íèõ ïàðàìåò-
ðàõ ð³çíîãî ð³âíÿ, ó òîìó ÷èñë³ àíòðîïîëîã³÷-
íèõ, îñîáëèâîñòÿõ áóäîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ìåòàáîë³çìó òà ³í. [4].
Ð³çíèìè º é øëÿõè òà ñïîñîáè àäàïòàö³¿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ éîãî
çì³í [5, 6].

Çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ ðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê
äî ðîçá³æíîñòåé ó ð³çíèõ ëþäñüêèõ ïîïóëÿö³ÿõ
ùîäî ñòðóêòóðè ïàòîëîã³¿, ïîøèðåíîñò³ òà çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ð³çí³ õâîðîáè, îñîáëèâîñò³ ¿õ ïå-
ðåá³ãó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü öå áóëî
îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåíü ³
îñîáëèâî ñòîñóâàëîñÿ êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì
ïîë³òèïîâîñò³ é ãåòåðîãåííîñò³ íàñåëåííÿ, ÿê
îò ÑØÀ [7, 8], Âåëèêà Áðèòàí³ÿ [9], Àâñòðà-
ë³ÿ [10], Ðîñ³ÿ òà ³í. ×èííèêè àíòðîïîëîã³÷íî¿
ð³çíîìàí³òíîñò³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ç
òî÷êè çîðó ́ åíåçó, ñòðóêòóðè ôàêòîð³â ðèçèêó,
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ áàãàòüîõ ïñè-
õ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é [11, 12]. Ïðè
öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ïîä³áíèõ
ðîçá³æíîñòåé  áóëî äîâåäåíî íå ëèøå äëÿ âå-
ëèêèõ ðàñ ëþäñòâà (òîáòî ºâðîïåî¿äíî¿, ìîí-
ãîëî¿äíî¿, íåãðî¿äíî¿ òà àâñòðàëî¿äíî¿), àëå é
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â á³ëüø äð³áíèõ àíòðîïîëî-
ã³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â (òàê çâàíèõ àíòðîïîëîã³÷-
íèõ òèï³â) ó ìåæàõ öèõ âåëèêèõ ðàñ, çîêðåìà
ºâðîïåî¿äíî¿ [13–16].

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ìîðôîô³ç³îëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè, ïîâ'ÿçàí³ ç àíòðîïîëîã³÷íîþ
ïîë³òèïîâ³ñòþ, âïëèâàþòü íå ëèøå íà ïîøè-
ðåí³ñòü ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ïåâíèõ
ïîïóëÿö³ÿõ, à òàêîæ ³ íà ïðåäñòàâëåí³ñòü îê-
ðåìèõ âàð³àíò³â êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàíü [17],
¿õ êë³í³÷í³ ïðîÿâè àáî ñòðóêòóðó [18, 19], õà-
ðàêòåð ïåðåá³ãó [20], ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìåòîä³â
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ [21, 22] òà ïðîãíîç
âèõîäó [23].

Ìîæíà çãàäàòè òóò ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñ-
ë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îñîáëèâîñò³ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ, íàðêîëîã³÷íèõ, íå-
âðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é åòíîðåã³îíàëüíèõ ³ åòíî-
êóëüòóðàëüíèõ ÷èííèê³â. Çîêðåìà, òàê³ ðîáîòè
ñòîñóâàëèñÿ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â [24, 25], ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â [26], äåï-
ðåñ³é [7, 27], ïñèõîç³â [28], øèçîôðåí³¿ [29, 30].
Â Óêðà¿í³ òàê³ ðîáîòè áóëè ïðèñâÿ÷åí³, çîêðå-
ìà, äîñë³äæåííÿì øèçîôðåí³¿ [31, 32], äåïðåñ³é
[33], ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè åï³ëåïñ³¿ [34],
ñòàí³â çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ [35], ðîçñ³ÿ-
íîãî ñêëåðîçó [36] òîùî.

Ïðîòå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî àíòðîïîëîã³÷í³
òà ³íø³ ìîðôîëîã³÷í³ é ô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè íå ìîæíà îòîòîæíþâàòè ç òåðèòîð³àëü-
íèìè, åòí³÷íèìè, íàö³îíàëüíèìè àáî ë³íãâ³ñ-
òè÷íèìè. Ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà
ç³ ñï³ëüíîò, ùî îïèñóºòüñÿ çàçíà÷åíèìè êàòå-
ãîð³ÿìè, ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìàº âåëèêèé ð³âåíü
àíòðîïîëîã³÷íî¿ òà, â³äïîâ³äíî, ìîðôîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ãåòåðîãåííîñò³ [37]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì çà
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îñíîâó äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³ âàðòî ïðèéíÿòè
êëàñèô³êàö³þ â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëó çà àíòðî-
ïîëîã³÷íèìè òèïàìè, ÿê³ º êîìïëåêñíèì ôåíî-
òèïîâèì â³äîáðàæåííÿì åòíîãåíåòè÷íî¿ ñïàä-
ùèíè ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ ïîòóæíèì ÷èííèêîì
ÿê ô³ç³îëîã³÷íî¿, òàê ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [38].

Îäíèì ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ íàïðÿì³â äîñë³ä-
æåíü ó ö³é ñôåð³ º âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ³ óìîâ
ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [39], îñê³-
ëüêè, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, íåâðîòè÷í³ ðåàê-
ö³¿ º îçíàêîþ ïîðóøåííÿ ³ çðèâó ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿. Íåìîæëèâ³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî ïåâíèõ
óìîâ ñòâîðþº ôåíîìåí íåçàâåðøåíî¿ àäàïòàö³¿,
é âèñëîâëþþòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ñàìå âîíà
ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [6].

Ç ïîçèö³é êë³í³÷íî¿ íåâðîçîëîã³¿ íàéâàæëè-
â³øèì òðèãåðîì çàõâîðþâàííÿ º ïñèõ³÷íà òðàâ-
ìàòèçàö³ÿ âíàñë³äîê êîíôë³êòíî¿, ïñèõîòðàâìóþ-
÷î¿ ñèòóàö³¿ [40, 41]. Åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ â³äáè-
âàþòü ð³çíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â óìî-
âàõ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó [42]. Îñê³ëüêè â
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çðîñòàþ÷à
òåíäåíö³ÿ äî íåñòàá³ëüíîñò³ óìîâ æèòòÿ, ÷èñ-
ëåííèõ çì³í ñåðåäîâèùà (ãåîãðàôî-êë³ìà-
òè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, åòíîêóëüòóðíîãî òîùî),
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóà-
ö³é ³ êîíôë³êò³â ð³çíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ
ëþäèíè, âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â íåâðîçîãåíåçó
íàáóâàº îñîáëèâî âåëèêîãî çíà÷åííÿ [43]. Âîíî
º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ³ äëÿ çíèæåííÿ ïî-
â'ÿçàíèõ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè âåëè÷åç-
íèõ âèòðàò, ÿê³ âæå ïåðåâèùóþòü òàê³ äëÿ ³í-
øèõ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá [44].

Ó õîä³ íèçêè äîñë³äæåíü âèâ÷àëèñÿ âïëèâ
³ ó÷àñòü ð³çíèõ ÷èííèê³â ó ìåõàí³çìàõ íåâðî-
çîãåíåçó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ðåçóëüòàòè
öèõ äîñë³äæåíü âèñâ³òëþþòü ðîëü ó ôîðìó-
âàíí³ òà ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áàãà-
òüîõ ÷èííèê³â, âêëþ÷àþ÷è â³êîâ³ [45–47], ãåí-
äåðí³ [48], òåðèòîð³àëüí³, äåìîãðàô³÷í³, ñîö³àëüí³,
ñ³ìåéí³ [49], à òàêîæ åòíîêóëüòóðàëüí³ [31]. Îä-
íàê, ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ, æîäåí ³ç öèõ ÷èííèê³â
íå â³äáèâàº ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî àáî ìîðôîô³ç³îëîã³÷íîãî òèïó. Ïðè
öüîìó ïðè ïîç³ðí³é åòíîêóëüòóðàëüí³é îäíî-
ð³äíîñò³ àáî ïðèíàéìí³ ïîä³áíîñò³ ñó÷àñíîìó
íàñåëåííþ Óêðà¿íè ó âèñîê³é ì³ð³ ïðèòàìàíí³
óñ³ îçíàêè àíòðîïîìîðôîëîã³÷íî¿ ãåòåðîãåí-
íîñò³. Öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü åòíîêóëüòóðàëüíî-
ãî òà ìîðôîô³ç³îëîã³÷íîãî âèì³ð³â îáóìîâ-
ëþºòüñÿ íèçêîþ ÷èííèê³â.

Ìàéæå âñå ñó÷àñíå íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
àíòðîïîëîã³÷íî íàëåæèòü äî âåëèêî¿ ºâðîïåî-
¿äíî¿ ðàñè, ó ðàìêàõ ÿêî¿ çà óçàãàëüíåíèì âà-
ð³àíòîì àíòðîïîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ çà
ª.Í. Õðèñàíôîâîþ òà ².Â. Ïåðåâîç÷èêîâèì
(1991) [3] ìîæíà âèä³ëèòè 10 àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â (êîìïëåêñ³â, àáî «ìàëèõ ðàñ»): àëüï³éñü-
êèé, àðìåíî¿äíèé, àòëàíòî-áàëò³éñüêèé, á³ëî-
ìîðî-áàëò³éñüêèé, äèíàðñüêèé, ³íäî-àôãàíñü-
êèé, ëàïîíî¿äíèé (óðàëî¿äíèé), ïàëåîºâðî-
ïåéñüêèé, ñåðåäçåìíîìîðñüêèé, à òàêîæ ïå-
ðåõ³äíèé åô³îïî¿äíèé. Ö³ «ìàë³ ðàñè», ó ñâîþ
÷åðãó, ìîæóòü ïîä³ëÿòèñÿ íà á³ëüø äð³áí³ ëî-
êàëüí³ àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè (ï³äòèïè). Ñåðåä
åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â (ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ), ÿê³
ñêëàäàþòü îñíîâó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, âèä³-
ëÿºòüñÿ â³ä 5 äî 7 àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â ç âà-
ð³àíòàìè âñåðåäèí³ äåÿêèõ ç íèõ [50, 51]. Öå
íàñòóïí³:

• ó ðàìêàõ ïàëåîºâðîïåéñüêîãî àíòðîïî-
ëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): ïîë³ñüêèé òèï,
ùî îõîïëþº áëèçüêî 4 % ñ³ëüñüêèõ óêðà¿íö³â
(ç âîëèíñüêèì âàð³àíòîì – ùå áëèçüêî 8 %),
ðîçïîâñþäæåíèé íà Âîëèí³, Ð³âíåíùèí³, ï³â-
íî÷³ Ëüâ³âñüêî¿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñòåé,
ðàéîíàõ Ïîë³ññÿ;

• ó ðàìêàõ á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): äåñíÿíñüêèé
(âàëäàéñüêèé) òèï (áëèçüêî 4 % ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ), ïîøèðåíèé ó ï³âí³÷íèõ ðàéîíàõ ×åð-
í³ã³âñüêî¿ òà Êè¿âñüêî¿ îáëàñòåé, òà âåðõíüîäí³ï-
ðîâñüêî-³ëüìåíñüêèé òèï (ëèøå 0,5 % ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ), ùî ëîêàëüíî ïîøèðåíèé íà ï³â-
íî÷³ ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³;

• ó ðàìêàõ àëüï³éñüêîãî (ñåðåäíüîºâðîïåé-
ñüêîãî) àíòðîïîëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»):
öåíòðàëüíîóêðà¿íñüêèé òèï, ÿêèé º íàéá³ëüø
ïðåäñòàâëåíèì â àíòðîïîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³
óêðà¿íñüêîãî åòíîñó (áëèçüêî 60 % ñ³ëüñüêîãî
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ) òà ïîøèðåíèé ó ×åð-
êàñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Õàðê³âñüê³é, Ñóìñüê³é,
Â³ííèöüê³é, Õìåëüíèöüê³é îáëàñòÿõ, íà ï³âäí³
Êè¿âñüêî¿, ×åðí³ã³âñüêî¿ òà Æèòîìèðñüêî¿ îá-
ëàñòåé òà ï³âíî÷³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³;

• ó ðàìêàõ ñåðåäçåìíîìîðñüêîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): íèæíüîäí³ï-
ðîâñüêî-ïðóòñüêèé (ç íèæíüîäí³ïðîâñüêèì ³
ïðóòñüêèì âàð³àíòàìè, éìîâ³ðíî áëèçüêî 12 %
ñ³ëüñüêèõ åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â), ùî ðîçïîâñþä-
æåíèé ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Çàïîð³çüê³é, Õåð-
ñîíñüê³é îáëàñòÿõ, íà ñõîä³ ×åðí³âåöüêî¿ òà
ï³âíî÷³ Îäåñüêî¿ îáëàñòåé òà ³í.;
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• ó ðàìêàõ äèíàðñüêîãî àíòðîïîëîã³÷íî-
ãî òèïó («ìàëî¿ ðàñè»): äóíàéñüêèé òèï (àáî
íîðèêñüêèé, áëèçüêî 1–2 %), ïîøèðåíèé ó
ðàéîíàõ Çàõ³äíîãî Ïîä³ëëÿ, Õîëìùèíè, Îï³ë-
ëÿ, Ï³äëÿøøÿ; äèíàðñüêèé òèï (îõîïëþº
áëèçüêî 4 % ñ³ëüñüêîãî óêðà¿íñüêîãî íàñåëåí-
íÿ), ïîøèðåíèé íà Áóêîâèí³ òà ÷àñòêîâî ó
Ñõ³äíîìó Ïðèêàðïàòò³ ³ íà Ãóöóëüùèí³; êàð-
ïàòñüêèé òèï (ïðèáëèçíî 7 %), ðîçïîâñþä-
æåíèé ñåðåä óêðà¿íö³â ïî ñõèëàõ Êàðïàò ³ â
Çàêàðïàòò³.

Çãàäàí³ òèïè ìàþòü áàãàòî âàð³àíò³â âçàº-
ìíèõ ïåðåõîä³â, à äåÿê³ ç íèõ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íèçêîþ ñï³ëüíèõ ðèñ. Òîìó ÷èñåëüí³ çíà-
÷åííÿ ¿õ ïîøèðåíîñò³ º ïðèáëèçíèìè é ìîæóòü
ð³çíèòèñÿ ó ð³çíèõ äæåðåëàõ [51, 52]. Íà äóì-
êó äåÿêèõ àâòîð³â, àðåàëè àíòðîïîëîã³÷íèõ
îáëàñòåé º äóæå «ðîçìèòèìè» «³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ ïåðåõ³äíèõ çîí,
à çàëåæíî â³ä ð³âíÿ óçàãàëüíåííÿ ìîæíà âèä³-
ëèòè á³ëüøó àáî ìåíøó ê³ëüê³ñòü ìîðôîëîã³-
÷íèõ âàð³àíò³â» [53]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè
³íøèõ äîñë³äæåíü ³ç çàëó÷åííÿì äîäàòêîâèõ
ìåòîä³â (çîêðåìà, äåðìàòîãë³ôè÷íèõ, îäîíòî-
ëîã³÷íèõ, ãåìàòîëîã³÷íèõ), íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè âèä³ëÿþòü 4 àáî 5 îáëàñòåé àáî ãåíîãåî-
ãðàô³÷íèõ çîí [54, 55]. Ïðè öüîìó âîíè ïåðå-
âàæíî çá³ãàþòüñÿ ç àðåàëàìè, âèä³ëåíèìè íà
îñíîâ³ ìîðôîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â, ³íîä³ îá'ºäíó-
þ÷è äåÿê³ ç íèõ.

Îêð³ì âëàñíå óêðà¿íö³â, ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè íàë³÷óþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ùå á³ëüø
í³æ 130 åòíîñ³â, ÿê³ çàãàëîì ñêëàäàþòü áëèçüêî
1/4 âñüîãî íàñåëåííÿ [56, 57]. Êîæíèé ç öèõ
åòíîñ³â, äåÿê³ ç íèõ ðàçîì ç óêðà¿íöÿìè íàëå-
æàòü äî êîð³ííîãî íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè,
â³äð³çíÿºòüñÿ âëàñíèì êîìïëåêñîì àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ òèï³â, ÿêèé ìîæå ñóòòºâî â³äð³çíÿòè-
ñÿ â³ä ³íøèõ ³ áóòè íåâëàñòèâèì äëÿ æîäíî¿ ç
ãðóï óêðà¿íö³â. Äî íèõ, çîêðåìà, ìîæíà â³äíå-
ñòè âàð³àíòè á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî, ñåðåäçåì-
íîìîðñüêîãî òèï³â, àðìåíî¿äíèé, ëàïîíî¿ä-íèé,
àòëàíòî-áàëò³éñüêèé, ³íäî-àôãàíñüêèé òèïè
òîùî [2].

Ðàçîì ç öèì, äëÿ íàñåëåííÿ áàãàòüîõ ðå-
ã³îí³â Óêðà¿íè ïðèòàìàííèé âèñîêèé ïîêàçíèê
ì³øàíèõ øëþá³â. Ïðè öüîìó ïîò³ê ãåí³â ñïðÿ-
ìîâàíèé äî ãåíîôîíäó íàé÷èñëåíí³øî¿ åòí³÷-
íî¿ ãðóïè, òîáòî, ïåðåäóñ³ì, óêðà¿íö³â [58]. Öå
º ùå îäíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ïîäàëüøîãî óñêëàäíåííÿ àíòðîïîìîðôî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîïóëÿö³é, äîâîë³ îäíî-

ð³äíèõ çà ñâî¿ìè åòíîêóëüòóðàëüíèìè ïàðà-
ìåòðàìè.

Çðåøòîþ, îñòàíí³ì ÷àñîì äóæå ï³äâèùè-
ëàñÿ ìîá³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîäàëüøîãî ïîñèëåííÿ ãåòåðîãåííîñò³ íà ïåâ-
íèõ òåðèòîð³ÿõ âíàñë³äîê âíóòð³øí³õ ì³ãðàö³é.
Äî òîãî æ ç ïðè÷èí çá³ëüøåííÿ ³ìì³ãðàö³éíèõ
ðóõ³â äî ñêëàäó íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè âëè-
ëèñÿ ãðóïè íîñ³¿â íåâëàñòèâèõ ðàí³øå äëÿ ö³º¿
òåðèòîð³¿ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â, ó òîìó ÷èñë³
ìîíãîëî¿äíî¿ òà íåãðî¿äíî¿ «âåëèêèõ ðàñ» [57].
Íà öåé ôàêòîð ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó,
òîìó ùî îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
ñàìå ³ìì³ãðàíòè äðóãîãî ïîêîë³ííÿ ñêëàäàþòü
ãðóïó ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ïñèõ³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ [59, 60].

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå àêòóàëüíèì ³ ïð³î-
ðèòåòíèì ñòàº äîñë³äæåííÿ ñàìå êîìïëåêñó
àíòðîïîëîã³÷íèõ îçíàê õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè ç îäíî÷àñíèì óðàõóâàííÿì ¿õ äåìî-
ãðàô³÷íèõ ³ åòíîêóëüòóðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ îäåðæàíèõ äàíèõ çà öèìè
ïîêàçíèêàìè. Òàêèé ï³äõ³ä, çîêðåìà, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâèòè íå ëèøå êîìïëåêñè àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå é îêðåì³ îçíàêè,
ùî ïîâ'ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ òà
ïåðåá³ãó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ó ñâîþ ÷åð-
ãó, òàê³ äàí³ ìîæóòü ìàòè âåëèêå çíà÷åííÿ ç
òî÷êè çîðó ðîçðîáîê ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ï³äõîä³â
äî òåðàï³¿, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â.

Íà áàç³ â³ää³ëó íåâðîç³â ³ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â
²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿
áóëî ïðîâåäåíî àíòðîïîëîã³÷íå é åòíîäåìî-
ãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 130 îñ³á ç ä³àãíîñòîâà-
íèìè íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè: òðèâîæíî-ôî-
á³÷íèìè (F40-41), ñîìàòîôîðìíèìè (F45) òà
íåâðàñòåí³ºþ (F48.0), ùî ñêëàäàëè îñíîâíó ãðó-
ïó, òà 130 îñ³á áåç íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó (êîíò-
ðîëüíà ãðóïà). Àíòðîïîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòðè÷íå ³ àíòðîïîñêîï³÷íå
äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ ðîçì³ð³â ³ ïðîïîðö³é ò³ëà,
îñíîâíèõ ðîçì³ð³â ³ õàðàêòåðèñòèê ãîëîâè, ôîð-
ìè òà ðîçì³ð³â ì'ÿêèõ ÷àñòèí îáëè÷÷ÿ, ôîðìè
òà ï³ãìåíòàö³¿ ïîêðèâ³â ò³ëà [3, 4, 61]. Äëÿ êîæ-
íî¿ ç îñ³á çà êîìïëåêñîì ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê
áóâ âèçíà÷åíèé äîì³íóþ÷èé àíòðîïîëîã³÷íèé
òèï, à òàêîæ êîìïîíåíòè ðèñ ³íøèõ òèï³â, ÿêùî
âîíè áóëè íàÿâí³. Â îñíîâó ðîçïîä³ëó îáñòåæå-
íèõ îñ³á çà àíòðîïîëîã³÷íèìè òèïàìè ïðè ïî-
äàëüøîìó àíàë³ç³ áóëî ïîêëàäåíî ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî äîì³íóþ÷îãî (ãîëîâíîãî) òèïó.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß
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Åòíîäåìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ âèêîíóâà-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñîö³îìåòðè÷íîãî ìåòîäó
àíêåòóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì äåìîãðàô³÷íèõ ³
åòíîêóëüòóðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè (çîê-
ðåìà, ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ, ì³ñöÿ òåïåð³øíüîãî
ïðîæèâàííÿ, åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³, åòí³÷íî¿ íà-
ëåæíîñò³ áàòüê³â, ð³äíî¿ ìîâè òà ìîâè ñï³ëêó-
âàííÿ ó ðîäèí³ òîùî). Åòí³÷í³ ³ ë³íãâ³ñòè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè îáñòåæóâàíèõ ðåºñòðóâàëèñÿ
âèêëþ÷íî íà îñíîâ³ ¿õ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ,
òîáòî ô³êñóâàëàñÿ åòíîêóëüòóðíà ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³ÿ îñîáè.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ñòàòòþ ³ â³êîì
íàâåäåíèé â òàáë. 1.

² â îñíîâí³é, ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ á³ëüø³ñòü
ñêëàäàëè óðîäæåíö³ Õàðêîâà: (44,62±4,37) òà
(44,62±4,37) % â³äïîâ³äíî, òà Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³: (17,69±3,36) % òà (18,46±3,42) % â³äïî-
â³äíî, çíà÷íî ìåíøå áóëî òèõ, ùî íàðîäèëèñÿ
â ³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè: (21,54±3,62) òà (30,77±
4,06) % â³äïîâ³äíî, à òàêîæ ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäå-
ðàö³¿: (14,62±3,11) òà (3,85±1,59) % â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áóëè óðîä-
æåíöÿìè ì³ñò: (81,54±3,42) òà (87,69±2,89) %.

Çà ì³ñòîì òåïåð³øíüîãî ïðîæèâàííÿ â îáîõ
ãðóïàõ àáñîëþòíî ïåðåâàæàëè ì³ñüê³ ìåø-
êàíö³ Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³: (84,62±
3,18) òà 100,0 % â³äïîâ³äíî.

Ó õîä³ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îáñòåæåíèõ îñ³á áóëî âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü
ïðàêòè÷íî âñüîãî ñïåêòðà àíòðîïîëîã³÷íèõ òè-
ï³â âåëèêî¿ ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè (îêð³ì ïåðåõ³äíî-
ãî åô³îïî¿äíîãî òèïó, ÿêèé ³ñòîðè÷íî í³êîëè íå
áóâ êîìïîíåíòîì, âëàñòèâèì äëÿ ºâðîïåéñü-
êèõ ïîïóëÿö³é). ßê ñåðåä îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè (îñíîâíà ãðóïà), òàê ³ ñåðåä îñ³á,
ùî íå ìàëè íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (êîíòðîëüíà
ãðóïà), áóëî âèä³ëåíî 9 àíòðîïîëîã³÷íèõ êîì-

ïëåêñ³â (àëüï³éñüêèé, àðìåíî¿äíèé, àòëàíòî-
áàëò³éñüêèé, á³ëîìîðî-áàëò³éñüêèé, äèíàðñü-
êèé, ³íäî-àôãàíñüêèé, ëàïîíî¿äíèé, ïàëåîºâðî-
ïåéñüêèé, ñåðåäçåìíîìîðñüêèé). Ðîçïîä³ë çà
äîì³íóþ÷èì àíòðîïîëîã³÷íèì òèïîì îñ³á, ùî
ñêëàäàëè îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó ãðóïè, ïîêàçà-
íèé â òàáë. 2.

Ïåðåäóñ³ì, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî
àíòðîïîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïîð³âíÿíî ç òîþ, ùî

питйинчіголопортнА
)031=n(апурганвонсО )031=n(апурганьлортноK

.ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M(

йикьсйіпьлА 72 75,3±77,02 * 82 26,3±45,12 *

йиндїонемрА 11 * *52,2±64,8 5 * 96,1±58,3

йикьсйітлаб�отналтА 81 *40,3±58,31 * 8 * 52,2±51,6

йикьсйітлаб�оромоліБ 11 *52,2±64,8 71 79,2±80,31

йикьсраниД 61 98,2±13,21 *** 22 03,3±29,61

йикьснагфа�однІ 2 80,1±45,1 ** 5 * 96,1±58,3

йиндїонопаЛ 6 58,1±26,4 ** 5 * 96,1±58,3

йикьсйепорвєоелаП 41 *37,2±77,01 *** 02 81,3±93,51

йикьсромонмездереС 52 74,3±32,91 **** 12 42,3±51,61

огоьсУ 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001

Òàáëèöÿ 2. Àíòðîïîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â
ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (îñíîâíà ãðóïà) òà áåç íèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà)

Ïðèì³òêà. *p<0,05.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ãðóï

ківіьтатС
)031=n(апурганвонсО )031=n(апурганьлортноK

.ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M(

иківолоЧ 34 41,4±80,33 55 53,4±13,24

икніЖ 78 41,4±29,66 57 53,4±96,75

вікор,ківйіндереС 74,53 97,92
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íàâåäåíà â ðîáîòàõ [50, 55]. Õî÷à àíòðîïîëî-
ã³÷íèé ñêëàä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè º çíà÷íîþ
ì³ðîþ ð³çíîìàí³òíèì, äîì³íóþòü ó íüîìó ñàìå
ò³ àíòðîïîëîã³÷í³ êîìïëåêñè, ÿê³, çã³äíî ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë, º âëàñòèâèìè äëÿ àíòðîïî-
ëîã³÷íîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Öå àëü-
ï³éñüêèé, äèíàðñüêèé, ñåðåäçåìíîìîðñüêèé,
ïàëåîºâðîïåéñüêèé òà ïåâíîþ ì³ðîþ á³ëîìîðî-
áàëò³éñüêèé àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè (îñòàíí³é ïî-
â'ÿçàíèé ñêîð³øå ç íàùàäêàìè ì³ãðàíò³â XIX–
XX ñò. ç òåðèòîð³¿ Ï³âí³÷íî¿, Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíî¿
òà Öåíòðàëüíî¿ Ðîñ³¿).

Ïðèñóòí³ñòü ó ñòðóêòóð³ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ïðåäñòàâíèê³â ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîìïëåêñ³â, òîáòî òàêèõ, ùî ð³äêî â³äì³÷àþòü-
ñÿ â äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ òà â ö³ëîìó íå-
âëàñòèâ³ äëÿ íå¿ ç òî÷êè çîðó ³ñòîðè÷íî-àíò-
ðîïîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ìîæíà ïîÿñíèòè òèì,
ùî îïèñè àíòðîïîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîïóëÿö³é
Óêðà¿íè ´ðóíòóâàëèñÿ íà äàíèõ, îòðèìàíèõ ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. äëÿ åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â,
ÿê³ ìåøêàëè ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëàñÿ ñó÷àñíà ïîïóëÿö³ÿ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ
áåç âèîêðåìëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ îñ³á çà ¿õ
åòí³÷íîþ íàëåæí³ñòþ àáî ïîõîäæåííÿì. Òîìó
îòðèìàí³ íàìè äàí³ â³äáèâàþòü ñó÷àñíèé ñòàí
àíòðîïîëîã³÷íî ãåòåðîãåííîãî íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè, áàçîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ÿêîãî ñòàëè àí-
òðîïîëîã³÷í³ êîìïëåêñè, ïðèòàìàíí³ ñòàðî-
æèëü÷îìó ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ (òîáòî ïðî-
â³äí³ àíòðîïîëîã³÷í³ òèïè), àëå ç³ âêëþ÷åííÿ-
ìè é íàøàðóâàííÿìè ³íøèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîìïëåêñ³â (òîáòî ì³íîðíèõ òèï³â).

Õî÷à ³ â îñíîâí³é, ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðåä-
ñòàâëåíèé îäíàêîâèé, ìàéæå ïîâíèé ñïåêòð àíò-
ðîïîëîã³÷íèõ òèï³â ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè, ç òî÷êè
çîðó àíòðîïîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè â ãðóï³ îñ³á ç
íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ³ñíóþòü çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ
(òàáë. 2).

Ïåðø çà âñå, íà òë³ ÿê³ñíî¿ ïîä³áíîñò³ àíò-
ðîïîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ê³ëüê³ñíîþ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç íåâðîçàìè âèÿâëåíî
â³ðîã³äíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî
ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â. Äî òàêèõ àí-
òðîïîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â ñë³ä â³äíåñòè íàñàì-
ïåðåä àòëàíòî-áàëò³éñüêèé ³ àðìåíî¿äíèé àíò-
ðîïîëîã³÷í³ òèïè. ¯õ ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ãðóï³
îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ [(13,85±3,04) %
äëÿ àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî òà (8,46±2,25) % äëÿ

àðìåíî¿äíîãî òèïó] áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ [(6,15±2,25) %
äëÿ àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî òà (3,85±1,69) % äëÿ
àðìåíî¿äíîãî òèïó]. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè,
ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî öèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â ó äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ º ìîæëèâèì
÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â ïîïó-
ëÿö³¿ ³ñíóþòü òàêîæ ³ àíòðîïîëîã³÷í³ êîìïëåê-
ñè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïðîòèëåæíèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿì. Òàê, ñåðåä îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîç-
ëàäàìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ â³ðî-
ã³äíî íèæ÷îþ áóëà ê³ëüê³ñòü òèõ, ÿê³ íàëåæà-
ëè äî á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî [(8,46±2,25) òà
(13,08±2,97) % â³äïîâ³äíî] òà ïàëåîºâðîïåéñü-
êîãî [(10,77±2,73) òà (15,39±3,18) % â³äïîâ³ä-
íî] àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â. Õî÷à àáñîëþòí³
â³äì³ííîñò³ çà öèìè ïîêàçíèêàìè ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè íåâåëèê³, îäíàê ö³ äàí³ âêà-
çóþòü, ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî á³ëîìîðî-áàëò³é-
ñüêîãî òà ïàëåîºâðîïåéñüêîãî òèï³â ìîæå áóòè
÷èííèêîì àíòèðèçèêó ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Äóæå ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ äàí³ ùîäî ãåí-
äåðíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè òà áåç íèõ ç òî÷êè çîðó àíòðîïî-
ëîã³¿. Äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï áóâ âèâ÷åíèé ðîçïîä³ë âñåðåäèí³ êîæ-
íî¿ ãðóïè íå ëèøå çà àíòðîïîëîã³÷íèì òèïîì,
àëå é çà ñòàòòþ éîãî íîñ³¿â. Îòðèìàí³ âíàñë³-
äîê öüîãî ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â
òàáë. 3.

Äàí³ òàáë. 3 ñâ³ä÷àòü, ùî ãåíäåðíà ñòðóê-
òóðà äîñë³äæóâàíèõ ïîïóëÿö³é ç òî÷êè çîðó ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî àíòðîïîëîã³÷íîãî êîì-
ïëåêñó ìàº ÿñêðàâ³ îñîáëèâîñò³, ïîäåêóäè
ñï³ëüí³ äëÿ îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà
çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, à ïîäåêóäè â³äì³íí³.

Äî ñï³ëüíèõ îñîáëèâîñòåé ãåíäåðíî¿
ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ç óðàõóâàííÿì
ïðèíàëåæíîñò³ äî àíòðîïîëîã³÷íîãî òèïó ìîæ-
íà çàðàõóâàòè ïåðåäóñ³ì àáñîëþòíå ïåðåâà-
æàííÿ æ³íîê íàä ÷îëîâ³êàìè äëÿ àëüï³éñüêîãî
(88,89 % â îñíîâí³é òà 85,71 % ó êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ) òà á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî (90,91 % â
îñíîâí³é òà 82,35 % ó êîíòðîëüí³é ãðóïàõ) òè-
ï³â. Çâîðîòíà ïðîïîðö³ÿ, òîáòî àáñîëþòíå ïå-
ðåâàæàííÿ ÷îëîâ³ê³â íàä æ³íêàìè, áóëà ïðè-
òàìàííîþ ïðåäñòàâíèêàì äèíàðñüêîãî àíòðî-
ïîëîã³÷íîãî òèïó â îáîõ ãðóïàõ (75,00 % â îñ-
íîâí³é òà 81,82 % ó êîíòðîëüí³é). Çà öèì ïî-

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 1 (66)

135

êàçíèêîì äèíàðñüêèé òèï â³äð³çíÿâñÿ â³ä óñ³õ
³íøèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â âçàãàë³. Ðîçïîä³ë
çà ñòàòòþ âñåðåäèí³ ³íøèõ àíòðîïîëîã³÷-íèõ
òèï³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (çà âèêëþ÷åííÿì
àðìåíî¿äíîãî, àëå çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü éîãî
ïðåäñòàâíèê³â áóëà íàäòî ìàëîþ äëÿ òîãî, ùîá
âèÿâèòè ïåâíó òåíäåíö³þ) áóâ á³ëüø àáî ìåíø
ð³âíîì³ðíèì.

Ïîÿñíèòè ÿâèùå ³ñíóâàííÿ ïåðåâàæíî «æ³-
íî÷èõ» àáî «÷îëîâ³÷èõ» àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â
ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ìîæíà çà äîïîìîãîþ ïðè-
ïóùåííÿ, ùî ïåâíèé êîìïëåêñ ìîðôîëîã³÷íèõ
îçíàê ìîæå óñïàäêîâóâàòèñÿ ó ïåðøó ÷åðãó çà
ìàòåðèíñüêîþ àáî çà áàòüê³âñüêîþ â³äïîâ³ä-
íî ë³í³ÿìè òàêèì ÷èíîì, ùî ñèíè ç á³ëüøîþ
éìîâ³ðí³ñòþ óñïàäêîâóþòü àíòðîïîìîðôî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåäóñ³ì áàòüêà (àáî
ïðåäê³â çà ÷îëîâ³÷îþ ë³í³ºþ), òîä³ ÿê äî÷êè –
àíòðîïîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàòåð³ (àáî

ïðåäê³â çà æ³íî÷îþ ë³í³ºþ). Îäíàê öå ïðèïó-
ùåííÿ ïîòðåáóº ́ ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü âåëè-
êèõ âèáîðîê çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ùî íå âõîäè-
ëî äî çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðåõîäÿ÷è äî â³äì³ííîñòåé àíòðîïîëîã³-
÷íî-ãåíäåðíî¿ ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
ì³æ ñîáîþ, ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà
ãåíäåðíèé ðîçïîä³ë âñåðåäèí³ àòëàíòî-áàë-
ò³éñüêîãî òà ëàïîíî¿äíîãî àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â. Ó ãðóï³ îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè
àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî òèïó â³ðîã³äíî âèùîþ
áóëà ïðåäñòàâëåí³ñòü æ³íîê: 11 (61,11 %) æ³íîê
³ 7 (38,89 %) ÷îëîâ³ê³â íà â³äì³íó â³ä â³äïîâ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³: 3 (37,50 %)
æ³íêè òà 5 (62,50 %) ÷îëîâ³ê³â.

Ï³äãðóïà îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè
ëàïîíî¿äíîãî òèïó ñêëàäàëàñÿ âèêëþ÷íî ç
æ³íîê (6 îñ³á), ó òîé ÷àñ ÿê ï³äãðóïà îñ³á â³äïî-
â³äíîãî òèïó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàë³÷óâàëà
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Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (îñíîâíà ãðóïà) òà áåç íèõ
(êîíòðîëüíà ãðóïà) çà äîì³íóþ÷èì àíòðîïîëîã³÷íèì òèïîì ³ ñòàòòþ

питйинчіголопортнА
огоьсУ иківолоЧ икніЖ

.ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M( .ч.сба %)m±M(

апурганвонсО

йикьсйіпьлА 72 75,3±77,02 * 3 61,6±11,11 ** 42 61,6±98,88 **

йиндїонемрА 11 52,2±64,8 5 57,51±54,54 6 57,51±55,45

йикьсйітлаб�отналтА 81 40,3±58,31 * 7 28,11±98,83 11 28,11±11,16

йикьсйітлаб�оромоліБ 11 52,2±64,8 1 90,9±90,9 01 90,9±19,09 **

йикьсраниД 61 98,2±13,21 * 21 81,11±00,57 4 81,11±00,52 *

йикьснагфа�однІ 2 80,1±45,1 – – 2 00,001

йиндїонопаЛ 6 58,1±26,4 – – 6 00,001

йикьсйепорвєоелаП 41 37,2±77,01 * 6 37,31±68,24 8 37,31±41,75

йикьсромонмездереС 52 74,3±32,91 * 9 08,9±00,63 * 61 08,9±00,46 *

огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001 3434343434 41,4±80,33 41,4±80,33 41,4±80,33 41,4±80,33 41,4±80,33 * 7878787878 41,4±29,66 41,4±29,66 41,4±29,66 41,4±29,66 41,4±29,66 *

апурганьлортноK

йикьсйіпьлА 82 26,3±45,12 * 4 47,6±92,41 ** 42 47,6±17,58 **

йиндїонемрА 5 96,1±58,3 4 00,02±00,08 1 00,02±00,02

йикьсйітлаб�отналтА 8 52,2±51,6 5 03,81±05,26 3 03,81±05,73

йикьсйітлаб�оромоліБ 71 79,2±80,31 * 3 35,9±56,71 ** 41 35,9±53,28 **

йикьсраниД 22 03,3±29,61 * 81 24,8±28,18 ** 4 24,8±81,81 **

йикьснагфа�однІ 5 96,1±58,3 2 05,42±00,04 * 3 05,42±00,06 *

йиндїонопаЛ 5 96,1±58,3 2 05,42±00,04 * 3 05,42±00,06 *

йикьсйепорвєоелаП 02 81,3±93,51 * 9 14,11±00,54 * 11 14,11±00,55 *

йикьсромонмездереС 12 42,3±51,61 * 8 68,01±01,83 * 31 68,01±09,16 *

огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ огоьсУ 031 031 031 031 031 00,001 00,001 00,001 00,001 00,001 4545454545 43,4±45,14 43,4±45,14 43,4±45,14 43,4±45,14 43,4±45,14 ** 6767676767 43,4±64,85 43,4±64,85 43,4±64,85 43,4±64,85 43,4±64,85 ***
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2 (40,00 %) ÷îëîâ³êè òà 3 (60,00 %) æ³íêè. Îñî-
áè ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè ³íäî-àôãàíñü-
êîãî òèïó (2) òàêîæ áóëè âèêëþ÷íî æ³íî÷î¿
ñòàò³ (ó ïîð³âíÿíí³ ç 2 (40,00 %) ÷îëîâ³êàìè
òà 3 (60,00 %) æ³íêàìè â³äïîâ³äíîãî òèïó â
êîíòðîëüí³é ãðóï³), îäíàê ðîçì³ð îñòàííüî¿
ï³äãðóïè º çàíàäòî ìàëèì äëÿ óðàõóâàííÿ ¿¿ â
àíàë³ç³.

 Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ òàêèõ
ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â, ÿê àòëàíòî-
áàëò³éñüêèé òà ëàïîíî¿äíèé, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ïîêàçíèêîì íà-
ÿâíîñò³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, äîäàòêîâèì ÷èííèêîì ðèçè-
êó ðîçâèòêó íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè
æ³íî÷à ñòàòü. Òå ñàìå ìîæå ñòîñóâàòèñÿ é ³í-
øèõ ì³íîðíèõ òèï³â (àðìåíî¿äíîãî òà ³íäî-àô-
ãàíñüêîãî), àëå äëÿ âèñëîâëþâàííÿ îá´ðóíòî-
âàíèõ ïðèïóùåíü íåîáõ³äíî ïîäàëüøå îáñòå-
æåííÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ º íî-
ñ³ÿìè â³äïîâ³äíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â.

 Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó íå-
âðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè ïðèíàëåæí³ñòü
îñîáè äî ì³íîðíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ òèï³â (çîê-
ðåìà, àòëàíòî-áàëò³éñüêîãî é àðìåíî¿äíîãî),
ÿê³ ìàëî ïðåäñòàâëåí³ àáî âçàãàë³ ìàéæå
â³äñóòí³ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Ðàçîì ç öèì, âè-
ä³ëåíî àíòðîïîëîã³÷í³ êîìïëåêñè (á³ëîìîðî-
áàëò³éñüêèé òà ïàëåîºâðîïåéñüêèé), ÿê³ áóëè
â³ðîã³äíî ìåíø ïðåäñòàâëåí³ â ãðóï³ îñ³á ç
íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëü-
íîþ ïîïóëÿö³ºþ. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî
ïðèíàëåæí³ñòü äî çãàäàíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â º ÷èííèêîì àíòèðèçèêó ðîçâèòêó íåâðî-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Àíòðîïîìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê
âèÿâèëîñÿ, ïîâ'ÿçàí³ é ç ïåâíèìè ãåíäåðíèìè
îñîáëèâîñòÿìè. Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì äîñ-

ë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ó
ãåíäåðí³é ñòðóêòóð³ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ç íå-
âðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä àíò-
ðîïîëîã³÷íîãî òèïó. Ïðèâåðòàº óâàãó àáñîëþò-
íå ê³ëüê³ñíå ïåðåâàæàííÿ æ³íîê íàä ÷îëîâ³êà-
ìè ó íîñ³¿â á³ëîìîðî-áàëò³éñüêîãî é àëüï³éñü-
êîãî àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â, à òà-
êîæ âèðàæåíå ê³ëüê³ñíå ïåðåâàæàííÿ ÷îëîâ³ê³â
íàä æ³íêàìè ó íîñ³¿â äèíàðñüêîãî àíòðîïîêîì-
ïëåêñó, ïðè öüîìó òàêèé ðîçïîä³ë áóâ âëàñòè-
âèé íå ëèøå äëÿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè, àëå é äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿,
ùî, áåçóìîâíî, ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè àíàë³ç³
îòðèìàíèõ äàíèõ. Ç ³íøîãî áîêó, âäàëîñÿ âèÿ-
âèòè é àíòðîïîêîìïëåêñè, ãåíäåðíà ñòðóêòó-
ðà ÿêèõ â ïîïóëÿö³¿ îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿ â çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ àòëàíòî-áàë-
ò³éñüêîãî é ëàïîíî¿äíîãî àíòðîïîëîã³÷íèõ
òèï³â, çíà÷íî âèùèé â³äñîòîê æ³íîê ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç íåâðîçàìè. Òîæ ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî â äîñë³äæóâàí³é ïîïóëÿö³¿ æ³íî÷à ñòàòü
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â öèõ òèï³â º ÷èííèêîì ðèçè-
êó ôîðìóâàííÿ íåâðîçó, íà äîäà÷ó äî òîãî, ùî
àòëàíòî-áàëò³éñüêèé òèï, çîêðåìà, ñàì ïî ñîá³
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ðîã³äíî âèùèì ïîêàçíèêîì ó
ïîïóëÿö³¿ îñ³á ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè âàæ-
ëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ
íåâðîòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ÷èííèê³â ðèçèêó ¿¿
ðîçâèòêó. Ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ é ïîãëèáëåí-
íÿ ôàêòîëîã³÷íî¿ áàçè, äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
â³äíîøåíü ì³æ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèìè, ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè òà êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñ³á, õâî-
ðèõ íà íåâðîòè÷íó ïàòîëîã³þ, ñòàíå îñíîâîþ
ÿê äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ òà ïðîÿñíåííÿ îïèñà-
íèõ çâ'ÿçê³â, òàê ³ äëÿ âèÿâëåííÿ íîâèõ òåí-
äåíö³é ³ çàêîíîì³ðíîñòåé.
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À.Å. Êóòèêîâ
ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ:
ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ äàííûõ î âëèÿíèè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè íà õàðàêòå-
ðèñòèêè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé â ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ â ñòàòüå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ðîëü àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïîëèòèïè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé Õàðüêîâñêîãî ðåãèîíà
âûÿâëåíû è îïèñàíû îñîáåííîñòè àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàííîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè
ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü, àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé òèï.

O.Ye. Kutikov
ANTHROPOLOGICAL FACTOR IN FORMATION OF NEUROTIC DISORDERS: POSING THE PROBLEM
AND INVESTIGATIONS OF THE POPULATION OF KHARKIV REGION

In the context of contemporary data about impact of human morphophysiological heterogeneity on
characteristics of psychoneurological pathologies in various populations this article poses a problem of
the role of an anthropological polytypicality in formation of neurotic disorders. On the base of studies of
patients with neurotic pathology from Kharkiv region peculiarities of the anthropomorphological structure
of this group were defined and described in comparison with the general population.

Key words: neurotic disorders, morphophysiological heterogeneity, anthropological type.
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