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Äîñë³äæåíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ³ ëåéêîöèòàðíîãî ñêëàäó ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ä³òåé â³êîì 3–5 ðîê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, âèêëèêàíîþ â³ðóñàìè ãåðïåñó ²–VI òèï³â. Íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè â ê³ëüê³ñíîìó
ñêëàä³ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôî¿äíèõ ñóáïîïóëÿö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ïåð-
ñèñòåíö³ºþ òðüîõ ³ á³ëüøå òèï³â â³ðóñ³â ãåðïåñó â ëåéêîöèòàõ. Íàéá³ëüø ÷èñëåííèìè
ïîðóøåííÿìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ êë³òèííèé ³ìóí³òåò ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ç õðîí³÷íîþ
ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Íåçàëåæíî â³ä â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ä³òåé
ìîëîäøîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàãàòîðàçîâå çðîñòàííÿ ÷èñëà Ò-àêòèâîâàíèõ ë³ìôî-
öèò³â (CD25+) íà òë³ çíà÷íîãî çìåíøåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ç ìàðêåðîì àïîïòîçó
(CD3+CD95+). Ïðè öüîìó á³ëüø øâèäêà òà ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â,
³íô³êîâàíèõ îäíèì – äâîìà â³ðóñàìè ãåðïåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³òèííèé ³ìóí³òåò, õðîí³÷íà ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ä³òè ìîëîä-
øîãî â³êó, ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîáëåìà ãåðïåñâ³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ â ïå-
ä³àòð³¿, ùî â ïåðøó ÷åðãó çóìîâëåíî øèðîêîþ
öèðêóëÿö³ºþ çáóäíèê³â ãåðïåñó ñåðåä íàñåëåí-
íÿ [1]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè ïåðñèñòóþ÷èõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ ç ëàòåí-
òíèì ïåðåá³ãîì. Òàê³ çàõâîðþâàííÿ âàæêî ðîç-
ï³çíàòè, áî ïðîÿâè ¿õ º ð³çíîìàí³òíèìè, ïðî-
ò³êàþòü âîíè íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ñóá-
êë³í³÷íèõ ³ ³íàïàðàíòíèõ ôîðì [2]. Â ë³òåðà-
òóð³ ³ñíóþòü ëèøå îêðåì³ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ îïèñó íå-
÷èñëåííèõ ãðóï õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Ó òîé æå ÷àñ ïèòàííÿ ùîäî
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íî¿ ãåðïåñíî¿ ³íôåêö³¿
ó ä³òåé º äèñêóñ³éíèì [3, 4].

Â³äîìî, ùî ïåðñèñòåíö³ÿ ³íôåêö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà
º òèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôîíîì, íà ÿêîìó ôîð-
ìóºòüñÿ êîíòèíãåíò ä³òåé, ùî ÷àñòî ³ òðèâàëî
õâîð³þòü [5, 6]. Áàãàòî àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ
òà ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè õðîí³÷í³é ãåð-

ïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè.
Îäíèì ³ç íèõ º ðîçâèòîê ³ìóíîñóïðåñ³¿, ùî çó-
ìîâëåíà íåäîñòàòí³ñòþ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóí³òå-
òó òà ¿õ íåçäàòí³ñòþ çàïîá³ãàòè ðåàêòèâàö³¿
â³ðóñó ³ ïðèãí³÷óâàòè éîãî ðåïë³êàö³þ â êë³òè-
íàõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [5].

Âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³ìóíîïàòîãå-
íåçó õðîí³÷íî¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé
äîçâîëèòü ðîçêðèòè òîíê³ ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðîçðîáè-
òè äèôåðåíö³éîâàí³ ñõåìè òåðàï³¿ äàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Òîìó ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèâ÷åííÿ ñòàíó êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ä³òåé
â³êîì 3–5 ðîê³â ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ùî âèêëèêàíà â³ðóñàìè ãåð-
ïåñó I–V² òèï³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ê³ëüê³ñíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ³ìóíîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ 37 ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðó-
ñàìè ãåðïåñó ²–VI òèï³â â³êîì 3–5 ðîê³â, ÿê³
êîíñóëüòóâàëèñÿ ó äèòÿ÷îìó ìåäè÷íîìó
öåíòð³ «Your Baby» ïðîòÿãîì 2013 ð. Ïåðøó
ãðóïó ñêëàëè 11 ä³òåé, ó ëåéêîöèòàõ ÿêèõ áóëî
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âèÿâëåíî îäèí òà äâà òèïè ãåðïåñâ³ðóñ³â; 2-ãó –
14 ä³òåé, ó ëåéêîöèòàõ ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî òðè
òà á³ëüøå òèï³â ãåðïåñâ³ðóñ³â. Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñêëàëè 12 çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíîãî â³êó.
Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëà ïåðèôåðè÷íà êðîâ
ä³òåé. Äîñë³äæåííÿ áóëî îäíîöåíòðîâèì, ïîä-
â³éíèì ñë³ïèì òà ïðîñïåêòèâíèì.

Òèïè ãåðïåñâ³ðóñ³â, ùî ïåðñèñòóþòü ó ëåé-
êîöèòàõ, áóëî äîñë³äæåíî â ðåàêö³¿ ³ìóíîôëþ-
îðåñöåíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ
àíòèò³ë äëÿ âèÿâëåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íèõ àí-
òèãåí³â. Çàñòîñîâóâàëè àíòèò³ëà ïðîòè â³ðóñ³â
ãåðïåñó ²–V² òèï³â, ùî áóëè ì³÷åí³ ôëóîðåñ-
öå¿íîì. Ë³ìôîöèòè äëÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìó-
âàëè ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è
ãðàä³ºíò ù³ëüíîñò³ ô³êîë-âåðîãðàô³íó 1,078 ã/ìë.
Ïîïóëÿö³éíèé ³ ñóáïîïóëÿö³éíèé âì³ñò ë³ìôî-
öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ä³àãíîñòèêóìà åðèòðîöèòàðíîãî äëÿ
âèÿâëåííÿ ñóáïîïóëÿö³é Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â
ëþäèíè íàñòóïíèõ ³ìóíîôåíîòèï³â: CD3+,
CD4+, CD8+, CD16+, CD21+, CD HLA-DR âè-
ðîáíèöòâà ô³ðìè  «Ãðàíóì», Õàðê³â.

Ê³ëüê³ñòü àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â ôåíîòè-
ïó CD25 ³ ë³ìôîöèò³â ç ìàðêåðîì àïîïòîçó
CD3+CD95+ ðàçîì ³ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
Ò-ë³ìôîöèò³â CD3+ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ïðîòî÷íî¿ öèòîôëþîðèìåòð³¿ íà ïðèëàä³ FACS
Calibur (BD, ÑØÀ) ç â³äïîâ³äíèì ïðîãðàìíèì
çàáåçïå÷åííÿì. Àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ
òèï³â êàð³îöèò³â ó ëåéêîãðàì³ ï³äðàõîâóâàëè
ìîðôîëîã³÷íî, âðàõîâóþ÷è íå ìåíøå 200 êë³-
òèí ó ïðåïàðàò³, çàáàðâëåíîìó çà Ðîìàíîâñü-
êèì–Ã³ìçîþ.

Ñïîíòàííó ³ ô³òîãåìàãëþòèí³í-³íäóêîâà-
íó áëàñòòðàíñôîðìàö³þ ë³ìôîöèò³â âèâ÷àëè
ó êóëüòóð³ êë³òèí in vitro â ðåàêö³¿ áëàñòò-
ðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â [9]. ²íòåíñèâí³ñòü
ïðîë³-ôåðàö³¿ êë³òèí îö³íþâàëè ìîðôîëîã³÷-
íî çà â³äíîñíèì âì³ñòîì áëàñòíèõ ôîðì ë³ì-
ôîöèò³â, âðàõîâóþ÷è íå ìåíøå 200 êë³òèí íà
ïðåïàðàò.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ðîçá³æ-
íîñò³ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè çà óìîâè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ óä³òåé 1-¿ ãðó-
ïè, ùî ìàº äîñòîâ³ðíå â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðî-
ëþ (òàáë. 1).

Àíàë³ç âì³ñòó îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ëåéêî-
öèòàðíî¿ ñóêóïíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ïîä³áíå çìåí-

øåííÿ çàáåçïå÷óþòü ë³ìôî¿äí³ òà ìîíîöèòàðí³
êë³òèíè. Îñîáëèâ³ñòþ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâî-
ðèõ ä³òåé 1-¿ ãðóïè (óðàæåííÿ îäíèì–äâîìà
ãåðïåñâ³ðóñàìè) º çíà÷íå (ó 3,2 ðàçà) çðîñòàí-
íÿ â³äñîòêà åîçèíîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, à òàêîæ
¿õ àáñîëþòíîãî ÷èñëà. Ùîäî õâîðèõ ä³òåé
2-¿ ãðóïè (òðè òà á³ëüøå òèï³â â³ðóñ³â), ñêëà-
äîâ³ ¿õ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèÿâèëèñÿ çì³íåíè-
ìè äåùî ãëèáøå, í³æ ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè (òàáë. 1).
Òàê, íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â, ùî íå ìàº äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä
íîðìè, àáñîëþòíà ÷èñåëüí³ñòü ë³ìôîöèò³â ³
ìîíîöèò³â ìàº òåíäåíö³þ äî ùå á³ëüøîãî ñïà-
äó, í³æ ó ä³òåé ç ìàëî÷èñåëüíèì ãåðïåñâ³ðóñ-
íèì óðàæåííÿì êë³òèí êðîâ³, à ð³âåíü åîçèíî-
ô³ë³â ÿê ó â³äñîòêîâîìó, òàê ³ â àáñîëþòíîìó
çíà÷åíí³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº òàêèé ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè. Â³äì³òíîþ ðèñîþ ëåéêîöèòàð-
íîãî ñêëàäó õâîðèõ ä³òåé 2-¿ ãðóïè º òàêîæ â³ðî-
ã³äíå çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ãðàíóëîöèòàðíèõ
êë³òèí  ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ ïî-
ð³âíÿíî ç òàêèì õâîðèõ 1-¿ ãðóïè. Öå, ñêîð³øå
çà âñå, ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ðåàêö³ºþ íà
ñóïóòíº áàêòåð³àëüíå ³íô³êóâàííÿ, ùî ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ôîðìîþ
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ñóòòºâå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â ³
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ
ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåð-
ïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿, º ïîêàçíèêîì íèçüêî¿ àäàï-
òàö³éíî¿ ìîæëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, íå çäàò-
íî¿ äî àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà â³ðóñíèé
³íôåêò. Äàí³ êë³òèíè º îñíîâíèìè ïðîäóöåíòà-
ìè ³íòåðôåðîí³â – öèòîê³í³â ç ïðÿìèì ïðîòèâ³-
ðóñíèì âïëèâîì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ÿê ïåðøó
ë³í³þ çàõèñòó, òàê ³ ïîäàëüøèé ³ìóííèé ïðî-
öåñ çíåøêîäæåííÿ â³ðóñíîãî àãåíòà, ³ ¿õ íåäî-
ñòàòí³ñòü ìîæå ñïðèÿòè ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â
ãåðïåñó â îðãàí³çì³ [7]. Îêð³ì òîãî, íåäî-
ñòàòí³ñòü ìîíîöèòàðíèõ êë³òèí îáìåæóº ³ ìàê-
ðîôàãàëüíó ïîïóëÿö³þ, ùî ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿
â³ðóñó, ïîïåðåäíèêàìè ÿêî¿ âîíè âèñòóïàþòü.

Çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿, à â 2-é ãðóï³ ³ â³äíîñ-
íî¿ ê³ëüêîñò³ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ë³ìôî¿äíèõ
êë³òèí ó ä³òåé 3–5 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, íåãàòèâíî âïëèâàº íà
êë³òèííèé ïðîòèâ³ðóñíèé çàõèñò. Íåçâàæàþ÷è
íà â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïè-
òîìîþ âàãîþ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+) ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òà õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ¿õ ê³ëüê³ñòü
ó ö³é ãðóï³ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ (ð < 0,05)
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çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ ä³òåé
(òàáë. 1). Ó òîé æå ÷àñ îáèäâà ïàðàìåòðè (â³ä-
íîñíà òà àáñîëþòíà) ê³ëüêîñò³ CD3+-ë³ìôî-
öèò³â 2-¿ ãðóïè õâîðèõ áóëè äîñòîâ³ðíî çíèæå-
íèìè ïîð³âíÿíî ç òàêèìè êîíòðîëüíî¿  ãðóïè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ³íø³ äîñë³äæåí³ ñóá-
ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â (CD4+, CD8+, HLA-DR+)

â ãðóïàõ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ â³êîì 3–5 ðîê³â ï³äëÿãàëè çàãàëüí³é
òåíäåíö³¿ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ àáñîëþòíî-
ãî ÷èñëà êë³òèí, ïðè÷îìó â á³ëüø³é ì³ð³ ó îñ³á
ç òðüîìà òà á³ëüøå òèïàìè. Çíà÷íà íåäî-
ñòàòí³ñòü àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-öèòîòîêñè÷-
íèõ êë³òèí (CD8+), îñíîâíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ä³òåé â³êîì 3–5 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ç ð³çíèì ñòóïåíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ëåéêîöèò³â (M±m)

Ïðèì³òêè: 1. ÐÁÒË – ðåàêö³ÿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ëåéêîöèò³â; ÔÃÀ – ô³òîãåìàãëþòèí³í.
2. ð<0,05; * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿, 2-¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï;

# äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿  ãðóï.

іворкинитілK
вітицофмілїіцялупопбусат

йетідипурГ

ьлортнок
)21=n(

аш�1
)11=n(

аг�2
)41=n(

,.сбаитицокйеЛ ´ 01 9 л/ 8,0±0,9 *6,0±4,7 8,0±1,8

итицофміЛ
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

3,5±0,84
4,0±3,4

8,4±2,64
*4,0±4,3

*1,4±0,53
*3,0±8,2

итицоноМ
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

0,1±5,9
70,0±58,0

*80,0±2,7
*60,0±35,0

,*40,0±6,5 #

*20,0±54,0

итицолунаргіньліфортйеН
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

2,4±0,14
2,0±7,3

8,3±8,14
3,0±1,3

*8,4±6,15
3,0±2,4 #

итицолунаргіньліфонизоЕ
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

2,0±5,1
20,0±41,0

*4,0±8,4
*40,0±53,0

,*5,0±8,6 #

,*50,0±55,0 #

3DC(итицофміл�Т +)
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

1,6±0,56 *
3,0±8,2

6,4±2,75 *
*1,0±9,1

*0,5±3,25
*2,0±5,1

4DC + итицофміл�
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

1,3±0,83
1,0±6,1

9,2±7,63 **
*1,0±2,1

0,3±4,53 *
*** *90,0±0,1

8DC(.скототиц�Т +)
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

5,1±0,91
* 70,0±28,0

8,1±5,02 *
70,0±07,0

,*4,1±8,61 #

,*30,0±74,0 #

RD�ALH(інвитка�Т +)
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

1,3±0,53 *
1,0±5,1

9,2±5,43 *
*2,0±1,1

9,2±6,23 ***
* *60,0±9,0

61DC(KП +)
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

1,1±7,21 *
40,0±55,0

0,1±6,31 *
30,0±64,0

90,0±7,41
30,0±14,0

12DC(итицофміл�В +)
%,.ндів

,.сба ´ 01 9 л/

5,2±0,32
80,0±99,0

0,2±2,12
*80,0±27,0

2,2±8,12
** *60,0±16,0

%,ЛТБР
,.тнопс

АГФ.кудні

9,0±0,5
6,5±0,46

* 6,0±0,5
9,4±6,65

*5,0±5,
*3,4±0,74

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×
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ë³ìôîöèò³â, ùî çàáåçïå÷óº ïðîòèâ³ðóñíèé çà-
õèñò ³ â äàíîìó âèïàäêó íåîäì³ííî ïðèçâîäèòü
äî ñïðèÿííÿ ïåðñèñòåíö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â, ìîæå
òàêîæ âèñòóïàòè îäí³ºþ ç â³ðîã³äíèõ ïðè÷èí
ïðîÿâó ñåíñèá³ë³çàö³¿, ïðî ÿêó ñâ³ä÷èòü áàãàòî-
ðàçîâå (ó 3,2 ðàçà â 1-é ãðóï³ õâîðèõ ³ â 4,5 ðà-
çà â 2-é ãðóï³) çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ë³â,
ùî ìàº ì³ñöå â îáîõ ãðóïàõ.

Çíèæåííÿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó àêòèâîâàíèõ
Ò-ë³ìôîöèò³â (â³ä ÷èñëà âñ³õ Ò-ë³ìôîöèò³â), ùî
ìàþòü ³ìóíîôåíîòèï HLA-DR (ð < 0,05), ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ðîçï³çíàâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ùîäî ÷óæîð³äíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ùî ñàìî ïî ñîá³ ìîæå ñïðèÿòè ïîäàëüø³é òðè-
âàëîñò³ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó. Ê³ëüê³ñòü CD16+-
ë³ìôîöèò³â, ùî âèêîíóþòü ïåðåâàæíî ê³ëåðíó
ôóíêö³þ òà ÿê³ ïðèéíÿòî ââàæàòè ïðèðîäíèìè
ê³ëåðàìè, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òàêî¿
ó çäîðîâèõ ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåíü.
Â³äîìî [7], ùî îñíîâíà ðîëü â ïðîòèïóõëèí-
íîìó çàõèñò³ â³äâîäèòüñÿ íàòóðàëüíèì ê³ëå-
ðàì. Ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, çîêðåìà ãîñòðèõ,
öÿ ñóáïîïóëÿö³ÿ êë³òèí ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ,
ìîæëèâî òîìó â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ ê³ëüê³ñòü CD16+-ë³ìôîöèò³â ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîðìè.

Çà îö³íêè ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ðåàêö³¿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â õâîðèõ íà õðîí³÷íó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåê-
ö³þ ÿê ïîêàçíèêà ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîæëèâîñò³
áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³íäóêî-
âàíî¿ ô³òîãåìàãëþòèíàö³¿ ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñ-
ôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè òà
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ çíà÷åíü ñïîíòàííî¿ òà
³íäóêîâàíî¿ ô³òîãåìàãëþòèíàö³¿ ðåàêö³¿ áëàñò-
òðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè
(òàáë. 1). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåïîâ-
íîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí Ò-êîìïàðòìåí-

òà, ÿêå, áåçïåðå÷íî, íå äîçâîëÿº ¿ì ó ïîâí³é
ì³ð³ âèêîíóâàòè ðîëü ãîëîâíèõ ôàêòîð³â íåéò-
ðàë³çàö³¿ â³ðóñ³â, à îòæå, ñïðèÿº ïåðñèñòåíö³¿
îñòàíí³õ.

Çíà÷íå çìåíøåííÿ â îáîõ äîñë³äæåíèõ
ãðóïàõ õâîðèõ ä³òåé àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
Â-ë³ìôîöèò³â, ùî ìàþòü ôåíîòèï CD21+ ³
â³äïîâ³äàþòü çà ñèíòåç àíòèò³ë, â³ðîã³äíî, ïðè-
çâîäèòü äî íèçüêî¿ ïðîäóêö³¿ ïðîòèãåðïåòè÷-
íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ùî òàêîæ ìîæå ï³äòðè-
ìóâàòè ïåðñèñòåíö³þ â³ðóñíèõ àíòèãåí³â. Ç ìå-
òîþ îòðèìàííÿ á³ëüø êîíêðåòíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ñòàí àêòèâàö³¿ Ò-ë³ìôî¿äíîãî êîìïàðòìåí-
òà, ÿêèé â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó êë³òèííîìó
ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³ òà ³ìóíîëîã³÷íîìó íà-
ãëÿä³, ÷àñòèíà ä³òåé 3–5 ðîê³â, õâîðèõ íà õðî-
í³÷íó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, áóëà îáñòåæå-
íà âèñîêîòî÷íèì ³ ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì
ïðîòî÷íî¿ öèòîìåòð³¿.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü àêòèâîâà-
íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî íåñóòü àïîïòè÷íèé ìàð-
êåð CD95 ñåðåä CD3+-êë³òèí, ó õâîðèõ ä³òåé
1-¿ ãðóïè çíèçèëàñü ó 2,6 ðàçà ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ, òîä³ ÿê ó 2-é ãðóï³ ïîä³áíà êðàòí³ñòü ñòà-
íîâèëà 5,5 (òàáë. 2). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïå-
ðåä÷àñíó çàãèáåëü çíà÷íî¿ ÷àñòêè ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ êë³òèí, çîêðåìà Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³. Ìîæ-
ëèâî, â³ðóñè ãåðïåñó ìàþòü çäàòí³ñòü ³íäóêó-
âàòè ãåíè àïîïòîçó Ò-ë³ìôîöèò³â, òèì ñàìèì
çàáåçïå÷óþ÷è ñàìîçáåðåæåííÿ â îðãàí³çì³.

Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íåäî-
ñòàòí³ñòü ë³ìôîöèò³â Ò-êîìïàðòìåíòà, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ä³òåé 3–5 ðîê³â îáîõ
ãðóï, ïîÿñíþºòüñÿ àïîïòîçîì çíà÷íî¿ ¿õ
ê³ëüêîñò³ ï³ä âïëèâîì, ñêîð³øå çà âñå, âíóòð³-
øíüîêë³òèííî ïåðñèñòóþ÷èõ â³ðóñ³â ãåðïåñó.
Ïðè öüîìó ÷àñòêà êë³òèí, ùî ïåðåõîäÿòü äî

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â Ò-êîìïàðòìåíòà
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ä³òåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ,

ç ð³çíèì ñòóïåíåì â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ëåéêîöèò³â, (M±m) àáñ. ÷./1 ìêë

Ïðèì³òêà. p < 0,05;  * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿, 2-¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï,
# äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï.

вітицофміл�ТїіцялупопбуС
йетідипурГ

ьлортнок
)5=n(

аш�1
)21=n(

аг�2
)9=n(

3DC(итицофміл�Т +) 5,871±6,3891 *9,68±3,1041 *4,96±3,7211 #

итицофміл�ТінавовиткА
52DC(моротпецер�2�ЛІз +) 2,51±5,411 2 *2,91±4,192 *8,42±3,823

итицофміл�ТінавовиткА
3DC(узотпопаморекрамз + 59DC +) 5,93±4,095 2 *4,32±2,722 2 *4,41±6,601 #
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àïîïòè÷íîãî ñòàíó, êîðåëþº ç ìíîæèíí³ñòþ
â³ðóñíîãî óðàæåííÿ îðãàí³çìó.

Âì³ñò Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî åêñïðåñóþòü ²Ë-2
ðåöåïòîðè (â³ä ÷èñëà CD3+-êë³òèí) ³ìóíîôå-
íîòèïó CD25+, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà àêòèâàö³þ
³ ïðîë³ôåðàö³þ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â,
áóâ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèì ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó (3–5 ðîê³â). Ê³ëü-
ê³ñíèé âì³ñò CD8+-ë³ìôîöèò³â ç öèòîòîêñè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè ó ä³òåé âêàçàíîãî â³êó äå-
ìîíñòðóº îäíàêîâó òåíäåíö³þ â³ä íåçì³í-íîñò³
¿õ ÷èñëà ó âèïàäêó ìåíøîãî ãåðïåñâ³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ â ãðó-
ïàõ, äå ëåéêîöèòàðí³ êë³òèíè óðàæåí³ òðüîìà
àáî á³ëüøå â³ðóñàìè ãåðïåñó ð³çíèõ òèï³â (äèâ.
òàáë. 1). Îêð³ì òîãî, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåí-
íÿ, â ãðóï³ ä³òåé 3–5 ðîê³â ç ï³äâèùåíèì ãåð-
ïåñâ³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì ìàº ì³ñöå âèðà-
æåíà ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàò-í³ñòü Ò-ë³ìôî-
öèò³â àáî òåíäåíö³ÿ äî íå¿ ó ïàö³ºíò³â ç âèÿâ-
ëåíèìè 1–2 çáóäíèêàìè, âèçíà÷åíà â ðåàêö³¿,
ùî îö³íþº ïîòåíö³éíèé áëàñòîãåíåç (òàáë. 1).
Âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî,
íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíó àêòèâàö³þ ó
â³äïîâ³äü íà ñòèìóë, ÿêèì âèñòóïàº â³ðóñíèé
àíòèãåí, CD8+-êë³òèíè íå ìîæóòü í³ ôóíêö³î-
íàëüíî, í³ ê³ëüê³ñíî çàáåçïå÷èòè öèòîòîê-
ñè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî, ùî ìîæå
áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ¿õ á³ëüø ïðèñêîðåíèì ïåðå-
õîäîì äî àïîïòè÷íîãî ñòàíó ³ íàñòóïíîþ çà-
ãèáåëëþ.

Îòæå, ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó, â³ðîã³äíî çóìîâëåíîþ ÿê çìåíøåííÿì
òðèâàëîñò³ æèòòÿ êë³òèí, òàê ³ çíèæåííÿì
âì³ñòó äåÿêèõ ôåíîòèï³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
îäèíèöü, à òàêîæ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³.
Ñóêóïí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í, âèÿâëåíèõ ó
ãðóï³ ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, ó ð³çíîìó ñòóïåí³ ³íô³êîâàíèõ ìíîæèí-
íèìè ãåðïåñâ³ðóñíèìè àãåíòàìè, ìîæå ñïðèÿ-
òè ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â ãåðïåñó â îðãàí³çì³ òà
ðåöèäèâóþ÷îìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Â óìîâàõ ïîñëàáëåíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî
êîíòðîëþ ïîâíà åë³ì³íàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íî ðîçòàøîâàíèõ â³ðóñ³â ç îðãàí³çìó ñòàº íå
ò³ëüêè íåìîæëèâîþ, àëå âîäíî÷àñ ñòâîðþ-
þòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçïîâñþäæåí-

íÿ â³ðóñó â³ä êë³òèíè äî êë³òèíè ïî êë³òèííèõ
ì³ñòêàõ àáî åêñòðàöåëþëÿðíèì øëÿõîì. Ñë³ä
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â
êë³òèííîìó ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ä³òåé 3–5 ðîê³â
çáåð³ãàþòüñÿ ÿê ó ôàç³ ðåöèäèâó, òàê ³ ó ôàç³
ðåì³ñ³¿, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà

õðîí³÷í³ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿, á³ëüø çíà÷í³
çì³íè ó ê³ëüê³ñíîìó ñêëàä³ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôî¿ä-
íèõ ñóáïîïóëÿö³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãðóïàõ
ç ìíîæèííîþ ïåðñèñòåíö³ºþ â³ðóñ³â ãåðïåñó
ð³çíèõ òèï³â ó ëåéêîöèòàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³º-
íòàìè, ëåéêîöèòè ÿêèõ óðàæåí³ îäíèì – äâî-
ìà òèïàìè ãåðïåñâ³ðóñ³â.

2. Êë³òèííèé ³ìóí³òåò ³ ëåéêîöèòàðíèé
ñêëàä êðîâ³ ó ä³òåé â³êîì 3–5 ðîê³â õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÷èñåëüíèìè çðóøåííÿìè. Òàê,
ó õâîðèõ ä³òåé îáîõ ãðóïàõ, íåçàëåæíî â³ä
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíà (ð <0,05) íåäîñòàòí³ñòü àáñîëþòíî¿
÷èñåëüíîñò³ ë³ìôîöèò³â, çîêðåìà ïîïóëÿö³é
Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+), ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì
(CD4+), Â-ë³ìôîöèò³â (CD20+) òà ìîíîöèòàð-
íèõ êë³òèí, ïîðÿä ç áàãàòîðàçîâèì çðîñòàí-
íÿì ÷èñëà åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â.

3. Õàðàêòåðíèìè äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³
ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ç ìíîæèííîþ ïåðñèñòåí-
ö³ºþ ãåðïåñâ³ðóñ³â (á³ëüøå òðüîõ) ð³çíèõ òèï³â
óñ³õ äîñë³äæåíèõ º äîñòîâ³ðíà (ð <0,05) ÷èñåëü-
íà íåäîñòàòí³ñòü êë³òèí ñóáïîïóëÿö³é Ò-öè-
òîòîêñè÷íèõ (CD8+) òà Ò-àêòèâíèõ (HLA-DR+)
ë³ìôîöèò³â, ùî â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ó êë³-
òèííîìó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³.

4. Ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ãåðïåñâ³ðóñíî¿
³íôåêö³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàãàòîðàçîâå çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â
(CD25+): 2,5- òà 2,9-êðàòíå ó ä³òåé â³êîì 3–
5 ðîê³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï, íà ôîí³ çíà÷íîãî çìåí-
øåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ç ìàðêåðîì àïîïòîçó
(CD3+CD95+): ó 2,6 òà 5,5 ðàçà â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ.

5. Ãëèáîê³ çì³íè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó
çà óìîâè õðîí³÷íî¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó
(3–5 ðîê³â), ç ³íô³êîâàí³ñòþ ÿê îäíèì –
äâîìà òèïàìè â³ðóñ³â, òàê ³ á³ëüøîþ ¿õ
ê³ëüê³ñòþ.
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Èññëåäîâàíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ëåéêîöèòàðíîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè äåòåé 3–5 ëåò, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ãåðïåñâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííû-
ìè âèðóñàìè ãåðïåñà ²–VI òèïîâ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ëåé-
êîöèòîâ è ëèìôîèäíûõ ñóáïîïóëÿöèé íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé òðåõ è
áîëåå òèïîâ âèðóñîâ ãåðïåñà â ëåéêîöèòàõ. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êëåòî÷íûé èììóíèòåò äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé.
Íåçàâèñèìî îò âèðóñíîé íàãðóçêè ó âñåõ áîëüíûõ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ ìíîãî-
êðàòíûé ðîñò ÷èñëà Ò-àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ (CD25+) íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ Ò-
ëèìôîöèòîâ ñ ìàðêåðîì àïîïòîçà (CD3+CD95+). Ïðè ýòîì áîëåå áûñòðàÿ è ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ îäíèì – äâóìÿ âèðóñàìè ãåðïåñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåòî÷íûé èììóíèòåò, õðîíè÷åñêàÿ ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà, ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ.

A.Yu. Volyanskiy, E.A. Romanova, N.I. Igumnova, T.A. Sidorenko, V.I. Yukhimenko, K.S. Konîreva,
S.D. Peremot, M.V. Smilyanska, M.S. Pogorelaya, N.V. Kashpur
SHIFTS CELLULAR IMMUNITY IN YOUNG CHILDREN WITH CHRONIC PERSISTENT
HERPES VIRUS INFECTION

In modern terms the problem of herpesvirus infections (GI) is one of the most relevant in pediatrics,
which is primarily driven by the wide circulation of these pathogens in the population. In recent years, the
increase in the frequency of persistent infections among children, including latent outcome. This disease
is difficult to detect because their manifestations are very diverse, they occur most often in the form of
subclinical and inaparent forms. Established that persistent infection leads to immune deficiency, which is
the pathogenetic background against which formed contingent children often chronically ill. One aspect
of the formation and development of the immune response in chronic herpes infection is the development
of immunosuppression, which is due to failure of various parts of immunity and their inability to prevent
reactivation of the virus and inhibit its replication in cells of the immune system. Thus, the establishment
features immunopathogenesis of chronic herpes infection in children will reveal subtle mechanisms of
immune deficiency, develop differentiated therapies of this disease. We studied the basic parameters of
cell-mediated immunity by peripheral blood leukocytes of 3–5 years children suffering HGVI caused by
herpes viruses of  I–VI types. Types of herpesvirus that persist in leukocytes was investigated in the
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reaction of immunofluorescence test using monoclonal antibodies to detect cytoplasmic antigens. Population
and content subpopulation of peripheral blood lymphocytes was determined by erythrocyte diagnosticum
to identify subpopulations of T- and B- lymphocytes man following immunophenotype: CD3, CD4+,
CD8+, CD16+, CD21+, CD HLA-DR. Quantification of activated lymphocytes and lymphocyte phenotype
CD25+ marker of apoptosis CD3+CD95+ together with the total number of T lymphocytes CD3 was
performed by flow cytometry on the device FACS Calibur (BD, USA). The most significant changes in
the quantitative composition of white blood cells and lymphoid subpopulations observed in the groups of
patients with persistence of 3 or more types of herpes viruses in leukocytes. The most considerable
changes characterized by cell-mediated immunity with HGVI younger children (3–5 years). Regardless of
viral load in all 3–5 years patients, there have multiple increases in the number of activated T-lymphocytes
(CD25+) on the background of a significant decrease in T-lymphocyte apoptosis markers (CD3+ CD95+).
In this case, more rapid and complete normalization observed in patients infected with 1–2 herpes viruses.

Key words: cell-mediated immunity, chronic herpes virus infection, young children, subpopulation of
lymphocytes.
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